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Образовательная программа среднего профессионального образования -  программа 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утвержденного Приказом Минпросвещения России от 4 июля 2022 г. № 527.

Организация-разработчик:

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Департамента здравоохранения города Москвы «Медицинский колледж № 2».

Образовательная программа среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело

РАЗРАБОТАНА совместно с представителями работодателей:

1. ГБУЗ «ГКБ имени В.М. Буянова ДЗМ»;

2. ГБУЗ «ГКБ № 31 ДЗМ»;

3. ГБУЗ «ММКЦ «Коммунарка» ДЗМ»;

4. ГБУЗ «ГКБ № 52 ДЗМ»;

5. ГБУЗ «ГКБ № 67 им. Л. А. Ворохобова ДЗМ»;

6. ГБУЗ «ГКБ имени Ф.И. Иноземцева ДЗМ»;

7. ГБУЗ «ГКБ имени С.П. Боткина ДЗМ»;

8. ГБУЗ «ИКБ № 1 ДЗМ»;

9. ГБУЗ «ГП № 64 ДЗМ»;

10. ГБУЗ «ГП № 22 ДЗМ»;

11. ГБУЗ «ГП № 5 ДЗМ»;

12. ГБУЗ «ГП № 121 ДЗМ»;

13. ГБУЗ «ГП № 22 ДЗМ»;

14. ГАУЗ «СП № 60 ДЗМ»;

15. ГБУЗ «ДГП № 125 ДЗМ».

Образовательная программа среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело

СОГЛАСОВАНА представителями работодателей:

1. ГБУЗ «Научно-практический центр психического здоровья детей и подростков 

имени Г.Е. Сухаревой ДЗМ»;

2. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 63 ДЗМ»;
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3. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 7 ДЗМ»;

4. ГБУЗ «Городская поликлиника № 12 ДЗМ»;

5. ГБУЗ «Городская поликлиника № 64 ДЗМ»;

6. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 61 ДЗМ»;

7. ГБУЗ «Детская городская клиническая больница № 9 им. Г. Н. Сперанского 

ДЗМ»;

8. ГБУЗ «Больница «Кузнечики» ДЗМ»;

9. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 38 ДЗМ»;

10. ГБУЗ «Городская клиническая больница № 15 им. О.М. Филатова ДЗМ»;

11. ГБУЗ «Городская поликлиника № 109 ДЗМ»;

12. ГБУЗ «Городская клиническая больница им. В.В. Вересаева ДЗМ»;

13. ГБУЗ «Научно-практический центр детской психоневрологии ДЗМ»;

14. ГБУЗ «Городская клиническая больница № 13 ДЗМ»;

15. ГБУЗ «Научно- исследовательский клинический институт 

оториноларингологии им. Л. И. Свержевского ДЗМ»;

16. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 48 ДЗМ»;

17. ГБУЗ «Психиатрическая клиническая больница № 4 им. П.Б. Ганнушкина ДЗМ»;

18. ГБУЗ «Московский клинический научно-практический центр им. А.С. Логинова 

ДЗМ»;

19. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 39 ДЗМ»;

20. ГБУЗ «Московский научно-практический центр наркологии ДЗМ»;

21. ГБУЗ «Диагностический центр № 5 ДЗМ»;

22. ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн №1 ДЗМ»;

23. ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн №2 ДЗМ»;

24. ГБУЗ «Городская клиническая больница № 52 ДЗМ»;

25. ГБУЗ «Городская поликлиника № 46 ДЗМ»;

26. ГБУЗ «Городская поликлиника № 180 ДЗМ»;

27. ГБУЗ «Городская поликлиника № 191 ДЗМ»;

28. ГБУЗ «Городская поликлиника № 218 ДЗМ»;

29. ГБУЗ «Городская поликлиника № 219 ДЗМ»;

30. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 11 ДЗМ»;

31. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 98 ДЗМ»;

32. ГБУЗ «Консультативно-диагностический центр №6 ДЗМ»;

33. ГБУЗ «Московский многопрофильный клинический центр «Коммунарка» 

ДЗМ»;
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34. ГБУЗ «Троицкая городская больница ДЗМ»;

35. ГБУЗ «Московский многопрофильный центр паллиативной помощи ДЗМ»;

36. ГБУЗ «Городская клиническая больница № 24 ДЗМ»;

37. ГБУЗ «Городская клиническая больница № 31 им. Г.М. Савельевой ДЗМ»;

38. ГБУЗ «Городская клиническая больница им. А.К. Ерамишанцева ДЗМ»;

39. ГБУЗ «Городская поликлиника № 6 ДЗМ»;

40. ГБУЗ «Детский бронхолегочный санаторий № 68 ДЗМ»;

41. ГБУЗ «Научно- исследовательский институт скорой помощи им. Н.В. 

Склифосовского ДЗМ»;

42. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 22 ДЗМ»;

43. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 35 ДЗМ»;

44. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 61 ДЗМ»;

45. ГБУЗ «Городская клиническая больница имени Д.Д.Плетнева ДЗМ»;

46. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 99 ДЗМ»;

47. ГБУЗ «Детский нефрологический санаторий № 9 ДЗМ»;

48. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 54 ДЗМ»;

49. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 58 ДЗМ»;

50. ГБУЗ «Научно-практический центр специализированной медицинской помощи 

детям имени В.Ф.Войно-Ясенецкого ДЗМ»;

51. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 9 ДЗМ»;

52. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 15 ДЗМ»;

53. ГБУЗ «Бюро судебно-медицинской экспертизы ДЗМ»;

54. ГБУЗ «Городская клиническая больница № 17 ДЗМ»;

55. ГБУЗ «Городская поликлиника № 175 ДЗМ»;

56. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 46 ДЗМ»;

57. ГБУЗ «Центр крови имени О.К. Гаврилова ДЗМ»;

58. ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн №3 ДЗМ»;

59. ГБУЗ «Городская клиническая больница имени Ф.И. Иноземцева ДЗМ»;

60. ГБУЗ «Городская клиническая онкологическая больница № 1 ДЗМ»;

61. ГБУЗ «Инфекционная клиническая больница № 1 ДЗМ»;

62. ГБУЗ «Московский научно-практический Центр дерматовенерологии и 

косметологии ДЗМ»;

63. ГБУЗ «Научно-исследовательский институт неотложной детской хирургии и 

травматологии ДЗМ»;

64. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 3 ДЗМ»;
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65. ГБУЗ «Диагностический центр (Центр лабораторных исследований) ДЗМ»;

66. ГБУЗ «Центр патологии речи и нейрореабилитации ДЗМ»;

67. ГБУЗ «Городская поликлиника № 134 ДЗМ»;

68. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 10 ДЗМ»;

69. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 47 ДЗМ»;

70. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 28 ДЗМ»;

71. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 6 ДЗМ»;

72. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 12 ДЗМ»;

73. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 23 ДЗМ»;

74. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 50 ДЗМ»;

75. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 67 ДЗМ»;

76. ГБУЗ «Городская больница г. Московский ДЗМ»;

77. ГБУЗ «Городская клиническая больница имени С.П. Боткина ДЗМ»;

78. ГБУЗ «Городская клиническая больница им. В.В. Виноградова ДЗМ»;

79. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 42 ДЗМ»;

80. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 52 ДЗМ»;

81. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 1 ДЗМ»;

82. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 16 ДЗМ»;

83. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 25 ДЗМ»;

84. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 26 ДЗМ»;

85. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 29 ДЗМ»;

86. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 38 ДЗМ»;

87. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 39 ДЗМ»;

88. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 41 ДЗМ»;

89. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 44 ДЗМ»;

90. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 45 ДЗМ»;

91. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 13 ДЗМ»;

92. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 14 ДЗМ»;

93. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 33 ДЗМ»;

94. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 4 ДЗМ»;

95. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 48 ДЗМ»;

96. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 5 ДЗМ»;

97. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 51 ДЗМ»;

98. ГБУЗ «Детский бронхолегочный санаторий № 15 ДЗМ»;

99. ГБУЗ «Детский бронхолегочный санаторий № 23 ДЗМ»;
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100. ГБУЗ «Клинико-диагностический центр № 4 ДЗМ»;

101. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 43 ДЗМ»;

102. ГБУЗ «Московский городской центр реабилитации больных со спинномозговой 

травмой и последствиями детского церебрального паралича ДЗМ»;

103. ГБУЗ «Городская поликлиника № 107 ДЗМ»;

104. ГБУЗ «Городская поликлиника № 212 ДЗМ»;

105. ГБУЗ «Городская поликлиника № 3 ДЗМ»;

106. ГБУЗ «Детская городская клиническая больница святого Владимира ДЗМ»;

107. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 12 ДЗМ»;

108. ГБУЗ «Детский бронхолегочный санаторий № 29 ДЗМ»;

109. ГБУЗ «Эндокринологический диспансер ДЗМ»;

110. ГБУЗ «Инфекционная клиническая больница № 2 ДЗМ»;

111. ГБУЗ «Городская поликлиника № 170 ДЗМ»;

112. ГБУЗ «Городская поликлиника № 209 ДЗМ»;

113. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 110 ДЗМ»;

114. ГБУЗ «Челюстно-лицевой госпиталь для ветеранов войн ДЗМ»;

115. ГБУЗ «Городская поликлиника № 2 ДЗМ»;

116. ГБУЗ «Городская поликлиника № 22 ДЗМ»;

117. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 120 ДЗМ»;

118. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 131 ДЗМ»;

119. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 140 ДЗМ»;

120. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 11 ДЗМ»;

121. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 19 ДЗМ»;

122. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 56 ДЗМ»;

123. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 62 ДЗМ»;

124. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 66 ДЗМ»;

125. ГБУЗ «Городская поликлиника № 52 ДЗМ»;

126. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 143 ДЗМ»;

127. ГБУЗ «Щербинская городская больница ДЗМ»;

128. ГБУЗ «Городская поликлиника № 115 ДЗМ»;

129. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 2 ДЗМ»;

130. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 32 ДЗМ»;

131. ГБУЗ «Городская поликлиника № 220 ДЗМ»;

132. ГБУЗ «Московская городская онкологическая больница № 62 ДЗМ»;
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133. ГБУЗ особого типа «Московский территориальный научно-практический центр 

медицины катастроф (ЦЭМП) ДЗМ»;

134. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 49 ДЗМ»;

135. ГБУЗ «Городская клиническая больница имени В.М.Буянова ДЗМ»;

136. ГБУЗ «Городская поликлиника № 5 ДЗМ»;

137. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлинка № 59 ДЗМ»;

138. ГБУЗ «Городская поликлиника № 19 ДЗМ»;

139. ГБУЗ «Городская поликлиника № 9 ДЗМ»;

140. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 104 ДЗМ»;

141. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 132 ДЗМ»;

142. ГБУЗ «Консультативно-диагностическая поликлиника № 121 ДЗМ»;

143. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 53 ДЗМ»;

144. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 64 ДЗМ»;

145. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 8 ДЗМ»;

146. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 125 ДЗМ»;

147. ГБУЗ «Вороновская больница ДЗМ»;

148. ГБУЗ «Городская клиническая больница № 1 им. Н.И.Пирогова ДЗМ»;

149. ГБУЗ «Детская городская клиническая больница имени З.А.Башляевой ДЗМ»;

150. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 81 ДЗМ»;

151. ГБУЗ «Детская инфекционная клиническая больница № 6 ДЗМ»;

152. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 60 ДЗМ»;

153. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 65 ДЗМ»;

154. ГБУЗ «Детский санаторий № 42 ДЗМ»;

155. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 118 ДЗМ»;

156. ГБУЗ «Городская поликлиника № 68 ДЗМ»;

157. ГБУЗ «Городская клиническая больница имени В.П.Демихова ДЗМ»;

158. ГБУЗ «Городская поликлиника № 36 ДЗМ»;

159. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 30 ДЗМ»;

160. ГБУЗ «Городская клиническая больница имени И.В.Давыдовского ДЗМ»;

161. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 91 ДЗМ»;

162. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 148 ДЗМ»;

163. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 27 ДЗМ»;

164. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 7 ДЗМ»;

165. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 150 ДЗМ»;

166. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 69 ДЗМ»;
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167. ГБУЗ «Городская поликлиника № 11 ДЗМ»;

168. ГБУЗ «Детская городская клиническая больница имени Н.Ф.Филатова ДЗМ»;

169. ГБУЗ «Городская клиническая больница № 67 имени Л.А.Ворохобова ДЗМ»;

170. ГБУЗ «Городская клиническая больница имени М.Е.Жадкевича ДЗМ»;

171. ГБУЗ «Городская поликлиника № 45 ДЗМ»;

172. ГБУЗ «Городская поликлиника № 69 ДЗМ»;

173. ГБУЗ «Городская поликлиника № 66 ДЗМ»;

174. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 105 ДЗМ»;

175. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 122 ДЗМ»;

176. ГБУЗ «Детский санаторий № 45 для детей с гастроэнтерологической патологией 

ДЗМ»;

177. ГБУЗ «Диагностический центр № 3 ДЗМ»;

178. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 21 ДЗМ»;

179. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 10 ДЗМ»;

180. ГБУЗ «Морозовская детская городская клиническая больница ДЗМ»;

181. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 52 ДЗМ»;

182. ГБУЗ «Городская клиническая больница им. М.П.Кончаловского ДЗМ»;

183. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 130 ДЗМ»;

184. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 86 ДЗМ»;

185. ГБУЗ «Городская поликлиника № 210 ДЗМ»;

186. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 24 ДЗМ»;

187. ГБУЗ «Городская поликлиника № 8 ДЗМ»;

188. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 15 ДЗМ»;

189. ГБУЗ «Детская стоматологическая поликлиника № 37 ДЗМ»;

190. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 129 ДЗМ»;

191. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 34 ДЗМ»;

192. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 58 ДЗМ»;

193. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 145 ДЗМ»;

194. ГБУ «Станция скорой и неотложной медицинской помощи им. А.С.Пучкова» 

ДЗМ;

195. ГБУЗ «Диагностический клинический центр № 1 ДЗМ»;

196. ГБУЗ «Консультативно-диагностический центр № 2 ДЗМ»;

197. ГБУЗ «Городская поликлиника № 195 ДЗМ»;

198. ГАУЗ «Стоматологическая поликлиника № 32 ДЗМ»;

199. ГБУЗ «Детская городская поликлиника № 94 ДЗМ»;
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200. ГБУЗ

201. ГБУЗ
202. ГБУЗ

203. ГБУЗ

204. ГБУЗ

205. ГБУЗ

206. ГБУЗ

207. ГБУЗ

208. ГБУЗ

209. ГБУЗ

«Детская стоматологическая поликлиника № 30 ДЗМ; 

«Городская клиническая больница имени С.С.Юдина ДЗМ»; 

«Городская поликлиника № 67 ДЗМ»;

«Детская городская поликлиника № 23 ДЗМ»;

«Городская клиническая больница № 29 им. Н.Э.Баумана ДЗМ»; 

«Городская поликлиника № 214 ДЗМ»;

«Детская городская поликлиника № 133 ДЗМ»;

«Городская поликлиника № 62 ДЗМ»;

«Городская поликлиника № 23 ДЗМ»;

«Городская поликлиника № 166 ДЗМ».
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СОДЕРЖАНИЕ

№ п/п Наименование рабочей программы Стр.
ООД.00 ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ
1. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О О Д .01  Р у сск и й  язы к 12-33

2. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О О Д .0 2  Л и тер ату р а 34-63

3. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О О Д .03  И сто р и я 64-104

4. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О О Д .04  
О б щ ество зн ан и е

105-131

5. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О О Д .05  Г ео гр аф и я 132-158

6. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О О Д .06  И н о стр ан н ы й  
язы к

159-183

7. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О О Д .0 7  М атем ати к а 184-207

8. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О О Д .08  И н ф о р м ати к а 2 0 8 -2 2 8

9. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О О Д .0 9  Ф и зи ч еск ая  
к у л ь ту р а

2 2 9 -2 4 8

10. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О О Д .1 0  О сн овы  
б езо п асн о сти  ж и зн ед еятел ь н о сти

2 4 9 -2 7 6

11. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О О Д . 11 Ф и зи к а 2 7 7 -2 9 6

12. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О О Д . 12 Х и м и я 2 9 7 -3 3 2

13. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О О Д . 13 Б и о л о ги я 333-3 7 2

14. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О О Д . 14 
И н д и в и д у ал ь н ы й  п р о ек т

373-3 9 6

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл
15. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  С Г .01 И сто р и я  Р о сси и 397-4 1 4

16. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  С Г .02  И н о стр ан н ы й  
я зы к  в п р о ф есси о н ал ьн о й  д еятел ьн о сти

4 1 5 -4 3 4

17. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  С Г .03  Б езо п асн о сть  
ж и зн ед еятел ь н о сти

435-4 5 5

18. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  С Г .04  Ф и зи ч еск ая  
к у л ь ту р а

4 5 6 -4 7 4

19. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  С Г .05  О сн о вы  
б ер еж л и во го  п р о и зв о д ств а

4 7 5 -4 8 9

20. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  С Г .06  О сн о вы  
ф и н ан со во й  гр ам о тн о сти

4 9 0 -5 0 6
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ОП.00 Общепрофессиональный цикл
21. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О П .01 

И н ф о р м ац и о н н ы е  тех н о л о ги и  в п р о ф есси о н ал ьн о й  
д еятел ьн о сти

507-523

22. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О П .02  А н ато м и я  и 
ф и зи о л о ги я  ч ел о в ек а

524-553

23. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О П .03  О сн овы  
л ати н ск о го  я зы к а  с м ед и ц и н ск о й  тер м и н о л о ги ей

554-569

24. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О П .04  О сн овы  
п ато л о ги и

570-587

25. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О П .05  О сн овы  
м и к р о б и о л о ги и  и  и м м у н о л о ги и

588-610

26. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О П .06  Г ен ет и к а  с 
о сн о вам и  м ед и ц и н ск о й  ген ети к и

611-6 2 6

27. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О П .07  Ф ар м ако л о ги я 627-6 5 0

28. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  д и сц и п л и н ы  О П .08  М ед и ц и н ск и е  
к о м м у н и к ац и и

651-6 7 6

П.00 Профессиональный цикл
29. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  П М .01 

П р о в ед ен и е  м ер о п р и я ти й  по  п р о ф и л ак ти к е  и н ф ек ц и й , 
связан н ы х  с о к азан и ем  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и

677-713

30. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  П М .02  
П р о в ед ен и е  м ер о п р и я ти й  по  п р о ф и л ак ти к е  
н еи н ф ек ц и о н н ы х  и  и н ф ек ц и о н н ы х  заб о л еван и й , 
ф о р м и р о ван и ю  зд о р о во го  о б р а за  ж и зн и

714-7 5 2

31. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  П М .03  
В ед ен и е  м ед и ц и н ск о й  д о к у м ен тац и и , ор ган и зац и я  
д еятел ь н о сти  н ах о д ящ его ся  в р асп о р я ж ен и и  
м ед и ц и н ско го  п ер со н ал а

753-7 9 2

32. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  П М .04  
О казан и е  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и , о су щ еств л ен и е  
сестр и н ско го  у х о д а  и  н аб л ю д ен и я  з а  п ац и ен там и  п ри  
заб о л ев ан и я х  и  (или ) со сто ян и ях

793-923

33. Р аб о ч ая  п р о гр ам м а  п р о ф есси о н ал ьн о го  м о д у л я  П М .05  
О казан и е  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  в эк стр ен н о й  ф орм е

924-9 5 8
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1. Васильева Лариса 
Дмитриевна Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 2»
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы

Общеобразовательная дисциплина «ООД.01 Русский язык» является обязательной 
частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с 
ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе основного общего 
образования.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
Цель освоения дисциплины «ООД.01 Русский язык»: сформировать у 

обучающихся знания и умения в области языка, навыки их применения в практической 
профессиональной деятельности.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, а 
также приобретается практический опыт:

Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

ОК 04.
Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:

- создавать устные монологические 
и диалогические высказывания 
различных типов и жанров;
- употреблять языковые средства в 
соответствии с речевой ситуацией 
(объем устных монологических 
высказываний -  не менее 100 слов, 
объем диалогического 
высказывания -  не менее 7-8 
реплик);
- выступать публично, 
представлять результаты учебно
исследовательской и проектной 
деятельности; использовать 
образовательные информационно
коммуникационные инструменты и 
ресурсы для решения учебных 
задач;
- применять знание норм 
современного русского 
литературного языка в речевой 
практике, корректировать устные и 
письменные высказывания; 
обобщать знания об основных 
правилах орфографии и 
пунктуации;
- применять правила орфографии и 
пунктуации в практике письма;
- работать со словарями и

В результате освоения 
дисциплины 
обучающийся должен 
знать:

- смысл понятий: речевая 
ситуация и ее компоненты, 
литературный язык, языковая 
норма, культура речи;
- основные единицы и уровни 
языка, их признаки и 
взаимосвязь;
- аспекты культуры речи: 
нормативный, 
коммуникативный и 
этический;
- номы современного 
русского литературного 
языка и их основные виды 
(орфоэпические, 
лексические, 
грамматические, 
стилистические;
- связь языка и истории, 
культуры русского и других 
народов.
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справочниками, в том числе 
академическими словарями и 
справочниками в электронном 
формате;
- использовать правила русского 
речевого этикета в социально
культурной, учебно-научной, 
официально-деловой сферах 
общения, в повседневном общении, 
интернет-коммуникации.

ОК 05.
Осуществлять устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации 
с учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста

- осуществлять речевой 
самоконтроль;
- понимать, анализировать и 
комментировать основную и 
дополнительную, явную и скрытую 
(подтекстовую) информацию 
текстов, воспринимаемых 
зрительно и (или) на слух; 
выявлять логико-смысловые 
отношения между предложениями 
в тексте;
- создавать тексты разных 
функционально-смысловых типов; 
тексты научного, 
публицистического, официально
делового стилей разных жанров 
(объем сочинения не менее 150 
слов);
- распознавать невербальные 
средства общения, понимать 
значение социальных знаков, 
распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты;
- развернуто и логично излагать 
свою точку зрения с 
использованием языковых средств.

- о функциях русского языка 
в современном мире 
(государственный язык 
Российской Федерации, язык 
межнационального общения, 
один из мировых языков);
- о русском языке как 
духовно-нравственной и 
культурной ценности 
многонационального народа 
России;
- о взаимосвязи языка и 
культуры, языка и истории, 
языка и личности;
- об отражении в русском 
языке традиционных 
российских духовно
нравственных ценностей;
- о признаках текста, его 
структуре, видах 
информации в тексте.

ОК 09.
Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках

- использовать разные виды чтения 
и аудирования, приемы 
информационно-смысловой 
переработки прочитанных и 
прослушанных текстов, включая 
гипертекст, графику, инфографику 
и другое (объем текста для чтения -  
450-500 слов; объем 
прослушанного или прочитанного 
текста для пересказа от 250 до 300 
слов);
- создавать вторичные тексты 
(тезисы, аннотация, отзыв, 
рецензия и другое);
- анализировать единицы разных 
уровней, тексты разных 
функционально-смысловых типов,

- о нормах речевого 
поведения в социально
культурной, учебно-научной, 
официально-деловой сферах 
общения;
- о языке как системе, его 
основных единицах и 
уровнях: обогащение 
словарного запаса, 
расширение объема 
используемых в речи 
грамматических языковых 
средств;
- о формах существования 
национального русского 
языка; знаний о признаках
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функциональных разновидностей 
языка (разговорная речь, 
функциональные стили, язык 
художественной литературы), 
различной жанровой 
принадлежности;
- распознавать, анализировать и 
комментировать тексты различных 
функциональных разновидностей 
языка (разговорная речь, 
функциональные стили, язык 
художественной литературы);
- определять изобразительно
выразительные средства языка в 
тексте.

литературного языка и его 
роли в обществе;
- о функциональных 
разновидностях языка: 
разговорной речи, 
функциональных стилях 
(научный, 
публицистический, 
официально-деловой), языке 
художественной литературы;
- об изобразительно
выразительных средствах 
русского языка.

ПК.2.1.
Заполнять медицинскую 
документацию, в том 
числе в форме 
электронного 
документа.

ПК.2.2.
Использовать в работе 
медицинские 
информационные 
системы и 
информационно
телекоммуникационную 
сеть «Интернет».

- иметь практику ведения 
медицинской документации, 
организации деятельности, 
находящегося в распоряжении 
медицинского персонала.

ПК.3.2.
пропагандировать 
здоровый образ жизни.

- иметь практику проведения 
мероприятий по профилактике 
неинфекционных и инфекционных 
заболеваний, формированию 
здорового образа жизни.

17



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Обязательная учебная нагрузка 36
- теоретическое обучение 36
- практические занятия -
Промежуточная аттестация (комплексный экзамен) -

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Основное содержание
Раздел 1. Язык и речь. Язык как средство общения и форма существования национальной 
культуры 6 ОК 05

Тема 1.1.
Основные функции языка в 
современном обществе

Содержание учебного материала 2

ОК 05

1. Основные функции языка в современном обществе.
2. Происхождение языка (различные гипотезы).
3. Язык как естественная и небиологическая система знаков.
4. Язык и мышление.
5. Языковая и речевая компетенция.
6. Социальная природа языка. Этапы культурного развития языка.
7. Основные принципы русской орфографии: морфологический, 
фонетический, исторический.
8. Реформы русской орфографии.

2

Тема 1.2
Происхождение русского 
языка. Индоевропейская 
языковая семья. Этапы 
формирования русской 
лексики

Содержание учебного материала 2

ОК 05

1. Происхождение русского языка. Индоевропейская языковая 
семья.
2. Этапы формирования русской лексики. Заимствования из 
различных языков как показатель межкультурных связей. Признаки 
заимствованного слова. Этапы освоения заимствованных слов.
3. Правописание и произношение заимствованных слов.
4. Заимствованные слова в профессиональной лексике. Словарь 
специальности.

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 1.3.
Язык как система знаков

Содержание учебного материала 2

ОК 05

1. Язык как система знаков. Структура языкового знака.
2. Слово и его значение. Лексическое и грамматическое значение 
слова.
3. Звук и буква.
4. Уровни языковой системы и единицы этих уровней.
5. Принципы выделения частей речи в русском языке.

2

Раздел 2. Фонетика, морфология и орфография 18 ОК 04; ОК 05
Тема 2.1.
Фонетика и орфоэпия

Содержание учебного материала 2

ОК 04; ОК 05

1. Фонетика и орфоэпия.
2. Соотношение звука и фонемы, звука и буквы. Чередования звуков: 
позиционные и исторические.

3. Основные виды языковых норм: орфоэпические 
(произносительные и акцентологические). Основные правила 
произношения гласных, согласных звуков.

4. Характеристика русского ударения (разноместное, подвижное).
5. Орфоэпия и орфоэпические нормы.

2

Тема 2.2. 
Морфемика и 
словообразование

Содержание учебного материала 2

ОК 04; ОК 05
1. Морфемная структура слова. Морфема как единица языка. 
Классификация морфем: корневые и служебные.
2. Словообразование. Морфологические способы словообразования. 
Неморфологические способы словообразования. Словообразование и 
формообразование.

2

Тема 2.3.
Имя существительное как 
часть речи.

Содержание учебного материала 2

ОК 04; ОК 05

1. Лексико-грамматические разряды существительных: 
конкретные, абстрактные, вещественные, собирательные, единичные.
2. Грамматические категории имени существительного: род, 
число, падеж. Склонение имен существительных. 2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 2.4.
Имя прилагательное как 
часть речи.

Содержание учебного материала 2

ОК 04; ОК 05

1. Лексико-грамматические разряды прилагательных. Разряды 
прилагательных: качественные, относительные, притяжательные.
2. Степени сравнения имен прилагательных.
3. Полная и краткая форма имен прилагательных. Семантико
стилистические различия между краткими и полными формами.
4. Грамматические категории имени прилагательного: род, число, 
падеж.

2

Тема 2.5.
Имя числительное как 
часть речи.

Содержание учебного материала 2

ОК 04; ОК 05
1. Лексико-грамматические разряды имен числительных: 
количественные, порядковые, собирательные.
2. Типы склонения имен числительных.
3. Лексическая сочетаемость собирательных числительных.

2

Тема 2.6.
Местоимение как часть 
речи.

Содержание учебного материала 2

ОК 04; ОК 05
1. Разряды местоимений по семантике: личные, возвратное, 
притяжательные, вопросительные, относительные, неопределенные, 
отрицательные, указательные, определительные.
2. Дефисное написание местоимений.

2

Тема 2.7.
Глагол как часть речи.

Содержание учебного материала 2

ОК 04; ОК 05
1. Система грамматических категорий глагола (вид, переходность, 
залог, наклонение, время, лицо, число, род).
2. Основа настоящего (будущего) времени глагола и основа 
инфинитива (прошедшего времени); их формообразующие функции.

2

Тема 2.8.
Причастие и деепричастие 
как особые формы глагола

Содержание учебного материала 2

ОК 04; ОК 05

1. Действительные и страдательные причастия и способы их 
образования.
2. Краткие и полные формы причастий. 2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 2.9.
Наречие как часть речи. 
Служебные части речи.

Содержание учебного материала 2

ОК 04; ОК 05

Семантика наречия, его морфологические признаки и синтаксические 
функции. Разряды наречий по семантике и способам образования, 
местоименные наречия. Степени сравнении качественных наречий. 
Разряды предлогов по семантике, структуре и способам образования. 
Разряды союзов по семантике, структуре и способам образования. 
Сочинительные и подчинительные союзы

2

Раздел 3. Синтаксис и пунктуация 6 ОК 04; ОК 05; ОК 09
Тема 3.1.
Основные единицы 
синтаксиса.

Содержание учебного материала 2

ОК 04; ОК 05

1. Словосочетание. Сочинительная и подчинительная связь. Виды 
связи слов в словосочетании: согласование, управление, примыкание.
2. Простое предложение. Односоставное и двусоставное 
предложения. Грамматическая основа простого двусоставного 
предложения. Согласование сказуемого с подлежащим. Односоставные 
предложения. Неполные предложения. Распространенные и 
нераспространенные предложения.

2

Тема 3.2.
Второстепенные члены 
предложения.

Содержание учебного материала 2

ОК 04; ОК 05

1. Второстепенные члены предложения (определение, 
приложение, обстоятельство, дополнение).
2. Осложненные предложения. Предложения с однородными 
членами и знаки препинания в них. Однородные и неоднородные 
определения. Предложения с обособленными членами. Общие условия 
обособления (позиция, степень распространенности и др.). Условия 
обособления определений, приложений, обстоятельств. Поясняющие и 
уточняющие члены как особый вид обособленных членов.

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 3.3.
Сложное предложение

Содержание учебного материала 2

ОК 05; ОК 09

1. Основные типы сложного предложения по средствам связи и 
грамматическому значению (предложения союзные и бессоюзные; 
сочиненные и подчиненные).
2. Сложноподчиненное предложение. Типы придаточных 
предложений.
3. Сложноподчиненные предложения с несколькими придаточными.
4. Бессоюзные сложные предложения.
5. Способы передачи чужой речи. Предложения с прямой и косвенной 
речью как способ передачи чужой речи.

2

Прикладной модуль. Раздел 4. Особенности профессиональной коммуникации. 6 ОК 04; ОК 05; ОК 09 
ПК2.1,ПК2.2, ПК3.2

Тема 4.1.
Язык как средство 
профессиональной, 
социальной и 
межкультурной 
коммуникации.

Профессионально-ориентированное содержание 2

ОК 04; ОК 05; ОК 09 
ПК2.1,ПК2.2, ПК3.2

1. Основные аспекты культуры речи (нормативный, 
коммуникативный, этический).
2. Языковые и речевые нормы. Речевые формулы.
3. Речевой этикет.
4. Терминология и профессиональная лексика. Язык специальности. 
Отраслевые терминологические словари.

2

Тема 4.2.
Коммуникативный аспект 
культуры речи.

Профессионально-ориентированное содержание 2

ОК 04; ОК 05; ОК 09 
ПК2.1,ПК2.2, ПК3.2

1. Функциональные стили русского литературного языка как типовые 
коммуникативные ситуации.
2. Язык художественной литературы и литературный язык. 
Индивидуальные стили в рамках языка художественной литературы.
3. Разговорная речь и устная речь.
4. Возможности лексики в различных функциональных стилях.
5. Проблемы использования синонимов, омонимов, паронимов. 
Лексика, ограниченная по сфере использования (историзмы, архаизмы, 
неологизмы, диалектизмы, профессионализмы, жаргонизмы).

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 4.3. 
Научный стиль. 
Деловой стиль

Профессионально-ориентированное содержание 2

ОК 04; ОК 05; ОК 09 
ПК2.1,ПК2.2, ПК3.2

1. Научный стиль и его подстили.
2. Профессиональная речь и терминология. Виды терминов 
(общенаучные, частно-научные и технологические).
Виды документов.
Виды и формы деловой коммуникации. Предмет деловой переписки. 
Виды деловых писем. Рекламные тексты в профессиональной 
деятельности.

2

Промежуточная аттестация (комплексный экзамен) -
Всего: 36
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 
специальные помещения:

Эффективность преподавания курса русского языка зависит от наличия 
соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями 
курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической направленностью.

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета:
- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 
выдающихся ученых в языкознания и др.);
- дидактические материалы (задания для контрольных работ, для разных видов оценочных 
средств, экзамена и др.);
- технические средства обучения (персональный компьютер преподавателя с 
лицензионным программным обеспечением; мультимедийный проектор/плазма; 
интерактивная доска, выход в локальную сеть).

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 
момента издания.
2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной дисциплины 
представлены в методических рекомендациях по организации обучения.

3.2.1 Электронные издания
3.2.2.1. Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык и литература. Русский язык. -  

Москва: ИЦ «Академия» 2021- ЭБС.
3.2.2.2. Гольцова Н.Г. и др. Русский язык. 10-11 класс. Базовый уровень. Ч.1 -  М.: 

Русское слово, 2021 -  ЭБС.
3.2.2.3. Гольцова Н.Г. и др. Русский язык. 10-11 класс. Базовый уровень. Ч.2 -  М.: 

Русское слово, 2021 -  ЭБС.
3.2.2.4. Рубцова Т.А. Русский язык: учебник / Т.А. Рубцова, Т.А. Тришкина -  

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021- ЭБС.

3.2.2 Перечень ресурсов и информационных справочных систем информационно
телекоммуникационной сети «Интернет»

3.2.2.1. http://cultrechi.narod.ru -  Культура речи, речевая грамотность.
3.2.2.2. http://ege.edu.ru/ -Официальный информационный портал поддержки ЕГЭ.
3.2.2.3. http://etymolog.ruslang.ru/ -  Этимология и история русского языка.
3.2.2.4. http://Philology.ru/ -  Русский филологический портал.
3.2.2.5. http://www.bibliotekar.ru -  Электронная библиотека.
3.2.2.6. http://www.gramma.ru/ -  Культура письменной речи: справочные материалы 

тесты, правила.
3.2.2.7. http://www.gramota.ru/ -  Справочно-информационный портал «Русский 

язык».
3.2.2.8. http://www.ruscorpora.ru -  Национальный корпус русского языка — 
информационно-справочная система, основанная на собрании русских текстов в 
электронной форме.
3.2.2.9. http://www.russkiviazik.ru -  Энциклопедия «Языкознание».
3.2.2.10. http://www.slovari.ru -  Словари.
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3.2.3. Дополнительные источники
3.2.3.1. Воителева Т.М. Русский язык: сборник упражнений: учебное пособие. -  М.:

ОИЦ Академия, 2021.
3.2.3.2. Воителева Т.М. Русский язык: орфография, пунктуация, культура речи: 

учебно-практическое пособие/ Т.М. Воителева, В.В. Тихонова -  Москва: 
КноРус, 2019.

3.2.3.3. Голуб И.Б. Русский язык: справочник/ И.Б. Голуб -  Москва: КноРус, 2020.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания 
и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 
профессиональных компетенций.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания: Критерии оценивания .- Устный и
В результате освоения устного и письменного письменный опрос
дисциплины обучающийся опроса:
должен знать: -  оценка «отлично»
- смысл понятий: речевая ситуация и выставляется
ее компоненты, литературный язык, обучающемуся, если его
языковая норма, культура речи; ответы доказательны,
- основные единицы и уровни языка, аргументированы и
их признаки и взаимосвязь непротиворечивы, речь
- аспекты культуры речи: логична, последовательна,
нормативный, коммуникативный и соответствует нормам
этический; устной речи;

- оценка «хорошо»
- номы современного русского выставляется
литературного языка и их основные обучающемуся, если его
виды (орфоэпические, лексические, ответы недостаточно
грамматические, стилистические; доказательны, 

аргументированы и
- связь языка и истории, культуры непротиворечивы, в речи
русского и других народов; наблюдается нарушение 

последовательности и
- о функциях русского языка в логичности,
современном мире несущественные
(государственный язык Российской нарушения норм устной
Федерации, язык межнационального речи;
общения, один из мировых языков); - оценка

«удовлетворительно»
- о русском языке как духовно- выставляется
нравственной и культурной обучающемуся, если его
ценности многонационального ответы недоказательны, не
народа России; аргументированы и 

противоречивы, речь
- о взаимосвязи языка и культуры, бессодержательна
языка и истории, языка и личности; наблюдаются 

существенные нарушения
- об отражении в русском языке норм устной речи
традиционных российских духовно- - оценка
нравственных ценностей; «неудовлетворительно»

выставляется
- о признаках текста, его структуре, обучающемуся, если у
видах информации в тексте; него нет ответа на
о нормах речевого поведения в 
социально-культурной, учебно-

поставленные вопросы или
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
научной, официально-деловой ответы не соответствуют
сферах общения; тематике изученного

- о языке как системе, его основных 
единицах и уровнях: обогащение

материала.

Критерии оценивания
словарного запаса, расширение теста:
объема используемых в речи Отметка «5» (отлично)
грамматических языковых средств; ставится, если верные - Тест;
- о формах существования ответы составляют 90%-
национального русского языка; 100% от общего
знаний о признаках литературного количества вопросов.
языка и его роли в обществе; Отметка «4» (хорошо)

- о функциональных разновидностях
ставится, если верные 
ответы составляют 80% -

языка: разговорной речи, 89% от общего количества
функциональных стилях (научный, вопросов.
публицистический, официально- Отметка «3»
деловой), языке художественной (удовлетворительно)
литературы; ставится, если работа
- об изобразительно-выразительных содержит 70%-79%
средствах русского языка. правильных ответов.
Умения: Отметка «2»
В результате освоения (неудовлетворительно)
дисциплины обучающийся ставится, если работа
должен уметь: содержит менее 70%
- создавать устные монологические правильных ответов.
и диалогические высказывания 
различных типов и жанров; Критерии оценки
- употреблять языковые средства в письменной работы:
соответствии с речевой ситуацией Число ошибок
(объем устных монологических (орфографических и
высказываний -  не менее 100 слов, пунктуационных) - Письменная работа
объем диалогического 0/0, 0/1, 1/0 (негрубая (диктант);
высказывания -  не менее 7-8 ошибка) - «5»
реплик); 2/2, 1/3, 0/4, 3/0, 3/1 (если

- выступать публично, представлять
ошибки однотипные) - «4» 
4/4, 3/5, 0/7, 5/4; 6/6 (если

результаты учебно- есть ошибки однотипные и
исследовательской и проектной негрубые) - «3»
деятельности; использовать 7/7, 6/8, 5/9, 8/6 - «2».
образовательные информационно- Критерии оценивания
коммуникационные инструменты и знаний обучающихся с - Сообщение, доклад,
ресурсы для решения учебных помощью доклада, реферат;
задач; сообщения, реферата:

- применять знание норм
Отметка «5» (отлично)
выставляется студенту,

современного русского если соблюдены все
литературного языка в речевой требования,
практике, корректировать устные и предъявляемые к
письменные высказывания; выполнению данного вида
обобщать знания об основных задания, автор проявил
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
правилах орфографии и пунктуации; самостоятельность и

- применять правила орфографии и
творческий подход при 
изложении материала,

пунктуации в практике письма; использовал необходимую
- работать со словарями и литературу;
справочниками, в том числе Отметка «4» (хорошо)
академическими словарями и выставляется студенту,
справочниками в электронном если соблюдены не все
формате; требования,

- использовать правила русского
предъявляемые к 
выполнению данного вида

речевого этикета в социально- задания, при этом автор
культурной, учебно-научной, проявил
официально-деловой сферах самостоятельность и
общения, в повседневном общении, творческий подход,
интернет-коммуникации; использовал необходимую

- осуществлять речевой
литературу; 
Отметка «3»

самоконтроль; (удовлетворительно)

- понимать, анализировать и
выставляется студенту, 
если соблюдены не все

комментировать основную и требования,
дополнительную, явную и скрытую предъявляемые к заданию,
(подтекстовую) информацию изложенный материал
текстов, воспринимаемых зрительно недостаточно
и (или) на слух; выявлять логико- аргументирован.
смысловые отношения между Отметка «2»
предложениями в тексте; (неудовлетворительно)

- создавать тексты разных
выставляется студенту, 
если задание не выполнено

функционально-смысловых типов; или выполнено
тексты научного, формально.
публицистического, официально
делового стилей разных жанров 
(объем сочинения не менее 150 
слов);
- распознавать невербальные Критерии оценивания
средства общения, понимать эссе:
значение социальных знаков, Отметка «5» (отлично)
распознавать предпосылки выставляется студенту,
конфликтных ситуаций и смягчать если соблюдены все
конфликты; требования,
- развернуто и логично излагать предъявляемые к - Эссе.
свою точку зрения с использованием написанию эссе, автор
языковых средств; проявил
- использовать разные виды чтения самостоятельность и
и аудирования, приемы творческий подход при
информационно-смысловой изложении материала,
переработки прочитанных и использовал необходимую
прослушанных текстов, включая литературу;
гипертекст, графику, инфографику и Отметка «4» (хорошо)
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
другое (объем текста для чтения - выставляется студенту,
450-500 слов; объем прослушанного если соблюдены не все
или прочитанного текста для требования,
пересказа от 250 до 300 слов); предъявляемые к 

написанию эссе, при этом
- создавать вторичные тексты автор проявил
(тезисы, аннотация, отзыв, рецензия самостоятельность и
и другое); творческий подход,
- анализировать единицы разных использовал необходимую
уровней, тексты разных литературу;
функционально-смысловых типов, Отметка «3»
функциональных разновидностей (удовлетворительно)
языка (разговорная речь, выставляется студенту,
функциональные стили, язык если соблюдены не все
художественной литературы), требования,
различной жанровой предъявляемые к заданию,
принадлежности; изложенный материал 

недостаточно
- распознавать, анализировать и аргументирован;
комментировать тексты различных Отметка «2»
функциональных разновидностей (неудовлетворительно)
языка (разговорная речь, выставляется студенту,
функциональные стили, язык если задание не выполнено
художественной литературы);

- определять изобразительно
выразительные средства языка в 
тексте.

или выполнено 
формально.

4.2. Текущий контроль успеваемости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, тест, контрольная работа, круглый стол, дискуссия, 
рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, расчетно-графическая работа, эссе, 
реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. Промежуточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно (билеты, 
тестирование) или комбинированно) могут быть использованы различные критерии 
оценки знаний и умений. При использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с 
оценкой должна быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая 
промежуточной оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 
оценкой).

Промежуточная аттестация предусмотрена в виде комплексного экзамена по 
дисциплинам «ООД.01 Русский язык» и «ООД.02 Литература» во 2 семестре.
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Приложение 1

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных средств

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика оценочного 
средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для 
устного опроса 
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень
вопросов, комплект 
заданий для 
письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача (задание) 
должна быть направлена на оценивание 
тех компетенций, которые подлежат 
освоению в данной дисциплине, должна 
содержать четкую инструкцию по 
выполнению или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Собеседование Средство контроля, организованное как 
специальная беседа преподавателя с 
обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и рассчитанное 
на выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/
разделам
дисциплины,
представленные в
привязке к
компетенциям,
предусмотренным
рабочей
программой,
эталоны ответов,
критерии оценки

5. Тест Система стандартизированных заданий, 
позволяющая автоматизировать 
процедуру измерения уровня знаний и 
умений обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

6. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем игрового

Тема (проблема), 
концепция, 
сценарий, роли и 
ожидаемый 
результат по
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№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика оценочного 
средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

моделирования реальной проблемной 
ситуации. Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

каждой игре, 
критерии оценки

7. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий 
для решения 
учебных кейсов, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

8. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

9. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или разделу 
дисциплины.

Комплект 
контрольных 
заданий по 
вариантам, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

10. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, проблемы 
и оценить их умение аргументировать 
собственную точку зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

11. Портфолио Целевая подборка работ обучающихся, 
раскрывающая его индивидуальные 
образовательные достижения в одной 
или нескольких дисциплинах.

Структура 
портфолио, 
образец 
портфолио, 
критерии оценки

12. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для самостоятельной 
работы обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им учебного 
материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

13. Эссе Средство, позволяющее оценить умение 
обучающегося письменно излагать суть 
поставленной проблемы, самостоятельно 
проводить анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, делать 
выводы, обобщающие авторскую 
позицию по поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки
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№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика оценочного 
средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

14. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов теоретического 
анализа определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой проблемы, 
приводит различные точки зрения, а 
также собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

15. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных результатов 
решения определенной учебно
практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, 
сообщения, 
критерии оценки

33



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
Департамента здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

ООД.02 Литература
(индекс и наименование дисциплины)

Специальность 34,02.01 Сестринское дело 

На базе основного общего образования

Форма обучения очная 

Курс 1 семестр 2

Г од начала подготовки 2023

Форма промежуточной аттестации комплексный экзамен

2023 г.

34



РАССМОТРЕНА
Протокол №20 заседания 
предметно-цикловой комиссии № 1 
от «03» июля 2023 г.
Председатель предметно-цикловой 
комиссии № 1 
Сарафанова ТВ. /

ОДОБРЕНА
Методическим советом 
ГБПОУ ДЗМ «МК № 7» 
Протокол № 6 
от «05» июля 2023 г.

СОГЛАСОВАНА
Заведующий библиотекой

Елистратова М.В. / -£ с €

Начальник отдела стратегического развития и 
методической деятельности

Рябчикова А.М./ _

Рабочая программа разработана в 
соответствии с требованиями 
Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по 
специальности 34.02.01 Сестринское 
дело, утвержденного Приказом 
Минпросвещения России от 4 июля 2022 
г. № 527, зарегистрированного в 
Министерстве юстиции Российской 
Федерации 29 июля 2022 года, 
(регистрационный № 69452), 
Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего 
общего образования, утвержденного 
Приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации ог 17 мая 
2012 г. № 413, зарегистрированного в 
Министерстве юстиции Российской 
Федерации 7 июня 2012 г. 
(регистрационный № 24480), а также 
учебного плана.

Состав рабочей группы

по разработке рабочей программы дисциплины «ООД.02 Литература»

№
п/п

Фамилия, имя, 
отчество

Ученая степень, 
звание

Занимаемая
должность Место работы Подпись

1 . Васильева Лариса 
Дмитриевна Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 2»
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
Общеобразовательная дисциплина ООД.02 «Литература» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла основной профессиональной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по 34.02.01 Сестринское дело на базе основного общего 
образования.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:

Цель освоения дисциплины ООД.02 «Литература» является формирование культуры 
читательского восприятия и понимания литературных текстов, читательской 
самостоятельности и речевых компетенций.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК компетенций 
в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, а 
также приобретается практический опыт:

Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

ОК 01.
Выбирать способы
решения задач
профессиональной
деятельности
применительно к
различным
контекстам

В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен уметь:
- определять и учитывать историко
культурный контекст и контекст 
творчества писателя в процессе 
анализа художественных 
произведений, выявлять их связь с 
современностью;
- уметь сопоставлять произведения 
русской и зарубежной литературы и 
сравнивать их с художественными 
интерпретациями в других видах 
искусств (графика, живопись, театр, 
кино, музыка и другие).

В результате освоения 
дисциплине обучающийся 
должен знать:
- осознавать причастность к 
отечественным традициям и 
исторической преемственности 
поколений; включение в 
культурно-языковое пространство 
русской и мировой культуры;
- сформированность ценностного 
отношения к литературе как 
неотъемлемой части культуры;
- осознавать взаимосвязь между 
языковым, литературным, 
интеллектуальным, духовно
нравственным развитием личности;
- содержание, понимание ключевых 
проблем и осознание историко
культурного и нравственно
ценностного взаимовлияния 
произведений русской, зарубежной 
классической и современной 
литературы, в том числе 
литературы народов России.
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

ОК 02.
Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

- анализировать и интерпретировать 
художественные произведения в 
единстве формы и содержания (с 
учетом неоднозначности заложенных 
в нем смыслов и наличия в нем 
подтекста) с использованием 
теоретико-литературных терминов и 
понятий (в дополнение к изученным 
на уровне начального общего и 
основного общего образования);
- воспринимать и понимать 
литературные тексты;
- самостоятельно истолковать 
прочитанный в устной и письменной 
форме текст, информационно 
переработать тексты в виде 
аннотаций, докладов, тезисов, 
конспектов, рефератов, а также 
написания отзывов и сочинений 
различных жанров (объем сочинения - 
не менее 250 слов); - редактировать и 
совершенствовать собственные 
письменные высказывания с учетом 
норм русского литературного языка;
- работать с разными 
информационными источниками, в 
том числе в медиапространстве, 
использовать ресурсы традиционных 
библиотек и электронных 
библиотечных систем.

- основные вехи историко
литературного процесса;
- основные биографические 
сведения из жизни изучаемых 
авторов;
- основные теоретико
литературные понятия;
- тропы и другие языковые 
средства выразительности;
- содержание программных 
произведений русской 
классической литературы;
- историко-культурное и 
нравственно-ценностное влияние 
произведений русской 
классической литературы на 
личность и общество;
- авторскую позицию, 
историческую и эстетическую 
обусловленность литературного 
процесса.
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Код Планируемые результаты
ОК, ПК Умения Знания

ОК 03. - сформировать устойчивый интерес к
Планировать и чтению как средству познания
реализовывать отечественной и других культур;
собственное приобщение к отечественному
профессиональное литературному наследию и через него
и личностное - к традиционным ценностям и
развитие, сокровищам мировой культуры;
предпринимательс - выявлять в произведениях
кую деятельность в художественной литературы образы,
профессиональной темы, идеи, проблемы и выражать
сфере, свое отношение к ним в развернутых
использовать аргументированных устных и
знания по письменных высказываниях,
финансовой участвовать в дискуссии на
грамотности в литературные темы;
различных - осознавать художественную картины
жизненных жизни, созданная автором в
ситуациях литературном произведении, в 

единстве эмоционального 
личностного восприятия и 
интеллектуального понимания;
- выразительно (с учетом 
индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе 
наизусть, не менее 10 произведений и 
(или) фрагментов.

ОК 04. - понимать и использовать - взаимосвязь между языковым,
Эффективно преимущества командной и литературным, интеллектуальным,
взаимодействовать индивидуальной работы; духовно-нравственным развитием
и работать в - принимать цели совместной личности.
коллективе и деятельности, организовывать и
команде координировать действия по ее 

достижению: составлять план 
действий, распределять роли с учетом 
мнений участников обсуждать 
результаты совместной работы.
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Код Планируемые результаты
ОК, ПК Умения Знания

ОК 05. - выразительно (с учетом - сформировать представления о
Осуществлять индивидуальных особенностей литературном произведении как
устную и обучающихся) читать, в том числе явлении словесного искусства, о
письменную наизусть, не менее 10 произведений и языке художественной литературы
коммуникацию на (или) фрагментов; в его эстетической функции, об
государственном - анализировать и интерпретировать изобразительно-выразительных
языке Российской художественные произведения в возможностях русского языка в
Федерации с единстве формы и содержания (с художественной литературе.
учетом учетом неоднозначности заложенных
особенностей в нем смыслов и наличия в нем
социального и подтекста) с использованием
культурного теоретико-литературных терминов и
контекста понятий (в дополнение к изученным 

на уровне начального общего и 
основного общего образования).

ОК 06. Проявлять - определять и учитывать историко- - сформированность российской
гражданско- культурный контекст и контекст гражданской идентичности,
патриотическую творчества писателя в процессе патриотизма, уважения к своему
позицию, анализа художественных народу, чувства ответственности
демонстрировать произведений, выявлять их связь с перед Родиной, гордости за свой
осознанное современностью. край, свою Родину, свой язык и
поведение на культуру, прошлое и настоящее
основе многонационального народа
традиционных России;
общечеловеческих - ценностное отношение к
ценностей, в том государственным символам,
числе с учетом историческому и природному
гармонизации наследию, памятникам, традициям
межнациональных народов России, достижениям
и межрелигиозных России в науке, искусстве, спорте,
отношений, технологиях и труде;
применять - идейная убежденность,
стандарты готовность к служению и защите
антикоррупционно Отечества, ответственность за его
го поведения судьбу;

- сформировать устойчивый 
интерес к чтению как средству 
познания отечественной и других 
культур; приобщение к 
отечественному литературному 
наследию и через него - к 
традиционным ценностям и 
сокровищам мировой культуры.
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Код Планируемые результаты
ОК, ПК Умения Знания

ОК 09. - владеть современными - сформированность
Пользоваться читательскими практиками, культурой мировоззрения, соответствующего
профессиональной восприятия и понимания современному уровню развития
документацией на литературных текстов; науки и общественной практики,
государственном и - самостоятельно истолковать основанного на диалоге культур,
иностранном прочитанные в устной и письменной способствующего осознанию
языках форме тексты, информационно 

переработать тексты в виде 
аннотаций, докладов, тезисов, 
конспектов, рефератов, а также 
написания отзывов и сочинений 
различных жанров (объем сочинения - 
не менее 250 слов);
- редактировать и совершенствовать 
собственные письменные 
высказывания с учетом норм русского 
литературного языка.

своего места в поликультурном 
мире;
- виды деятельности по получению 
нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в 
различных учебных ситуациях, в 
том числе при создании учебных и 
социальных проектов.

41



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Обязательная учебная нагрузка 42
- теоретическое обучение 36
- практические занятия -
Промежуточная аттестация (комплексный экзамен) 6

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) Объем

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
1 2 3 4

Основное содерж ание
Введение. Раздел 1. Человек и его время: классики первой половины XIX века и знаковые образы русской 
культуры

2

Тема 1.1.
Введение. А.С. 
Пушкин как 
национальный 
гений и символ. 
Тема одиночества 
человека в 
творчестве М.Ю. 
Лермонтова.

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09
1. Специфика литературы как вида искусства и ее место в жизни человека. Связь литературы с 
другими видами искусств.
2. Пушкинский биографический миф. Произведения Пушкина в других видах искусства 
(живопись, музыка, кино и др.) Памятники Пушкину, топонимы и другие способы 
мемориализации его имени. Пушкин и современность, образы Пушкина в массовой культуре: 
эмблематичность его портретов, знаковость имени, Пушкин и герои его произведений в других 
видах искусств (музыка, живопись, театр, кино, анимация) и в продукции массовой культуры, 
массмедиа, в произведениях массовой культуры: комиксах, карикатурах, граффити, товарных 
знаках, рекламе и др. графических формах.
3.Основные темы поэзии М.Ю. Лермонтова. лирический герой поэзии М.Ю.
Лермонтова. Д ля чтения и изучения. Стихотворения: «Дума», «Нет, я не Байрон, я другой...», 
«Молитва» («Я, Матерь Божия, ныне с молитвою.»), «Молитва» («В минуту жизни 
трудную...»), «К*», («Печаль в моих песнях, но что за нуж да. »), «Поэт» («Отделкой золотой 
блистает мой кинжал.»), «Журналист, Читатель и Писатель», «Как часто пестрою толпою 
окружен.», «Валерик», «Родина», «Прощай, немытая Россия.», «Сон», «И скучно, и 
грустно!», «Выхожу один я на дорогу.», «Наполеон», «Воздушный корабль», «Последнее 
новоселье», «Одиночество», «Я не для ангелов и р ая .» , «Молитва» («Не обвиняй меня, 
Всесильный.»), «Мой Демон», «Когда волнуется желтеющая . »  Основные темы поэзии М.Ю. 
Лермонтова. лирический герой поэзии М.Ю. Лермонтова. Д ля чтения и изучения. 
Стихотворения: «Дума», «Нет, я не Байрон, я другой.», «Молитва» («Я, Матерь Божия, ныне с 
молитвою.»), «Молитва» («В минуту жизни трудную .»), «К*», («Печаль в моих песнях, но 
что за нуж да. »), «Поэт» («Отделкой золотой блистает мой кинж ал.»), «Журналист, Читатель 
и Писатель», «Как часто пестрою толпою окружен. », «Валерик», «Родина», «Прощай,

2
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Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) Объем

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
1 2 3 4

немытая Россия...», «Сон», «И скучно, и грустно!», «Выхожу один я на дорогу...», «Наполеон», 
«Когда волнуется желтеющая н и ва . », «Я не унижусь пред тобой . », «Оправдание», «Она не 
гордой красотой.», «К портрету», «Силуэт», «Желание», «Памяти А.И. Одоевского», «Листок», 
«Пленный рыцарь», «Три пальмы», «Благодарность», «Пророк «Воздушный корабль», 
«Последнее новоселье», «Одиночество», «Я не для ангелов и р а я .» , «Молитва» («Не обвиняй 
меня, Всесильный.»), «Мой Демон», «Когда волнуется желтеющая нива», «Я не унижусь пред 
тобой.», «Оправдание», «Она не гордой красотой.», «К портрету», «Силуэт», «Желание», 
«Памяти А.И. Одоевского», «Листок», «Пленный рыцарь», «Три пальмы», «Благодарность», 
«Пророк».

Раздел 2. Вопрос русской литературы второй половины XIX века: как человек может влиять на окружающий 
мир и менять его к лучшему?

14

Тема 2.1.
Драматургия 
А.Н. Островского 
в театре. Судьба 
женщины в XIX 
веке и ее 
отражение в 
драмах
А.Н. Островского.

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09
1. Особенности драматургии А. Н. Островского, историко-литературный контекст его 
творчества.
2. Секреты прочтения драматического произведения, особенности драматических произведений 
и их реализация в пьесе А.Н. Островского «Гроза»: жанр, композиция, конфликт, присутствие 
автора. Законы построения драматического произведения, современный взгляд на построение 
историй (сторителлинг, сценарии); основные узлы в сюжете пьесы.
3. Город Калинов и его жители Противостояние патриархального уклада и модернизации (Дикой 
и Кулибин). Судьба женщины в XIX веке и ее отражение в драмах А. Н. Островского. Семейный 
уклад в доме Кабанихи. Характеры Кабанихи, Варвары и Тихона Кабановых в их 
противопоставлении характеру Катерины. Образ Катерины в контексте культурно-исторической 
ситуации в России середины XIX века -  «женский вопрос»: споры о месте женщины в обществе, 
ее предназначение в семье и эмансипации, отсутствие образования для девочек дворянского и 
мещанского сословия, типическое в ее образе.
4. Литературная критика произведения: Н.А. Добролюбов «Луч света в темном царстве».
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Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) Объем

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
1 2 3 4

Тема 2.2. Илья 
Ильич Обломов 
как вневременной 
тип и одна из 
граней
национального
характера.

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09
1. А.И. Гончаров, роман «Обломов». Образ Обломова: детство, юность, зрелость. Понятие 
«обломовщины» в романе А.И. Гончарова, «обломовщина» как имя нарицательное.
2. Образ Обломова в театре и кино, в современной массовой культуре, черты Обломова в каждом 
из нас.
3. Литературная критика произведения: Н.А. Добролюбов «Что такое обломовщина?».

2

Тема 2.3. Новый 
герой,
«отрицающий 
всё», в романе 
И.С. Тургенева 
«Отцы и дети».

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09
1. Творческая история, смысл названия. «Отцы» (Павел Петрович и Николай Петрович 
Кирсановы) и молодое поколение, специфика конфликта. Вечные темы в спорах «отцов и детей». 
Взгляд на человека и жизнь общества глазами молодого поколения.
2. Понятие антитезы на примере противопоставления Евгения Базарова и Павла Петровича 
Кирсанова в романе: портретные и речевые характеристики.
3. Нигилизм и нигилисты.
4. Литературная критика произведения Д. И. Писарева «Базаров».

2

П роф ессионально-ориент ированное содерж ание
Тема 2.4. «Ты
профессией 
астронома 
метростроевца не 
удивишь!..»

Содержание учебного материала: 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09
1. Стереотипы, связанные с той или иной профессией, представления о будущей профессии.
2. Социальный рейтинг и социальная значимость получаемой профессии, представления о ее 
востребованности и престижности (по материалам СМИ, электронным источникам, 
свидетельствам профессионалов отрасли); правда и заблуждения, связанные с восприятием 
получаемой профессии: подготовка сообщения разного формата о стереотипах, заблуждениях, 
неверных представлениях, связанных в обществе с получаемой профессией и ее социальной 
значимостью.

2
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Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) Объем

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
1 2 3 4

Тема 2.5. Человек 
и его выбор в 
кризисной 
ситуации в романе 
Ф.М. Достоевског 
о «Преступление 
и наказание».

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09
1. Роман «Преступление и наказание»: образ главного героя. Причины преступления: внешние и 
внутренние.
2. Теория, путь к преступлению, крушение теории, наказание, покаяние и «воскрешение».
3. Роль образа Сони Мармеладовой, значение эпизода чтения Евангелия. «Двойники» 
Раскольникова: теория Раскольникова устами Петра Петровича Лужина и Свидригайлова.
4. Значение эпилога романа, сон Раскольникова на каторге.
5. Внутреннее преображение как основа изменения мира к лучшему. «Самообман 
Раскольникова» (крах теории главного героя в романе; бесчеловечность раскольниковской 
«арифметики»; антигуманность теории в целом). Ф.М. Достоевский и современность. Тезисы 
теории Раскольникова и признаки фашизма (в сопоставлении). 6. Экранизации романа. Жизнь 
литературного героя вне романа: образ Раскольникова в массовой культуре: элементы сюжета, 
знаковые художественные детали в основе комиксов, карикатур и в др. текстовых и графических 
формах, мемориальные места, «маршрут»-экскурсия по местам, описанным в романе, и др.

2

Тема 2.6. Человек 
в поиске правды и 
любви: «любовь -  
это деятельное 
желание добра 
другому...» -  в 
творчестве 
Л.Н. Толстого.

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09
1. «Севастопольские рассказы» (1855) -  непарадное изображение войны.
2. «Диалектика души»: толстовский принцип психологического анализа.
3. Роман-эпопея «Война и мир» (1869) (обзорно): история создания, истоки замысла, жанровое 
своеобразие, смысл названия, отражение нравственных идеалов Толстого в системе персонажей. 
«Мысль семейная» и «мысль народная». Роль народа и личности в истории.
4. Экранизации романа.
5. Духовные искания, публицистика, народные рассказы. Толстовство и толстовцы, отлучение от 
церкви.
6. Музей Ясная Поляна.
7. Значение фигуры Толстого для русской культуры.

2
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Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) Объем

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
1 2 3 4

Тема 2.7.
Проблема 
ответственности 
человека за свою 
судьбу и судьбы 
близких ему 
людей в рассказах 
А.П. Чехова.

Содержание учебного материала: 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09
1. Малая проза А.П. Чехова. «Дом с мезонином».
2. Психологизм прозы Чехова: лаконичность повествования и скрытый лиризм.
3. Пьеса «Вишнёвый сад» (1903). Новаторство Чехова-драматурга: своеобразие конфликта и 
системы персонажей, акцент на внутренней жизни персонажей, нарушение жанровых рамок. 
Сколько стоит вишневый сад: историко-культурные сведения.
4. Эволюция драматургии второй половины XIX -  начала XX века: от Островского к Чехову.
5. Особенности чеховских диалогов. Речевые и портретные характеристики персонажей.

2

Раздел 3. «Человек в поиске прекрасного»: Русская литература рубежа Х1Х-ХХ веков в контексте 
социокультурных процессов эпохи

6

Тема 3.1. Герои 
М. Горького в 
поисках смысла 
жизни.

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09
1. Максим Горький (1868-1936). Сведения из биографии (актуализация и обобщение ранее 
изученного).
2. Рассказ-триптих «Старуха Изергиль». Романтизм ранних рассказов Горького. Проблема героя. 
Особенности композиции рассказа. Независимость и обреченность Изергиль. Индивидуализм 
Ларры. Подвиг Данко. Величие и бессмысленность его жертвы. Смысл противопоставления 
героев.
3. Пьеса «На дне». «На дне» как социально-философская драма. Смысл названия пьесы. Система 
и конфликт персонажей. Обреченность обитателей ночлежки. Старик Лука и его жизненная 
философия. Спор о назначении человека. «Три правды» в пьесе и их трагическая конфронтация. 
Роль авторских ремарок, песен, цитат. Неоднозначность авторской позиции.
4. М. Горький и Художественный театр. Сценическая история пьесы «На дне».

2

Тема 3.2.
Серебряный век: 
общая
характеристика и
основные
представители.
А. Блок. Лирика.

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09
1. От реализма -  к модернизму. Серебряный век: происхождение и смысл определения. 
Серебряный век как культурно-историческая эпоха. Предпосылки возникновения. 
Классификация литературных направлений: от реализма -  к модернизму. Диалог с классикой как 
«средство развития, обогащения» новых направлений. Основные модернистские направления.
2. Символизм. Идея двоемирия и обновление художественного языка: расширение значения 
слова. Поэты-символисты: В. Брюсов («Творчество»); К. Бальмонт («Я -  изысканность русской

2
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Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) Объем

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
1 2 3 4

Поэма
«Двенадцать».

медлительной речи...»); А. Белый («Раздумье»).
3. Акмеизм. Возвращение к «прекрасной ясности». Предметность тематики и образов, точность 
слова. Поэты-акмеисты: Н. Гумилев («Жираф»); С. Городецкий («Береза»).
4. Футуризм. Эпатажность и устремленность в будущее. Разрыв с традицией. Попытка создать 
«новый стиль. Приоритет формы над содержанием, эпатаж. Поиски в области языка, 
словотворчество. Поэты-футуристы: И. Северянин («Эпилог», «Авиатор»); В. Хлебников 
(«Заклятие смехом»). Серебряный век в кино и театре. Культура авангарда в современной 
массовой культуре.
5. Александр Александрович Блок (1880-1921). Сведения из биографии поэта.
«Вхожу я в темные храмы .», «Незнакомка», «Ночь, улица, фонарь, аптека.», «О доблестях, о 
подвигах, о славе.», «В ресторане», «Река раскинулась. Течет, грустит лениво.» (из цикла «На 
поле Куликовом»), «Россия», «Балаган», «О, я хочу безумно ж ить.» . Лирика Блока -  «трилогия 
вочеловечения». Ранние стихи: мистицизм, идеал мировой гармонии. Любовь как служение и 
возношение. «Страшный мир» в лирике Блока. Тема трагической любви. Образ Родины: ее 
прошлое и настоящее. Новаторство в воплощении и интерпретации образа России. Тема 
призвания поэта. Музыкальность, экспрессивность как художественная особенность поэтической 
речи Блока. Песни и романсы на стихи поэта.
6. Поэма «Двенадцать». Проблематика, сюжет и композиция. «Рождение будущего в пожаре и 
крови»: образ революции. Образ «двенадцати». Образ Христа и неоднозначность его 
интерпретации. Символика образов. Антитеза. Полифонизм поэмы. Поэма в живописи и на 
сцене.
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Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) Объем

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
1 2 3 4

Тема 3.3.
Поэтическое
новаторство
B. Маяковского. 
Драматизм 
судьбы поэта
C. А. Есенина.

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09
1. Владимир Владимирович Маяковский (1893-1930). Трагедия горлана-главаря (факты 
биографии).
2. «Послушайте!», «Лиличка!», «Скрипка и немножко нервно», «Левый марш», 
«Прозаседавшиеся», «Нате!», «А вы могли бы?», «Юбилейное», «Сергею Есенину»
Лирика. Маяковский и футуризм. Ранняя лирика поэта. Сила личности и незащищенность 
лирического героя перед пошлостью, нелюбовью, рутинностью. Мотив одиночества, любви и 
смерти. Поэт и революция. Сатира Маяковского. Тема поэта и поэзии. Поэтическое новаторство 
Маяковского (ритмика, рифма, строфика и графика стиха, неологизмы, гиперболичность). 
Своеобразие жанров и стилей лирики поэта. Стихи поэта в современной массовой культуре.
3. Поэма-триптих «Облако в штанах». Образ лирического героя-бунтаря и его возлюбленной. 
Новаторское открытие Маяковского в жанре поэмы: усиление лирического начала (превращение 
поэмы в лирический монолог). Особенности рифмовки.
4. Сергей Александрович Есенин (1895-1925). «Гой ты, Русь моя родная!», «Тебе одной плету 
венок...», «Спит ковыль. Равнина дорогая...», «Неуютная жидкая лунность...»; «Сорокоуст», «Я 
покинул родимый д о м .» , «Русь советская», «Письмо к матери»; «Отговорила роща золотая.», 
«Собаке Качалова»; «Не бродить, не мять в кустах багряных.», «Мы теперь уходим 
понемногу.», «Шаганэ ты моя, Ш аганэ.», «Письмо к женщине», «Не жалею, не зову, не 
плачу.».Чувство Родины -  основное в творчестве Есенина. Образ родной деревни, ее судьба в 
ранней и поздней лирике поэта. Посвящение матери. Особая связь природы и человека. 
Любовная тема. Исповедальность лирики: отражение потерь и обретений на дороге жизни. 
Самобытность поэзии Есенина (народно-песенная основа, музыкальность).
5. Есенин на сцене, в кино и музыке.
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Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) Объем

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
1 2 3 4

Раздел 4. «Человек перед лицом эпохальных потрясений»: Русская литература 20-40-х годов ХХ века 6
Тема 4.1.
Исповедальность
лирики
М.И. Цветаевой. 
Вечные темы в 
поэзии
А.А. Ахматовой.

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09
1. Марина Ивановна Цветаева (1892-1941) Сведения из биографии.
2. «Роландов Рог», «Моим стихам, написанным так рано...», «Кто создан из камня, кто создан из 
глины...», «Куст», «Тоска по родине! Д авно.», «Вчера еще в глаза глядел.», «Идешь на меня 
похожий.», «Все рядком леж ат.», «Стихи к Блоку» («Имя твое -  птица в руке.»), «У тонкой 
проволоки над волной овсов.»  (из цикла «Ахматовой»). Исповедальность поэзии Цветаевой. 
Необычность образа лирического героя. Основные темы творчества: тема поэта; тема тоски по 
родине, бесприютности; тема жизни и смерти; тема «влюбленности» в творчество поэтов- 
современников Живописность и музыкальность образов. Особенности поэтического синтаксиса.
3. Жизнь и творчество М. Цветаевой в кино и музыке.
4. Анна Андреевна Ахматова (1889-1966) Сведения из биографии.
5. «Песня последней встречи», «Сжала руки под темной вуалью.», «Смятение», «Под крышей 
промерзшей пустого ж илья.», «Муза», «Муза ушла по дороге.», «Мне ни к чему одические 
рати .» , «Не с теми я, кто бросил землю .», «Мне голос был. Он звал утеш но.», «Родная 
земля», «Смуглый отрок бродил по аллеям.» Лирика. Основные темы лирики Ахматовой: 
любовь как всепоглощающее чувство, как мука; тема творчества; гражданская тема; пушкинская 
тема.
6. Поэма «Реквием». Памятник страданиям и мужеству. Трагический пафос произведения. Жанр 
и композиция поэмы. Смысл названия. Образ лирической героини. Эпилог поэмы: личная 
трагедия героини и общенародное горе. Библейские мотивы и образы в поэме. Тема 
исторической памяти. Аллюзии и реминисценции в произведении. 7. Жизнь и творчество А. 
Ахматова в кино и музыке.
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Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) Объем

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
1 2 3 4

Тема 4.2.
«Изгнанник, 
избранник»: 
М.А. Булгаков.

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09
1. Михаил Афанасьевич Булгаков (1891-1940) «Изгнанник, избранник»: сведения из биографии 
(с обобщением ранее изученного).
2. Роман «Мастер и Маргарита». История создания и издания романа. Жанр и композиция: прием 
«роман в романе». Библейский и бытовой уровни повествования. Реальность и фантастика 
(литературная среда Москвы; Воланд и его свита). Сатира. Основные проблемы романа: 
проблема предательства, проблема творчества и судьбы художника, проблема нравственного 
выбора. Тема идеальной любви (история Маргариты). Финал романа.
3. Экранизации романа.

2

Тема 4.3.
М.А. Шолохов. 
Роман-эпопея 
«Тихий Дон».

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09
1. Михаил Александрович Шолохов (1905-1984) Сведения из биографии (с обобщением ранее 
изученного). Лауреат Нобелевской премии по литературе .
2. Роман-эпопея «Тихий Дон» (избранные главы). История создания. Смысл названия. Жанр 
произведения. Герои романа-эпопеи о всенародной трагедии. Семья Мелеховых. Образ 
Григория Мелехова. Любовь в его жизни. Герой в поисках своего пути среди «хода истории». 
Финал романа-эпопеи. Проблема гуманизма в произведении. З.Полемика вокруг авторства.
4. Киноистория романа.

2

Раздел 5. «Человек и человечность»: Основные явления литературной жизни России конца 50-х -  80-х годов 
ХХ века

4

Тема 5.1. Тема 
Великой 
Отечественной 
войны в 
литературе.

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09
1. Поэзия и драматургия Великой Отечественной войне.
2. «Лейтенантская проза»: В. П. Астафьев, Ю. В. Бондарев, В. В. Быков, Б. Л. Васильев, К. Д. 
Воробьев, В. Л. Кондратьев и др. (обзор прозы «молодых» лейтенантов)
Проблема нравственного выбора на войне.
3. Василий Владимирович Быков (1924-2003) .Повесть «Сотников». Человек в экстремальной 
ситуации, на пороге смерти. Стремление к самосохранению (Рыбак) -  и сохранение 
человеческого достоинства, духовный подвиг (Сотников).
4. Виктор Петрович Астафьев (1924-2001).Традиции и новаторство писателя в изображении 
войны. Рассказ «Связистка». Мотив испытания войной на войне и после войны.

2
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Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) Объем

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
1 2 3 4

Тема 5.2.
Социальная и 
нравственная 
проблематика в 
литературе второй 
половины ХХ 
века.

Содержание учебного материала 2
1. Валентин Григорьевич Распутин (1937-2015). Повесть «Прощание с Матерой». Связь 
творчества писателя с экологическими проблемами. Народ, его история, его земля в 
произведении. Образы «старинных старух». Утрата нравственных ценностей молодым 
поколением. Символика в повести. Позиция автора. Фильм «Прощание» (1981) -  драма Э. 
Климова и Л. Шепетко по мотивам распутинской повести.
2. Василий Макарович Шукшин (1929-1974). Рассказы «Микроскоп», «Срезал». Герои-чудики. 
Восприятие их окружающими. Стремление Андрея Ерина («Микроскоп») сделать «людям как 
лучше». Неоднозначность шукшинских чудиков. Глеб Капустин («недобрый» чудик) и 
городской гость («Срезал»). Противостояние интеллигенции и народа. Поэтика рассказов: 
анекдотичность, характеристичный диалог, открытый финал.

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09

52



Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) Объем

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
1 2 3 4

Раздел 6. Литература второй половины XX - начала XXI века 4
Тема 6.1. Проза, 
поэзия и 
драматургия 
второй половины 
XX - начала XXI 
века.

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09
1. Рассказы, повести, романы (по одному произведению не менее чем трех прозаиков по выбору). 
Ф.А. Абрамов ("Братья и сестры" (фрагменты из романа), повесть "Пелагея" и другие); Ч.Т. 
Айтматов (повести "Пегий пес, бегущий краем моря", "Белый пароход" и другие); В.И. Белов 
(рассказы "На родине", "За тремя волоками", "Бобришный угор" и другие); Г.Н. Владимов 
("Верный Руслан"); Ф.А. Искандер (роман в рассказах "Сандро из Чегема" (фрагменты), 
философская сказка "Кролики и удавы" и другие); Ю.П. Казаков (рассказы "Северный дневник", 
"Поморка", "Во сне ты горько плакал" и другие); В.О. Пелевин (роман "Жизнь насекомых" и 
другие); Захар Прилепин (роман "Санькя" и другие); А.Н. и Б.Н. Стругацкие (повесть "Пикник на 
обочине" и другие); Ю.В. Трифонов (повести "Обмен", "Другая жизнь", "Дом на набережной" и 
другие); В.Т. Шаламов ("Колымские рассказы", например, "Одиночный замер", "Инжектор", "За 
письмом" и другие) и другие.
2. Стихотворения по одному произведению не менее чем двух поэтов по выбору). Например, 
Б.А. Ахмадулиной, А.А. Вознесенского, В.С. Высоцкого, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, 
Т.Ю. Кибирова, Ю.П. Кузнецова, А.С. Кушнера, Л.Н. Мартынова, Б.Ш. Окуджавы, Р.И. 
Рождественского, А.А. Тарковского, О.Г. Чухонцева и других.
3. Пьесы (произведение одного из драматургов по выбору). Например, А.Н. Арбузов "Иркутская 
история"; А.В. Вампилов "Старший сын"; Е.В. Гришковец "Как я съел собаку"; К.В. Драгунская 
"Рыжая пьеса" и другие.

2

П роф ессионально-ориент ированное содерж ание
Тема 6.2.
«Прогресс -  это 
форма
человеческого 
существования»: 
профессии в мире 
НТП.

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09
1. Научно-технический прогресс и человечество. Зависимость цивилизации от современных 
технологий.
2. Проблемы человека и общества, связанные с научно-техническим прогрессом (рассуждение с 
опорой на текст). Ответственность ученого за свои научные открытия. Наука -  двигатель 
прогресса. Возможно ли остановить прогресс?
3. Профессии в мире НТП: у всех ли профессий есть будущее. Профессии, «рожденные» НТП в 
последние десятилетия.

2
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Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) Объем

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
1 2 3 4

Промежуточная аттестация (комплексный экзамен) 6
ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09
Всего: 42
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 
специальные помещения:

Эффективность преподавания курса литературы зависит от наличия 
соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется 
особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической 
направленностью.

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета:
- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 
выдающихся ученых в языкознания и др.);
- дидактические материалы (задания для контрольных работ, для разных видов 
оценочных средств, экзамена и др.);
- технические средства обучения (персональный компьютер преподавателя с 
лицензионным программным обеспечением; мультимедийный проектор/плазма; 
интерактивная доска, выход в локальную сеть).

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 
момента издания.

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 
дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения.

3.2.1 Электронные издания
3.2.1.1. Обернихина Г.А. Литература: В 2 ч.: Часть 1 (3-е изд.) (в электронном
формате) Академия ЭБС, 2019.
3.2.1.2. Обернихина Г.А. Литература: В 2 ч.: Часть 2 (3-е изд.) (в электронном
формате) Академия ЭБС, 2019.
3.2.1.3. Обернихина Г.А. Литература: Практикум (3-е изд.) (в электронном
формате) Академия ЭБС, 2020.

3.2.2. Перечень ресурсов и информационных справочных систем информационно
телекоммуникационной сети «Интернет»

3.2.2.1. https://edu.gov.ru/ Сайт Министерства просвещения РФ
3.2.2.2. http://www.edu.ru/ Российское образование. Федеральный портал
3.2.2.3. https://firo.ranepa.ru/ Сайт ФГОУ «Федеральный институт развития 
образования»
3.2.2.4. https://www.mos.ru/donm/ Сайт Департамента образования города 
Москвы
3.2.2.5. http://statgrad.mioo.ru/ Сайт дистанционной подготовки к ЕГЭ
3.2.2.6. https:// w w w .school-collection.edu.ru / Единая коллекция цифровых 
образовательных ресурсов

3.2.3. Дополнительные источники
З.2.З.1. Журавлев, В.П. Русская литература XX века, 11 класс, учебник для 
общеобразовательных учреждений ч.1. -М.: Просвещение, 2021. -  385 с.
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3.2.3.2. Журавлев, В.П. Русская литература XX века, 11 класс, учебник для 
общеобразовательных учреждений ч.2. -  М.: Просвещение, 2021. -  431 с.
3.2.3.3. Зинин С.А. Литература. Базовый и углубленный уровни. Ч.1. - М., 
Русское слово, 2019.
3.2.3.4. Зинин С.А. Литература. Базовый и углубленный уровни. Ч.2. - М., Русское 
слово, 2019.
3.2.3.5. Кременцов Л.П. Русская литература XIX века. 1890-1870. - М.: Флинта, 
2017. 3.2.3.6. Кременцов Л.П., Джанумов А.С. Русская литература XIX века. 1880
1890. - М.: Флинта, 2017.
3.2.3.7.Кременцов Л.П. Русская литература XIX века.1801-1850. - М.: Флинта, 

2017.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 
знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 
профессиональных компетенций.

Результаты обучения Критерии оценки Методы
оценки

Знания: Критерии оценивания Текущий
В результате освоения дисциплины устного опроса: контроль:
обучающийся должен знать: отметка «отлично» -устный и

- осознавать причастность к выставляется письменный
отечественным традициям и исторической обучающемуся, если его опрос;
преемственности поколений; включение в ответы доказательны, - тест
культурно-языковое пространство русской аргументированы и - сообщение,
и мировой культуры; непротиворечивы, речь доклад,
- сформированность ценностного логична, реферат;
отношения к литературе как неотъемлемой последовательна, - эссе,
части культуры; соответствует нормам сочинение;
- осознавать взаимосвязь между языковым, устной речи; - выразительное
литературным, интеллектуальным, отметка «хорошо» чтение
духовно-нравственным развитием выставляется наизусть.
личности; обучающемуся, если его
- содержание, понимание ключевых ответы недостаточно
проблем и осознание историко- доказательны,
культурного и нравственно-ценностного аргументированы и
взаимовлияния произведений русской, непротиворечивы, в речи
зарубежной классической и современной наблюдается нарушение
литературы, в том числе литературы последовательности и
народов России; логичности,
- основные вехи историко-литературного несущественные
процесса; нарушения норм устной
- основные биографические сведения из речи;
жизни изучаемых авторов; отметка
- основные теоретико-литературные «удовлетворительно»
понятия; выставляется
- тропы и другие языковые средства обучающемуся, если его
выразительности; ответы недоказательны, не
- содержание программных произведений аргументированы и
русской классической литературы; противоречивы, речь
- историко-культурное и нравственно- бессодержательна
ценностное влияние произведений русской наблюдаются
классической литературы на личность и существенные нарушения
общество; норм устной речи;
- авторскую позицию, историческую и отметка
эстетическую обусловленность «неудовлетворительно»
литературного процесса; выставляется
- взаимосвязь между языковым, обучающемуся, если у
литературным, интеллектуальным, него нет ответа на
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Результаты обучения Критерии оценки Методы
оценки

духовно-нравственным развитием поставленные вопросы или
личности; ответы не соответствуют
- сформировать представления о тематике изученного
литературном произведении как явлении материала.
словесного искусства, о языке
художественной литературы в его Критерии оценивания
эстетической функции, об изобразительно- знаний обучающихся с
выразительных возможностях русского помощью тестов
языка в художественной литературе; Отметка «5» (отлично)
- ценностное отношение к ставится, если верные
государственным символам, ответы составляют 90% -
историческому и природному наследию, 100% от общего
памятникам, традициям народов России, количества вопросов.
достижениям России в науке, искусстве, Отметка «4» (хорошо)
спорте, технологиях и труде; ставится, если верные
- идейная убежденность, готовность к ответы составляют 89%-
служению и защите Отечества, 80% от общего количества
ответственность за его судьбу; вопросов.
- сформированность мировоззрения, Отметка «3»
соответствующего современному уровню (удовлетворительно)
развития науки и общественной практики, ставится, если работа
основанного на диалоге культур, содержит 79%-70%
способствующего осознанию своего места правильных ответов.
в поликультурном мире; Отметка «2»
- виды деятельности по получению нового (неудовлетворительно)

знания, его интерпретации, ставится, если работа
преобразованию и применению в содержит менее 70%
различных учебных ситуациях, в том правильных ответов.
числе при создании учебных и социальных 
проектов. Критерии оценивания
Умения: знаний обучающихся с
В результате освоения учебной помощью доклада,
дисциплины обучающийся должен сообщения, реферата:
уметь: Отметка «5» (отлично)
_- определять и учитывать историко- выставляется студенту,
культурный контекст и контекст если соблюдены все
творчества писателя в процессе анализа требования,
художественных произведений, выявлять предъявляемые к
их связь с современностью; выполнению данного
- уметь сопоставлять произведения вида задания, автор
русской и зарубежной литературы и проявил
сравнивать их с художественными самостоятельность и
интерпретациями в других видах искусств творческий подход при
(графика, живопись, театр, кино, музыка и изложении материала,
другие); использовал
- анализировать и интерпретировать необходимую
художественные произведения в единстве литературу;
формы и содержания (с учетом Отметка «4» (хорошо)
неоднозначности заложенных в нем выставляется студенту,
смыслов и наличия в нем подтекста) с если соблюдены не все
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Результаты обучения Критерии оценки Методы
оценки

использованием теоретико-литературных требования,
терминов и понятий (в дополнение к предъявляемые к
изученным на уровне начального общего и выполнению данного
основного общего образования); вида задания, при этом
- воспринимать и понимать литературные автор проявил
тексты; самостоятельность и
- самостоятельно истолковать творческий подход,
прочитанный в устной и письменной использовал
форме текст, информационно необходимую
переработать тексты в виде аннотаций, литературу;
докладов, тезисов, конспектов, рефератов, Отметка «3»
а также написания отзывов и сочинений (удовлетворительно)
различных жанров (объем сочинения - не выставляется студенту,
менее 250 слов); если соблюдены не все
- редактировать и совершенствовать требования,
собственные письменные высказывания с предъявляемые к
учетом норм русского литературного заданию, изложенный
языка; материал недостаточно

- работать с разными аргументирован.
информационными источниками, в том Отметка «2»
числе в медиапространстве, (неудовлетворительно)
использовать ресурсы традиционных выставляется студенту,
библиотек и электронных если задание не
библиотечных систем; выполнено или

- понимать и использовать преимущества 
командной и индивидуальной работы;

выполнено формально.

- принимать цели совместной Критерии оценивания
деятельности, организовывать и эссе, сочинения:
координировать действия по ее Отметка «5» (отлично)
достижению: составлять план действий, выставляется студенту,
распределять роли с учетом мнений если соблюдены все
участников обсуждать результаты требования,
совместной работы; предъявляемые к
- - выразительно (с учетом написанию эссе, автор
индивидуальных особенностей проявил
обучающихся) читать, в том числе самостоятельность и
наизусть, не менее 10 произведений и творческий подход при
(или) фрагментов; изложении материала,
- анализировать и интерпретировать использовал
художественные произведения в единстве необходимую
формы и содержания (с учетом литературу;
неоднозначности заложенных в нем Отметка «4» (хорошо)
смыслов и наличия в нем подтекста) с выставляется студенту,
использованием теоретико-литературных если соблюдены не все
терминов и понятий (в дополнение к требования,
изученным на уровне начального общего и предъявляемые к
основного общего образования); написанию эссе, при
- владеть современными читательскими этом автор проявил
практиками, культурой восприятия и самостоятельность и
понимания литературных текстов. творческий подход,
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Результаты обучения Критерии оценки Методы
оценки

использовал
необходимую
литературу;
Отметка «3» 
(удовлетворительно) 
выставляется студенту, 
если соблюдены не все 
требования, 
предъявляемые к 
заданию, изложенный 
материал недостаточно 
аргументирован; 

Отметка «2» 
(неудовлетворительно) 
выставляется студенту, 
если задание не выполнено 
или выполнено 
формально.

Требования к 
выразительному чтению:
1. Правильная постановка 
логического ударения.
2. Соблюдение пауз.
3. Правильный выбор 
темпа.
4. Соблюдение нужной 
интонации
5. Безошибочное чтение. 
Критерии оценивания: 
Отметка ”5” - выполнены 
правильно все требования. 
Отметка ”4” - не 
соблюдены 1-2 
требования.
Отметка ”3” -допущены 
ошибки по трем 
требованиям.
Отметка ”2” - допущены 
ошибки более, чем по трем 
требованиям.

4.2. Текущий контроль успеваемости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, тест, контрольная работа, круглый стол, дискуссия, 
полемика, диспут, дебаты, рабочая тетрадь, разноуровневые задания, кластер, эссе, 
реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.
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4.3. Промежуточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно (билеты, 
тестирование) или комбинированно) могут быть использованы различные критерии 
оценки знаний и умений. При использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с 
оценкой должна быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая 
промежуточной оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 
оценкой).

Промежуточная аттестация предусмотрена в виде комплексного экзамена по 
дисциплинам «ООД.01 Русский язык» и «ООД.02 Литература» во 2 семестре.
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Приложение 1

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных
средств

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного средства 

в фонде
1. Устный опрос

(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

5. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки

6. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

7. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания: 
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия,

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки
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№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного средства 

в фонде

алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

8. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной проблемы, 
самостоятельно проводить анализ этой 
проблемы с использованием 
концепций и аналитического 
инструментария соответствующей 
дисциплины, делать выводы, 
обобщающие авторскую позицию по 
поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

9. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа определенной 
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

10. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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Елизавета

Николаевна

Преподаватель ЕБПОУ ДЗМ 
«МК №2»

65



СОДЕРЖАНИЕ

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ДИСЦИПЛИНЫ

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ

66



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы

Общеобразовательная дисциплина «ООД.03 История» является обязательной 
частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с 
ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе основного общего 
образования

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
Цель освоения дисциплины «ООД.03 История»: сформировать у обучающихся 

знания и умения в области истории, навыки их применения в практической 
профессиональной деятельности.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, а 
также приобретается практический опыт:

Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

ОК 01.
Выбирать способы
решения задач
профессиональной
деятельности
применительно к
различным
контекстам

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:
- составлять описание 
(реконструкцию) в устной и 
письменной форме исторических 
событий, явлений, процессов 
истории родного края, истории 
России и всемирной истории XX;
- начала XXI века и их 
участников, образа жизни людей и 
его изменения в Новейшую эпоху;
- формулировать и обосновывать 
собственную точку зрения 
(версию, оценку) с опорой на 
фактический материал, в том 
числе используя источники 
разных типов;
- выявлять существенные черты 
исторических событий, явлений, 
процессов;
- систематизировать 
историческую информацию в 
соответствии с заданными 
критериями;
- сравнивать изученные 
исторические события, явления, 
процессы;
устанавливать причинно
следственные, пространственные, 
временные связи исторических 
событий, явлений, процессов;

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать:
- имена героев Первой 
мировой, Гражданской, 
Великой Отечественной 
войн, исторических 
личностей, внесших 
значительный вклад в 
социально-экономическое, 
политическое и культурное 
развитие России в XX - 
начале XXI века.
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

характеризовать их итоги;
- соотносить события истории 
родного края и истории России в 
XX - начале XXI века;
- определять современников 
исторических событий истории 
России и человечества в целом в
XX - начале XXI века;
- осуществлять с соблюдением 
правил информационной 
безопасности поиск исторической 
информации по истории России и 
зарубежных стран XX - начала
XXI века в справочной 
литературе, сети Интернет, 
средствах массовой информации 
для решения познавательных 
задач;
- оценивать полноту и 
достоверность информации с 
точки зрения ее соответствия 
исторической действительности;
- анализировать текстовые, 
визуальные источники 
исторической информации, в том 
числе исторические карты/схемы, 
по истории России и зарубежных 
стран XX - начала XXI века;
- сопоставлять информацию, 
представленную в различных 
источниках; формализовать 
историческую информацию в виде 
таблиц, схем, графиков, диаграмм;

ОК 02.
Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

- о значимости России в мировых 
политических и социально
экономических процессах XX - 
начала XXI века, знание 
достижений страны и ее народа; 
умение характеризовать 
историческое значение 
Российской революции, 
Гражданской войны, Новой 
экономической политики (далее - 
нэп), индустриализации и 
коллективизации в Союзе 
Советских Социалистических 
Республик (далее - СССР), 
решающую роль СССР в победе 
над нацизмом, значение советских

- ключевых событий, 
основных дат и этапов 
истории России и мира в XX
- начале XXI века; 
выдающихся деятелей 
отечественной и всемирной 
истории; важнейших 
достижений культуры, 
ценностных ориентиров.
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Код Планируемые результаты
ОК, ПК Умения Знания

научно-технологических успехов, 
освоения космоса; понимание 
причин и следствий распада 
СССР, возрождения Российской 
Федерации как мировой державы, 
воссоединения Крыма с Россией, 
специальной военной операции на 
Украине и других важнейших 
событий XX - начала XXI века; 
особенности развития культуры 
народов СССР (России).

ОК 04.
Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде

- критически анализировать для 
решения познавательной задачи 
аутентичные исторические 
источники разных типов 
(письменные, вещественные, 
аудиовизуальные) по истории 
России и зарубежных стран XX - 
начала XXI века, оценивать их 
полноту и достоверность, 
соотносить с историческим 
периодом; выявлять общее и 
различия; привлекать 
контекстную информацию при 
работе с историческими 
источниками.

ОК 05.
Осуществлять устную 
и письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке Российской 
Федерации с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста

- защищать историческую правду, 
не допускать умаления подвига 
народа при защите Отечества, 
готовность давать отпор 
фальсификациям российской 
истории.

ОК 06.
Проявлять 
гражданско
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том

- взаимодействия с людьми другой 
культуры, национальной и 
религиозной принадлежности на 
основе ценностей современного 
российского общества: идеалов 
гуманизма, демократии, мира и 
взаимопонимания между 
народами, людьми разных 
культур; проявление уважения к 
историческому наследию народов 
России.
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Обязательная учебная нагрузка 78
- теоретическое обучение 72
- практические занятия -
Промежуточная аттестация (экзамен) 6

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Основное и профессионально-ориентированное содержание
Раздел 1. Россия в годы Первой мировой войны и Первая мировая война и послевоенный кризис 
Великой Российской революции (1914-1922) 12

Тема 1.1.
Россия и мир в 
годы Первой 
мировой войны

Содержание учебного материала 4 ОК 02 
ОК 05 
ОК 06

Блок 1.
1. Новейшая история как этап развития человечества. Мир в начале ХХ в.

Новейшая история: понятие, хронологические рамки, периодизация. Развитие 
индустриального общества. Технический прогресс. Изменение социальной структуры 
общества. Политические течения: либерализм, консерватизм, социал-демократия, 
анархизм. Рабочее и социалистическое движение. Профсоюзы.

2. Мир империй - наследие XIX в. Империализм и колонии. Национализм. Старые и 
новые лидеры индустриального мира. Блоки великих держав: Тройственный союз, 
Антанта. Региональные конфликты и войны в конце XIX - начале XX в.

3. Россия накануне Первой мировой войны: проблемы внутреннего развития, 
внешняя политика.

4. Причины и начало, и ход Первой мировой войны. Стремление великих держав к 
переделу мира. Убийство в Сараево. Нападение Австро-Венгрии на Сербию. 
Вступление в войну европейских держав. Цели и планы сторон. Сражение на Марне. 
Позиционная война. Боевые действия на австро-германском и Кавказском фронтах, 
взаимодействие с союзниками по Антанте. Брусиловский прорыв и его значение. 
Изменения в составе воюющих блоков (вступление в войну Османской империи, 
Италии, Болгарии). Четверной союз. Верден. Сомма.

5. Люди на фронтах и в тылу. Националистическая пропаганда. Новые методы 
ведения войны. Власть и общество в годы войны. Положение населения в тылу 
воюющих стран. Вынужденные переселения, геноцид (трагедия русофилов Галиции, 
армянского народа и др.). Рост антивоенных настроений.

6. Завершающий этап войны. Объявление США войны Германии. Бои на Западном 
фронте. Революция в России и выход Советской России из войны. Капитуляция
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
государств Четверного союза.
Блок 2.

1. Российское государство и общество в годы Первой мировой войны.
2. Патриотический подъем на начальном этапе Первой мировой войны. Массовый 

героизм воинов. Людские потери. Политизация и начало морального разложения 
армии.

3. Власть, экономика и общество в условиях войны. Милитаризация экономики. 
Формирование военно-промышленных комитетов. Пропаганда патриотизма и 
восприятие войны обществом. Содействие гражданского населения армии и создание 
общественных организаций помощи фронту. Введение государством карточной 
системы снабжения в городе и разверстки в деревне.

4. Нарастание экономического кризиса и смена общественных настроений. 
Кадровая чехарда в правительстве. Взаимоотношения представительной и 
исполнительной ветвей власти. Прогрессивный блок и его программа. Распутинщина 
и десакрализация власти. Политические партии и война: оборонцы, 
интернационалисты и пораженцы. Влияние большевистской пропаганды. 
Возрастание роли армии в жизни общества.

5. Итоги Первой мировой войны. Политические, экономические, социальные и 
культурные последствия Первой мировой войны.

Тема 1.2.
Основные этапы и 
хронология 
революционных 
событий 1917 г. 
Первые
революционные
преобразования
большевиков

Содержание учебного материала 4 ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06

Блок 1.
1. Причины Великой российской революции и ее начальный этап.
2. Понятие Великой российской революции, продолжавшейся от свержения 

самодержавия до создания Советского Союза. Три основных этапа: Февральская 
революция, Октябрьская революция, Гражданская война. Российская империя 
накануне революции. Территория и население. Объективные и субъективные 
причины обострения экономического и политического кризиса. Война как 
революционизирующий фактор. Национальные и конфессиональные проблемы. 
Незавершенность и противоречия модернизации. Основные социальные слои, 
политические партии и их лидеры накануне революции.
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Коды компетенций,
Наименование Содержание учебного материала (основное и профессионально- Объем в формированию
разделов и тем ориентированное) ак.час. которых способствует

элемент программы
1 2 3 4

3. Основные этапы и хронология революционных событий 1917 г. Февраль - март: 
восстание в Петрограде и падение монархии. Конец Российской империи. Отклики 
внутри страны: Москва, периферия, фронт, национальные регионы. Формирование 
Временного правительства и программа его деятельности. Петроградский Совет 
рабочих и солдатских депутатов и его декреты.

4. Весна - лето 1917 г.: зыбкое равновесие политических сил при росте влияния 
большевиков во главе с В.И. Лениным. Июльский кризис и конец двоевластия. 
Восстановление патриаршества. Выступление Корнилова против Временного 
правительства. Провозглашение России республикой. Свержение Временного 
правительства и взятие власти большевиками 25 октября (7 ноября) 1917 г. В. И. 
Ленин как политический деятель.Первые революционные преобразования 
большевиков.
Блок 2.

1. Первые революционные преобразования большевиков.
2. Первые мероприятия большевиков в политической, экономической и социальной

сферах. Борьба за армию. Декрет о мире и заключение Брестского мира. 
Национализация промышленности. Декрет о земле и принципы наделения крестьян 
землей. Отделение Церкви от государства.

3. Созыв и разгон Учредительного собрания. Слом старого и создание нового 
госаппарата. Советы как форма власти. ВЦИК Советов. Совнарком. ВЧК по борьбе с 
контрреволюцией и саботажем. Создание Высшего совета народного хозяйства 
(ВСНХ). Первая Конституция РСФСР 1918 г.

Тема 1.3. Содержание учебного материала 4 ОК 02
Г ражданская война Блок 1. ОК 04
и ее последствия. 1. Причины и этапы Гражданской войны в России. Установление советской власти ОК 05
Культура
Советской России в

в центре и на местах осенью 1917 - весной 1918 г. Начало формирования основных 
очагов сопротивления большевикам. Ситуация на Дону. Позиция Украинской

ОК 06

период
Гражданской

Центральной рады. Восстание чехословацкого корпуса.
2. Гражданская война как общенациональная катастрофа. Человеческие потери.

войны Причины, этапы и основные события Гражданской войны. Военная интервенция.
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Палитра антибольшевистских сил: их характеристика и взаимоотношения. Идеология 
Белого движения. Положение населения на территориях антибольшевистских сил. 
Будни села: красные продотряды и белые реквизиции.

3. Политика «военного коммунизма». Продразверстка, принудительная трудовая 
повинность, административное распределение товаров и услуг. Разработка плана 
ГОЭЛРО. Создание регулярной Красной Армии. Использование военспецов. 
Выступление левых эсеров. Красный и белый террор, их масштабы. Убийство 
царской семьи. Ущемление прав Советов в пользу чрезвычайных органов: ЧК, 
комбедов и ревкомов.
Блок 2.

1. Особенности Гражданской войны на Украине, в Закавказье и Средней Азии, в 
Сибири и на Дальнем Востоке. Польско-советская война. Поражение армии Врангеля 
в Крыму.

2. Причины победы Красной Армии в Гражданской войне. -Вопрос о земле. 
Национальный фактор в Гражданской войне. Декларация прав народов России и ее 
значение. Эмиграция и формирование русского зарубежья. Последние отголоски 
Гражданской войны в регионах в конце 1921-1922 г.

3. Создание Государственной комиссии по просвещению и Пролеткульта. 
Наглядная агитация и массовая пропаганда коммунистических идей. Национализация 
театров и кинематографа. Пролетаризация вузов, организация рабфаков. 
Антирелигиозная пропаганда и секуляризация жизни общества.

4. Ликвидация сословных привилегий. Законодательное закрепление равноправия 
полов.

5. Повседневная жизнь. Городской быт: бесплатный транспорт, товары по 
карточкам, субботники и трудовые мобилизации. Комитеты бедноты и рост 
социальной напряженности в деревне. Проблема массовой детской беспризорности.

Раздел 2. Межвоенный период (1918-1939). СССР в 1920-1930-е годы 16
Тема 2.1.
СССР в 20-е годы. 
Новая

Содержание учебного материала 2 ОК 02 
ОК 04 
ОК 05

1. Социально-экономический и политический кризис в РСФСР в начале 20-х гг.
2. Катастрофические последствия Первой мировой и Гражданской войн.
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
экономическая
политика

Демографическая ситуация в начале 1920-х гг. Экономическая разруха. Голод 1921
1922 гг. и его преодоление. Реквизиция церковного имущества, сопротивление 
верующих и преследование священнослужителей. Крестьянские восстания в Сибири, 
на Тамбовщине, в Поволжье и другие. Кронштадтское восстание.

3. Отказ большевиков от «военного коммунизма» и переход к новой экономической 
политике (НЭП). Использование рыночных механизмов и товарно-денежных 
отношений для улучшения экономической ситуации. Замена продразверстки в 
деревне единым продналогом. Стимулирование кооперации. Финансовая реформа 
1922-1924 гг. Создание Госплана и разработка годовых и пятилетних планов развития 
народного хозяйства. Учреждение в СССР звания Героя Труда (1927 г., с 1938 г. - 
Герой Социалистического Труда).

4. Предпосылки и значение образования СССР. Принятие Конституции СССР 1924 
г. Ситуация в Закавказье и Средней Азии. Создание новых национальных 
образований в 1920-е гг. Политика «коренизации» и борьба по вопросу о 
национальном строительстве.

5. Ликвидация небольшевистских партий и установление в СССР однопартийной 
политической системы. Смерть В. И. Ленина и борьба за власть. Ситуация в партии и 
возрастание роли партийного аппарата. Ликвидация оппозиции внутри ВКП(б) к 
концу 1920-х гг.

6. Социальная политика большевиков. Положение рабочих и крестьян.
Эмансипация женщин. Социальные лифты. Становление системы здравоохранения. 
Охрана материнства и детства. Борьба с беспризорностью и преступностью. Меры по 
сокращению безработицы. Положение бывших представителей «эксплуататорских 
классов». Деревенский социум: кулаки, середняки и бедняки. Сельскохозяйственные 
коммуны, артели и ТОЗы.

ОК 06

Тема 2.2. Содержание учебного материала 4 ОК 02
Советский Союз в Блок 1. ОК 04
конце 1920-х-1930-е 1. Индустриализация в СССР. «Великий перелом». Перестройка экономики на ОК 05
гг. основе командного администрирования. Форсированная индустриализация. Создание 

рабочих и инженерных кадров. Социалистическое соревнование. Ударники и
ОК 06
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Коды компетенций,
Наименование Содержание учебного материала (основное и профессионально- Объем в формированию
разделов и тем ориентированное) ак.час. которых способствует

элемент программы
1 2 3 4

стахановцы. Ликвидация частной торговли и предпринимательства. Кризис 
снабжения и введение карточной системы.

2. Коллективизация сельского хозяйства и ее трагические последствия. 
Раскулачивание. Сопротивление крестьян. Становление колхозного строя. Создание 
МТС. Голод в «зерновых» районах СССР в 1932-1933 гг. как следствие 
коллективизации.

3. Крупнейшие стройки первых пятилеток в центре и национальных республиках. 
Строительство Московского метрополитена. Создание новых отраслей 
промышленности. Форсирование военного производства и освоения новой техники. 
Ужесточение трудового законодательства. Результаты, цена и издержки 
модернизации. Превращение СССР в аграрно-индустриальную державу. Ликвидация 
безработицы.
Блок 2.

1. Утверждение культа личности Сталина. Партийные органы как инструмент 
сталинской политики. Органы госбезопасности и их роль в поддержании диктатуры. 
Ужесточение цензуры. «История ВКП(б). Краткий курс». Усиление идеологического 
контроля над обществом. Введение паспортной системы. Массовые политические 
репрессии 1937-1938 гг. Результаты репрессий на уровне регионов и национальных 
республик. Репрессии против священнослужителей. ГУЛАГ. Роль принудительного
труда в осуществлении индустриализации и в освоении труднодоступных 
территорий.

2. Советская социальная и национальная политика 1930-х гг. Пропаганда и 
реальные достижения. Конституция СССР 1936 г.

Тема 2.3. Содержание учебного материала 2 ОК 02
Культурное 1.Повседневная жизнь и общественные настроения в годы нэпа. Повышение ОК 04
пространство общего уровня жизни. Нэпманы и отношение к ним в обществе. ОК 05
советского 
общества в 1920-

2. ^Коммунистическое чванство». Разрушение традиционной морали. Отношение к 
семье, браку, воспитанию детей. Советские обряды и праздники. Наступление на

ОК 06

1930-е гг. религию.
3.Пролеткульт и нэпманская культура. Борьба с безграмотностью. Основные
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Коды компетенций,
Наименование Содержание учебного материала (основное и профессионально- Объем в формированию
разделов и тем ориентированное) ак.час. которых способствует

элемент программы
1 2 3 4

направления в литературе и архитектуре. Достижения в области киноискусства. 
Советский авангард. Создание национальной письменности и смена алфавитов. 
Деятельность Наркомпроса. Рабфаки. Культура и идеология.

4. Создание «нового человека». Пропаганда коллективистских ценностей. 
Воспитание интернационализма и советского патриотизма. Общественный энтузиазм 
периода первых пятилеток. Развитие спорта. Освоение Арктики. Эпопея 
челюскинцев. Престижность военной профессии и научно-инженерного труда. 
Учреждение звания Героя Советского Союза (1934) и первые награждения.

5. Культурная революция. От обязательного начального образования к массовой 
средней школе. Установление жесткого государственного контроля над сферой 
литературы и искусства. Создание творческих союзов и их роль в пропаганде 
советской культуры. Социалистический реализм.

Литература и кинематограф 1930-х гг.
6. Наука в 1930-е гг. Академия наук СССР. Создание новых научных центров. 

Выдающиеся ученые и конструкторы гражданской и военной техники. Формирование 
национальной интеллигенции.

7. Повседневность 1930-х гг. Снижение уровня доходов населения по сравнению с 
периодом нэпа. Деньги, карточки и очереди. Из деревни в город: последствия 
вынужденного переселения и миграции населения. Жилищная проблема. 
Коллективные формы быта. Возвращение к традиционным ценностям в середине 
1930-х гг. Досуг в городе. Пионерия и комсомол. Военно-спортивные организации. 
Материнство и детство в 1930-е гг. Жизнь в деревне.

Тема 2.4. Содержание учебного материала 4 ОК 02
Революционные Блок 1. ОК 04
события 1918 - 1.Мир в 1918-1939 гг.: от войны к миру. Распад империй и образование новых ОК 05
начала 1920-х гг. 
Версальско
Вашингтонская

национальных государств в Европе. Планы послевоенного устройства мира. 14 
пунктов В. Вильсона. Парижская мирная конференция. Лига Наций. Вашингтонская 
конференция. Версальско-Вашингтонская система.

ОК 06

система. Мир в 2.Революционные события 1918-1919 гг. в Европе. Ноябрьская революция в
1920-е -  1930-е гг. Германии. Веймарская республика. Образование Коминтерна. Венгерская советская
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Нарастание 
агрессии в мире в 
1930-х гг.

республика.
3. Страны Европы и Северной Америки в 1920-1930-е гг.
4. Рост влияния социалистических партий и профсоюзов. Приход лейбористов к 

власти в Великобритании. Зарождение фашистского движения в Италии; Б. 
Муссолини. Приход фашистов к власти и утверждение тоталитарного режима в 
Италии.

5. Стабилизация 1920-х гг. Эра процветания в США. Мировой экономический 
кризис 1929-1933 гг. и начало Великой депрессии. Проявления и социально
политические последствия кризиса. «Новый курс» Ф.Д. Рузвельта (цель, 
мероприятия, итоги). Кейнсианство. Г осударственное регулирование экономики.

6. Альтернативные стратегии выхода из мирового экономического кризиса. 
Становление нацизма в Германии. НСДАП; А. Гитлер. Приход нацистов к власти. 
Нацистский режим в Германии (политическая система, экономическая политика, 
идеология). Нюрнбергские законы. Подготовка Германии к войне. Установление 
авторитарных режимов в странах Европы в 1920-1930-х гг.

7. Борьба против угрозы фашизма. Тактика единого рабочего фронта и Народного 
фронта. Приход к власти и политика правительств Народного фронта во Франции, 
Испании. Франкистский мятеж и гражданская война в Испании (участники, основные 
сражения). Позиции европейских держав в отношении Испании. Советская помощь 
Испании. Оборона Мадрида. Поражение Испанской Республики.

8. Страны Азии, Латинской Америки в 1918-1930-е гг.
9. Распад Османской империи. Провозглашение Турецкой Республики. Курс 

преобразований М. Кемаля Ататюрка. Страны Восточной и Южной Азии. Революция 
1925-1927 гг. в Китае. Режим Чан Кайши и гражданская война с коммунистами. 
«Великий поход» Красной армии Китая. Национально-освободительное движение в 
Индии в 1919-1939 гг. Индийский национальный конгресс. М. К. Ганди.

11. Мексиканская революция 1910-1917 гг., ее итоги и значение. Реформы и 
революционные движения в латиноамериканских странах. Народный фронт в Чили.

12. Международные отношения в 1920-1930-х гг.
13. Версальская система и реалии 1920-х гг. Планы Дауэса и Юнга. Советское
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Коды компетенций,
Наименование Содержание учебного материала (основное и профессионально- Объем в формированию
разделов и тем ориентированное) ак.час. которых способствует

элемент программы
1 2 3 4

государство в международных отношениях в 1920-х гг. (Генуэзская конференция, 
соглашение в Рапалло, выход СССР из дипломатической изоляции). Пакт Бриана- 
Келлога. «Эра пацифизма».

14. Нарастание агрессии в мире в 1930-х гг. Агрессия Японии против Китая (1931
1933). Итало-эфиопская война (1935). Инициативы СССР по созданию системы 
коллективной безопасности. Агрессивная политика Германии в Европе (оккупация 
Рейнской зоны, аншлюс Австрии). Судетский кризис. Мюнхенское соглашение и его 
последствия. Политика «умиротворения» агрессора. Создание оси Берлин - Рим - 
Токио. Японо-китайская война. Советско-японские конфликты у оз. Хасан и р. 
Халхин-Гол. Британско-франко-советские переговоры в Москве. Советско-
германский договор о ненападении и его последствия. 
Блок 2.

1. Развитие культуры в 1914-1930-х гг.
2. Научные открытия первых десятилетий XX в. (физика, химия, биология, 

медицина и другие). Технический прогресс в 1920-1930-х гг. Изменение облика
городов.

3. «Потерянное поколение»: тема войны в литературе и художественной культуре. 
Основные направления в искусстве. Модернизм, авангардизм, сюрреализм, 
абстракционизм, реализм. Ведущие деятели культуры первой трети XX в. 
Кинематограф 1920-1930-х гг. Тоталитаризм и культура. Массовая культура. 
Олимпийское движение

Тема 2.5. Содержание учебного материала 4 ОК 02
Внешняя политика Блок 1. ОК 04
СССР в 1920-1930-е 1. Внешняя политика СССР в 1920-е гг. Внешняя политика: от курса на мировую ОК 05
годы. СССР революцию к концепции построения социализма в одной стране. Деятельность ОК 06
накануне Великой 
Отечественной

Коминтерна как инструмента мировой революции. Договор в Рапалло. Выход СССР 
из международной изоляции. Вступление СССР в Лигу Наций.

войны 2. Возрастание угрозы мировой войны. Попытки организовать систему 
коллективной безопасности в Европе. Советские добровольцы в Испании и в Китае. 
Вооруженные конфликты на озере Хасан, реке Халхин-Гол.
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Коды компетенций,
Наименование Содержание учебного материала (основное и профессионально- Объем в формированию
разделов и тем ориентированное) ак.час. которых способствует

элемент программы
1 2 3 4

Блок 2.
1. СССР накануне Великой Отечественной войны. Мюнхенский договор 1938 г. и 

угроза международной изоляции СССР.
2. Заключение договора о ненападении между СССР и Германией в 1939 г.
3. Зимняя война с Финляндией. Включение в состав СССР Латвии, Литвы и 

Эстонии; Бессарабии, Северной Буковины, Западной Украины и Западной 
Белоруссии.

Раздел 3. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные этапы и события, итоги. 
Великая Отечественная война. 1941-1945 годы

14

Тема 3.1. Содержание учебного материала 4 ОК 02
Начало Второй Блок 1. ОК 04
мировой войны. 
Начальный период

1.Начало Второй мировой войны. Причины Второй мировой войны. Нападение 
Германии на Польшу и начало мировой войны. Стратегические планы главных

ОК 05 
ОК 06

Великой 
Отечественной 
войны (июнь 1941 -  
осень 1942)

воюющих сторон. Разгром Польши. Блицкриг. «Странная война». Советско
финляндская война и ее международные последствия. Захват Г ерманией Дании и 
Норвегии. Разгром Франции и ее союзников. Битва за Британию. Агрессия Германии 
и ее союзников на Балканах.

2. Положение в оккупированных странах. «Новый порядок». Нацистская политика 
геноцида, холокост. Концентрационные лагеря. Принудительная трудовая миграция и 
насильственные переселения. Коллаборационизм. Движение Сопротивления. 
Партизанская война в Югославии.

3. 1941 год. Начало Великой Отечественной войны и войны на Тихом океане. 
Нападение Германии на СССР. Планы Германии в отношении СССР; план 
«Барбаросса», план «Ост». Соотношение сил противников на 22 июня 1941 г. 
Вторжение Германии и ее сателлитов на территорию СССР. Начало Великой 
Отечественной войны. Ход событий на советско-германском фронте в 1941 г. 
Брестская крепость. Массовый героизм воинов, представителей всех народов СССР. 
Причины поражений Красной Армии на начальном этапе войны. Чрезвычайные меры 
руководства страны, образование Государственного комитета обороны. Роль партии в 
мобилизации сил на отпор врагу. Создание дивизий народного ополчения.
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Смоленское сражение. Наступление советских войск под Ельней. Начало блокады 
Ленинграда. Оборона Одессы и Севастополя. Срыв гитлеровских планов 
молниеносной войны.

4. Битва за Москву. Наступление гитлеровских войск: Москва на осадном 
положении. Парад 7 ноября 1941 г. на Красной площади. Переход в 
контрнаступление и разгром немецкой группировки под Москвой. Наступательные 
операции Красной Армии зимой - весной 1942 г. Итоги Московской битвы. Блокада 
Ленинграда. Героизм и трагедия гражданского населения. Эвакуация ленинградцев. 
Дорога жизни.
Блок 2.

1. Перестройка экономики на военный лад. Эвакуация предприятий, населения и 
ресурсов. Введение норм военной дисциплины на производстве и транспорте.

2. Нацистский оккупационный режим. Генеральный план «Ост». Нацистская 
пропаганда. Массовые преступления гитлеровцев против советских граждан. 
Концлагеря и гетто. Холокост. Этнические чистки на оккупированной территории 
СССР. Нацистский плен. Уничтожение военнопленных и медицинские эксперименты 
над заключенными. Угон советских людей в Германию. Разграбление и уничтожение 
культурных ценностей.

3. Начало массового сопротивления врагу. Восстания в нацистских лагерях. 
Развертывание партизанского движения.

4. Нападение японских войск на Перл-Харбор, вступление США в войну. 
Формирование Антигитлеровской коалиции. Ленд-лиз.

Тема 3.2.
Коренной перелом 
в ходе войны (осень 
1942 -  1943 г.)

Содержание учебного материала 4 ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06

Блок 1.
1.Коренной перелом в войне. Сталинградская битва. Германское наступление 

весной - летом 1942 г. Поражение советских войск в Крыму. Битва за Кавказ. 
Оборона Сталинграда. Приказ № 227 «Ни шагу назад!». Дом Павлова. Героическая 
борьба армий В.И. Чуйкова и М.С. Шумилова против немецко-фашистских войск. 
Окружение неприятельской группировки под Сталинградом и разгром гитлеровцев. 
Н.Ф. Ватутин, А.И. Еременко, К.К. Рокоссовский. Итоги и значение победы Красной
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Коды компетенций,
Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

формированию 
которых способствует
элемент программы

1 2 3 4
армии под Сталинградом. Начало коренного перелома в войне.

2. Прорыв блокады Ленинграда в январе 1943 г. Значение героического 
сопротивления Ленинграда.

3. Битва на Курской дуге. Соотношение сил. Провал немецкого наступления. 
Танковые сражения под Прохоровкой и Обоянью. Переход советских войск в 
наступление. Итоги и значение Курской битвы.

4. Битва за Днепр. Освобождение Левобережной Украины и форсирование Днепра. 
Освобождение Киева. Итоги наступления Красной Армии летом - осенью 1943 г. 
Блок 2.

1.За линией фронта. Развертывание массового партизанского движения. 
Антифашистское подполье в крупных городах. Значение партизанской и подпольной 
борьбы для победы над врагом.

Сотрудничество с врагом (коллаборационизм): формы, причины, масштабы. 
Создание гитлеровцами воинских формирований из советских военнопленных. 
Антисоветские национальные военные формирования в составе вермахта. Судебные 
процессы на территории СССР над военными преступниками и пособниками 
оккупантов в 1943-1946 гг.

2. СССР и союзники.
3. Война в Северной Африке. Высадка союзнических войск в Италии и падение 

режима Муссолини. Перелом в войне на Тихом океане. Тегеранская конференция. 
«Большая тройка».

Тема 3.3. Содержание учебного материала 4 ОК 02
Человек и культура Блок 1. ОК 04
в годы Великой 1.Человек и война: единство фронта и тыла. ОК 05
Отечественной 2. «Все для фронта, все для победы!». Трудовой подвиг народа. Роль женщин и ОК 06
войны подростков в промышленном и сельскохозяйственном производстве. 

Самоотверженный труд ученых. Помощь населения фронту.
3. Повседневность военного времени. Фронтовая повседневность. Боевое братство. 

Женщины на войне. Письма с фронта и на фронт. Повседневность в советском тылу. 
Военная дисциплина на производстве. Карточная система и нормы снабжения в
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
городах. Положение в деревне. Стратегии выживания в городе и на селе.
Блок 2.

1. Государственные меры и общественные инициативы по спасению детей.
2. Культурное пространство в годы войны. Песня «Священная война» - призыв к 

сопротивлению врагу. Советские писатели, композиторы, художники, ученые в 
условиях войны. Песенное творчество и фольклор. Кино военных лет. Государство и 
Церковь в годы войны. Патриотическое служение представителей религиозных 
конфессий. Культурные и научные связи с союзниками.

3. Приказ № 227 «Ни шагу назад!». Битва за Кавказ. Оборона Сталинграда. 
Героическая борьба армий В.И. Чуйкова и М.С. Шумилова против немецко
фашистских войск. Окружение неприятельской группировки под Сталинградом и 
разгром гитлеровцев. Н.Ф. Ватутин, А.И. Еременко, К.К. Рокоссовский. Итоги и 
значение победы Красной армии под Сталинградом. Начало коренного перелома в 
войне.

Тема 3.4. Содержание учебного материала 2 ОК 02
Победа СССР в 1. Освобождение Правобережной Украины и Крыма. Наступление советских войск ОК 04
Великой в Белоруссии и Прибалтике. Боевые действия в Восточной и Центральной Европе и ОК 05
Отечественной освободительная миссия Красной Армии. Встреча на Эльбе. Висло-Одерская ОК 01,
войне. Завершение операция. Битва за Берлин. Капитуляция Германии. Репатриация советских граждан в ОК 02,
Второй мировой ходе войны и после ее окончания. ОК 04,
войны 2. Война и общество. Восстановление хозяйства в освобожденных районах. Начало 

советского атомного проекта. Реэвакуация и нормализация повседневной жизни. 
Депортации репрессированных народов. Взаимоотношения государства и Церкви.

3. Открытие второго фронта в Европе. Восстания против оккупантов и их 
пособников в европейских странах. Конференции руководителей ведущих держав 
Антигитлеровской коалиции; Ялтинская конференция 1945 г.: основные решения. 
Роль СССР в разгроме нацистской Германии и освобождении народов Европы. 
Потсдамская конференция. Судьба послевоенной Германии. Политика 
денацификации, демилитаризации, демонополизации, демократизации (четыре «Д»).

4. Советско-японская война 1945 г. Разгром Квантунской армии. Ядерные

ОК 05, 
ОК 06
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Коды компетенций,
Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

формированию 
которых способствует
элемент программы

1 2 3 4
бомбардировки японских городов американской авиацией и их последствия. 
Капитуляция Японии. Нюрнбергский трибунал и Токийский процесс над военными 
преступниками Германии и Японии. Итоги Второй мировой войны.

5. Создание ООН. Осуждение главных военных преступников. Нюрнбергский и 
Токийский судебные процессы.

6. Итоги Великой Отечественной и Второй мировой войны. Решающий вклад СССР 
в победу Антигитлеровской коалиции. Людские и материальные потери. Изменение 
политической карты мира. Медицина в годы Великой Отечественной войны. Подвиг 
медицинских работников на фронте и в тылу

7. Профессионально ориентированное содержание: Медицина в годы Великой 
Отечественной войны. Подвиг медицинских работников на фронте и в тылу.
Москва в 1941-1945 гг.

Раздел 4. СССР в 1945-1991 годы. Послевоенный мир 18
Тема 4.1. Содержание учебного материала 4 ОК 02
Мир и Блок 1. ОК 04
международные 
отношения в годы

1. Основные этапы развития международных отношений во второй половине 1940
х - 2020-х гг.

ОК 05 
ОК 06

холодной войны 
(вторая половина

2. От мира к холодной войне. Речь У. Черчилля в Фултоне. Доктрина Трумэна. 
План Маршалла. Разделенная Европа. Раскол Германии и образование двух

ХХ века) германских государств. Совет экономической взаимопомощи. Формирование двух 
военно-политических блоков (НАТО и ОВД).

3. Международные кризисы и региональные конфликты в годы холодной войны 
(Берлинские кризисы, Корейская война, войны в Индокитае, Суэцкий кризис, 
Карибский (Кубинский) кризис). Создание Движения неприсоединения. Гонка 
вооружений. Война во Вьетнаме.

4. Разрядка международной напряженности в конце 1960-х - первой половине 1970
х гг. Договор о запрещении ядерных испытаний в трех средах. Договор о 
нераспространении ядерного оружия (1968). Пражская весна 1968 г. и ввод войск 
государств - участников ОВД в Чехословакию. Урегулирование германского вопроса 
(договоры ФРГ с СССР и Польшей, четырехстороннее соглашение по Западному
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Берлину). Договоры об ограничении стратегических вооружений (ОСВ). Совещание 
по безопасности и сотрудничеству в Европе (Хельсинки, 1975 г.).
Блок 2.

1. Ввод советских войск в Афганистан (1979). Возвращение к политике холодной 
войны. Наращивание стратегических вооружений. Американский проект СОИ. 
Провозглашение советской концепции нового политического мышления в 1980-х гг. 
Революции 1989-1991 гг. в странах Центральной и Восточной Европы, их 
внешнеполитические последствия. Распад СССР и восточного блока.

2. Соединенные Штаты Америки. Послевоенный экономический подъем. Развитие 
постиндустриального общества. Общество потребления. Демократы и республиканцы 
у власти: президенты США и повороты политического курса. Социальные движения 
(борьба против расовой сегрегации, за гражданские права, выступления против войны 
во Вьетнаме). Внешняя политика США во второй половине XX - начале XXI в. 
Развитие отношений с СССР, Российской Федерацией.

3. Страны Западной Европы. Экономическая и политическая ситуация в первые 
послевоенные годы. Научно-техническая революция. Становление социально 
ориентированной рыночной экономики. Германское «экономическое чудо». 
Установление V республики во Франции. Лейбористы и консерваторы в 
Великобритании. Начало европейской интеграции (ЕЭС). «Бурные шестидесятые». 
«Скандинавская -модель» социально-экономического развития. Падение диктатур в 
Греции, Португалии, Испании. Экономические кризисы 1970-х - начала 1980-х гг. 
Неоконсерватизм. Европейский союз.

4. Страны Центральной и Восточной Европы во второй половине XX - начале XXI 
в. Революции второй половины 1940-х гг. и установление режимов «народной 
демократии». СЭВ и ОВД. Достижения и проблемы социалистического развития в 
1950-е гг. Выступления в ГДР (1953), Польше и Венгрии (1956). Югославская модель 
социализма. Пражская весна 1968 г. и ее подавление. Движение «Солидарность» в 
Польше. Перестройка в СССР и страны восточного блока. Революции 1989-1990 гг. в 
странах Центральной и Восточной Европы. Распад ОВД, СЭВ. Образование новых 
государств на постсоветском пространстве.
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
5. Страны Азии, Африки во второй половине XX в.: проблемы и пути 

модернизации. Обретение независимости и выбор путей развития странами Азии и 
Африки. Страны Восточной, Юго-Восточной и Южной Азии. Освободительная 
борьба и провозглашение национальных государств в регионе. Китай: 
провозглашение республики; социалистический эксперимент; Мао Цзэдун и маоизм; 
экономические реформы конца 1970-х - 1980-х гг. и их последствия; современное 
развитие. Разделение Вьетнама и Кореи на государства с разным общественно
политическим строем. Индия: провозглашение независимости; курс Неру; внутренняя 
и внешняя политика современного индийского государства.

6. Успехи модернизации. Япония после Второй мировой войны: от поражения к 
лидерству. Восстановление суверенитета страны. Японское «экономическое чудо». 
Новые индустриальные страны (Сингапур, Южная Корея).

7. Страны Ближнего Востока и Северной Африки. Турция: политическое развитие, 
достижения и проблемы модернизации. Иран: реформы 1960-1970-х гг.; исламская 
революция. Афганистан: смена политических режимов, роль внешних сил.

8. Провозглашение независимых государств на Ближнем Востоке и в Северной 
Африке. Палестинская проблема. Создание государства Израиль. Египет: выбор пути 
развития; внешнеполитический курс. Суэцкий конфликт. Арабо-израильские войны и 
попытки урегулирования на Ближнем Востоке. Политическое развитие арабских 
стран в конце XX - начале XXI в. «Арабская весна» и смена политических режимов в 
начале 2010-х гг. Гражданская война в Сирии.

9. Страны Тропической и Южной Африки. Этапы провозглашения независимости 
(«год Африки», 1970-1980-е гг.). Выбор путей развития. Попытки утверждения 
демократических режимов и возникновение диктатур. Организация Африканского 
единства. Система апартеида на юге Африки и ее падение. Сепаратизм. Гражданские 
войны и этнические конфликты в Африке.

10. Страны Латинской Америки во второй половине XX в.
11. Положение стран Латинской Америки в середине XX в.: проблемы внутреннего 

развития, влияние США. Аграрные реформы и импортозамещающая 
индустриализация. Националреформизм. Революция на Кубе. Диктатуры и
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Коды компетенций,
Наименование Содержание учебного материала (основное и профессионально- Объем в формированию
разделов и тем ориентированное) ак.час. которых способствует

элемент программы
1 2 3 4

демократизация в странах Латинской Америки. Революции конца 1960-х - 1970-х гг. 
(Перу, Чили, Никарагуа).

Тема 4.2. Содержание учебного материала 4 ОК 02
СССР в 1945-1953 Блок 1. ОК 05
гг 1. Влияние последствий войны на советскую систему и общество. Разруха. 

Демобилизация армии. Социальная адаптация фронтовиков. Репатриация. Рост 
беспризорности и решение проблем послевоенного детства. Рост преступности.

2. Ресурсы и приоритеты восстановления. Демилитаризация экономики и 
переориентация на выпуск гражданской продукции. Восстановление 
индустриального потенциала страны. Сельское хозяйство и положение деревни. 
Репарации, их размеры и значение для экономики. Советский атомный проект, его 
успехи и значение. Начало гонки вооружений. Положение на послевоенном 
потребительском рынке. Колхозный рынок. Голод 1946-1947 гг. Денежная реформа и 
отмена карточной системы (1947).
Блок 2.

1. Сталин и его окружение. Ужесточение административно-командной системы. 
Соперничество в верхних эшелонах власти. Усиление идеологического контроля. 
Послевоенные репрессии. «Ленинградское дело». Борьба с космополитизмом. «Дело 
врачей».

2. Сохранение трудового законодательства военного времени на период 
восстановления разрушенного хозяйства. Союзный центр и национальные регионы: 
проблемы взаимоотношений.

3. Рост влияния СССР на международной арене. Начало холодной войны. Доктрина 
Трумэна. План Маршалла. Формирование биполярного мира. Советизация Восточной 
и Центральной Европы. Взаимоотношения со странами народной демократии. 
Создание Совета экономической взаимопомощи. Организация Североатлантического 
договора (НАТО). Создание по инициативе СССР Организации Варшавского 
договора. Война в Корее.

ОК 06
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 4.3. Содержание учебного материала 4 ОК 02
СССР в середине Блок 1. ОК 04
1950-х -  первой 1.Смена политического курса. Смерть Сталина и настроения в обществе. Борьба за ОК 05
половине 1960-х гг. власть в советском руководстве. Переход политического лидерства к Н.С. Хрущеву. 

Первые признаки наступления оттепели в политике, экономике, культурной сфере. 
XX съезд партии и разоблачение культа личности Сталина. Реакция на доклад 
Хрущева в стране и мире. Начало реабилитации жертв массовых политических 
репрессий и смягчение политической цензуры. Возвращение депортированных 
народов. Особенности национальной политики. Утверждение единоличной власти 
Хрущева.
Блок 2.

1. Культурное пространство и повседневная жизнь. Изменение общественной 
атмосферы. Шестидесятники. Литература, кинематограф, театр, живопись: новые 
тенденции. Образование и наука. Приоткрытие железного занавеса. Всемирный 
фестиваль молодежи и студентов 1957 г. Популярные формы досуга. Неофициальная 
культура. Хрущев и интеллигенция. Антирелигиозные кампании. Гонения на 
Церковь. Диссиденты. Самиздат и тамиздат.

2. Социально-экономическое развитие СССР. «Догнать и перегнать Америку». 
Попытки решения продовольственной проблемы. Освоение целинных земель.

3. Научно-техническая революция в СССР. Военный и гражданский секторы 
экономики. Создание ракетно-ядерного щита. Начало освоения космоса. Запуск 
первого спутника Земли. Исторические полеты Ю.А. Гагарина и первой в мире 
женщины-космонавта В.В. Терешковой. Влияние НТР на перемены в повседневной 
жизни людей.

4. Реформы в промышленности. Переход от отраслевой системы управления к 
совнархозам. Расширение прав союзных республик. Изменения в социальной и 
профессиональной структуре советского общества к началу 1960-х гг. Преобладание 
горожан над сельским населением. Положение и проблемы рабочего класса, 
колхозного крестьянства и интеллигенции. Востребованность научного и 
инженерного труда.

ОК 06
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Коды компетенций,
Наименование Содержание учебного материала (основное и профессионально- Объем в формированию
разделов и тем ориентированное) ак.час. которых способствует

элемент программы
1 2 3 4

5. XXII съезд КПСС и Программа построения коммунизма в СССР. Воспитание 
«нового человека». Бригады коммунистического труда. Общественные формы 
управления. Социальные программы. Реформа системы образования. Пенсионная 
реформа. Массовое жилищное строительство. Рост доходов населения и дефицит 
товаров народного потребления.

6. Внешняя политика. СССР и страны Запада. Международные военно
политические кризисы, позиция СССР и стратегия ядерного сдерживания (Суэцкий 
кризис 1956 г., Берлинский кризис 1961 г., Карибский кризис 1962 г.). СССР и 
мировая социалистическая система. Распад колониальных систем и борьба за влияние
в странах третьего мира.

7.Конец оттепели. Нарастание негативных тенденций в обществе. Кризис доверия 
власти. Новочеркасские события. Смещение Н.С. Хрущева.

Тема 4.4. Содержание учебного материала 4 ОК 02
Советское общество Блок 1. ОК 04
в середине 1960-х - 1.Советское государство и общество в середине 1960-х - начале 1980-х гг. ОК 05
начале 1980-х гг. 2. Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического курса. 

Десталинизация и ресталинизация. Экономические реформы 1960-х гг. Новые 
ориентиры аграрной политики. Косыгинская реформа. Конституция СССР 1977 г. 
Концепция «развитого социализма».

3. Нарастание застойных тенденций в экономике и кризис идеологии. Замедление 
темпов развития. Новые попытки реформирования экономики. Цена сохранения 
СССР статуса сверхдержавы. Рост масштабов и роли ВПК. Трудности развития 
агропромышленного комплекса. Советские научные и технические приоритеты. 
Создание топливно-энергетического комплекса (ТЭК).

4. Повседневность в городе и в деревне. Рост социальной мобильности. Миграция 
населения в крупные города и проблема неперспективных деревень. Популярные 
формы досуга населения. Уровень жизни разных социальных слоев. Социальное и 
экономическое развитие союзных республик. Общественные настроения. 
Потребительские тенденции в советском обществе. Дефицит и очереди.
Блок 2.

ОК 06
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Коды компетенций,
Наименование Содержание учебного материала (основное и профессионально- Объем в формированию
разделов и тем ориентированное) ак.час. которых способствует

элемент программы
1 2 3 4

1. Развитие физкультуры и спорта в СССР. XXII летние Олимпийские игры 1980 г. в 
Москве. Литература и искусство: поиски новых путей. Авторское кино. Авангардное 
искусство. Неформалы (КСП, движение КВН и другие). Диссидентский вызов. Борьба 
с инакомыслием. Судебные процессы. Цензура и самиздат.

2. Новые вызовы внешнего мира. Между разрядкой и конфронтацией. Возрастание 
международной напряженности. Холодная война и мировые конфликты. Пражская 
весна и снижение международного авторитета СССР. Достижение военно
стратегического паритета с США. Политика разрядки. Совещание по безопасности и 
сотрудничеству в Европе (СБСЕ) в Хельсинки. Ввод войск в Афганистан. Подъем 
антикоммунистических настроений в Восточной Европе. Кризис просоветских 
режимов. Л.И. Брежнев в оценках современников и историков.

Тема 4.5. Содержание учебного материала 2 ОК 02
Политика 1.Политика перестройки. Распад СССР (1985-1991). ОК 04
«перестройки». 
Распад СССР

2.Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и идейно
политической сферах. Резкое падение мировых цен на нефть и его негативные

ОК 05 
ОК 06

(1985-1991 гг.) последствия для советской экономики. М.С. Горбачев и его окружение: курс на 
реформы. Антиалкогольная кампания 1985 г. и ее противоречивые результаты. 
Чернобыльская трагедия. Реформы в экономике, в политической и государственной 
сферах. Законы о госпредприятии и об индивидуальной трудовой деятельности. 
Принятие закона о приватизации государственных предприятий.

3. Гласность и плюрализм. Политизация жизни и подъем гражданской активности 
населения. Либерализация цензуры. Общественные настроения и дискуссии в 
обществе. Отказ от догматизма в идеологии. Вторая волна десталинизации. История 
страны как фактор политической жизни. Отношение к войне в Афганистане. 
Неформальные политические объединения.

4. Новое мышление М.С. Горбачева. Изменения в советской внешней политике. 
Односторонние уступки Западу. Роспуск СЭВ и Организации Варшавского договора. 
Объединение Германии. Начало вывода советских войск из Центральной и Восточной 
Европы. Завершение холодной войны.

5.Демократизация советской политической системы. XIX конференция КПСС и ее
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
решения. Альтернативные выборы народных депутатов. Съезды народных депутатов 
- высший орган государственной власти. I съезд народных депутатов СССР и его 
значение. Демократы первой волны, их лидеры и программы.

6. Подъем национальных движений, нагнетание националистических и 
сепаратистских настроений. Обострение межнационального противостояния: 
Закавказье, Прибалтика, Украина, Молдавия. Позиции республиканских лидеров и 
национальных элит.

7. Последний этап перестройки: 1990-1991 гг. Отмена 6-й статьи Конституции 
СССР о руководящей роли КПСС. Становление многопартийности. Кризис в КПСС и 
создание Коммунистической партии РСФСР. I съезд народных депутатов РСФСР и 
его решения. Противостояние союзной и российской власти. Введение поста 
Президента и избрание М.С. Горбачева Президентом СССР. Избрание Б.Н. Ельцина 
Президентом РСФСР. Углубление политического кризиса.

8. Усиление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. Декларация о 
государственном суверенитете РСФСР. Дискуссии о путях обновления Союза ССР. 
Ново-Огаревский процесс и попытки подписания нового Союзного договора. «Парад 
суверенитетов». Референдум о сохранении СССР. Превращение экономического 
кризиса в стране в ведущий политический фактор. Нарастание разбалансированности 
в экономике. Введение карточной системы снабжения. Реалии 1991 г.: 
конфискационная денежная реформа, трехкратное повышение государственных цен, 
пустые полки магазинов. Разработка союзным и российским руководством программ 
перехода к рыночной экономике. Радикализация общественных настроений. 
Забастовочное движение. Новый этап в государственно-конфессиональных 
отношениях.

9. Попытка государственного переворота в августе 1991 г. Планы ГКЧП и 
защитники Белого дома. Победа Ельцина. Ослабление союзной власти. Распад 
структур КПСС. Оформлениефактического распада СССР. Беловежские и Алма- 
Атинские соглашения, создание Содружества Независимых Государств (СНГ).

10. Реакция мирового сообщества на распад СССР. Россия как преемник СССР на 
международной арене.
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Раздел 5. Российская Федерация в 1992-2020 гг. Современный мир в условиях глобализации 12
Тема 5.1. Содержание учебного материала 4 ОК 02,
Становление новой Блок 1. ОК 04,
России (1992-1999 1.Б.Н. Ельцин и его окружение. Общественная поддержка курса реформ. ОК 05,
гг.) Правительство реформаторов во главе с Е.Т. Гайдаром. Начало радикальных 

экономических преобразований. Либерализация цен. «Шоковая терапия». Ваучерная 
приватизация. Г иперинфляция, рост цен и падение жизненного уровня населения. 
Безработица. Черный рынок и криминализация жизни. Рост недовольства граждан 
первыми результатами экономических реформ.

2.Нарастание политико-конституционного кризиса в условиях ухудшения 
экономической ситуации. Указ Б.Н. Ельцина № 1400 и его оценка Конституционным 
судом. Возможность мирного выхода из политического кризиса. Трагические 
события осени 1993 г. в Москве. Всенародное голосование (плебисцит) по проекту 
Конституции России 1993 г. Ликвидация Советов и создание новой системы 
государственного устройства. Принятие Конституции России 1993 г. и ее значение. 
Становление российского парламентаризма. Разделение властей. Проблемы 
построения федеративного государства. Утверждение государственной символики.

3.Обострение межнациональных и межконфессиональных отношений в 1990-е гг. 
Подписание Федеративного договора (1992) и отдельных соглашений центра с 
республиками. Взаимоотношения центра и субъектов Федерации. Военно
политический кризис в Чеченской Республике.

4.Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики. Роль 
иностранных займов. Тенденции деиндустриализации и увеличения зависимости 
экономики от мировых цен на энергоносители. Ситуация в российском сельском 
хозяйстве и увеличение зависимости от экспорта продовольствия. Финансовые 
пирамиды. Дефолт 1998 г. и его последствия.
Блок 2.

1.Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. Свобода средств массовой 
информации (далее - СМИ). Свобода предпринимательской деятельности. 
Возможность выезда за рубеж. Кризис образования и науки. Социальная поляризация

ОК 06
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
общества и смена ценностных ориентиров. Безработица и детская беспризорность. 
Проблемы русскоязычного населения в бывших республиках СССР.

2. Новые приоритеты внешней политики. Россия - правопреемник СССР на 
международной арене. Значение сохранения Россией статуса ядерной державы. 
Взаимоотношения с США и странами Запада. Россия на постсоветском пространстве. 
СНГ и союз с Белоруссией. Военно-политическое сотрудничество в рамках СНГ.

3. Российская многопартийность и строительство гражданского общества. 
Основные политические партии и движения 1990-х гг., их лидеры и платформы. 
Кризис центральной власти. Обострение ситуации на Северном Кавказе. Вторжение 
террористических группировок в Дагестан. Добровольная отставка Б.Н. Ельцина.

Тема 5.2.
Современный мир. 
Глобальные 
проблемы 
человечества

Содержание учебного материала 4 ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06

Блок 1.
1. Современный мир. Глобальные проблемы человечества. Существование и 

распространение ядерного оружия. Проблема природных ресурсов и экологии. 
Проблема беженцев. Эпидемии в современном мире. Процессы глобализации и 
развитие национальных государств.

2. Внешняя политика США конце XX - начале XXI в. Развитие отношений с 
Российской Федерацией. Европейский союз.

3. Разделение Чехословакии. Распад Югославии и война на Балканах. Агрессия 
НАТО против Югославии. Развитие восточноевропейских государств в XXI в. 
(экономика, политика, внешнеполитическая ориентация, участие в интеграционных 
процессах).

4. »Оранжевые» революции на постсоветском пространстве.
5. Политическое развитие арабских стран в конце XX - начале XXI в. «Арабская 

весна» и смена политических режимов в начале 2010-х гг. Гражданская война в 
Сирии.

6. »Левый поворот» в Латинской Америке в конце XX в.
Блок 2.

1. Развитие науки и культуры во второй половине XX - начале XXI в.
2. Развитие науки во второй половине XX - начале XXI в. (ядерная физика, химия,
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Коды компетенций,
Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

формированию 
которых способствует
элемент программы

1 2 3 4
биология, медицина). Научно-техническая революция. Использование ядерной 
энергии в мирных целях. Достижения в области космонавтики (СССР, США). 
Развитие электротехники и робототехники. Информационная революция. Интернет.

Течения и стили в художественной культуре второй половины XX - начала XXI в.: 
от модернизма к постмодернизму. Литература. Живопись. Архитектура: новые 
технологии, концепции, художественные решения. Дизайн. Кинематограф. Музыка: 
развитие традиций и авангардные течения. Джаз. Рок-музыка. Массовая культура. 
Молодежная культура.

Тема 5.3. Содержание учебного материала. 4 ОК 02
Россия в XXI веке: Блок 1. ОК 04
вызовы времени и 
задачи

1. Россия в XXI в.: вызовы времени и задачи модернизации.
2. Политические и экономические приоритеты. Вступление в должность

ОК 05 
ОК 06

модернизации Президента В.В. Путина и связанные с этим ожидания. Начало преодоления 
негативных последствий 1990-х гг. Основные направления внутренней и внешней 
политики. Федерализм и сепаратизм. Создание Федеральных округов.
Восстановление единого правового пространства страны. Разграничение властных 
полномочий центра и регионов. Террористическая угроза и борьба с ней. 
Урегулирование кризиса в Чеченской Республике. Построение вертикали власти и 
гражданское общество. Военная реформа.

3.Экономический подъем 1999-2007 гг. и кризис 2008 г. Структура экономики, роль 
нефтегазового сектора и задачи инновационного развития. Крупнейшие 
инфраструктурные проекты. Сельское хозяйство. Россия в системе мировой 
рыночной экономики. Начало (2005) и продолжение (2018) реализации приоритетных 
национальных проектов.

4.Президент Д.А. Медведев, премьер-министр В.В. Путин. Основные направления 
внешней и внутренней политики. Проблема стабильности и преемственности власти.

Избрание В.В. Путина Президентом Российской Федерации в 2012 г. и 
переизбрание на новый срок в 2018 г. Вхождение Крыма в состав России и 
реализация инфраструктурных проектов в Крыму (строительство Крымского моста, 
трассы «Таврида» и других). Конституционная реформа (2020).
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
5.Новый облик российского общества после распада СССР. Социальная и 

профессиональная структура. Занятость и трудовая миграция. Миграционная политика. 
Основные принципы и направления государственной социальной политики. Реформы 
здравоохранения. Пенсионные реформы. Реформирование образования, культуры, науки и его 
результаты. Начало конституционной реформы. Снижение средней продолжительности 
жизни и тенденции депопуляции. Г осударственные программы демографического 
возрождения России. Разработка семейной политики и меры по поощрению рождаемости. 
Пропаганда спорта и здорового образа жизни и их результаты. XXII Олимпийские и XI 
Паралимпийские зимние игры в Сочи (2014), успехи российских спортсменов, допинговые 
скандалы и их последствия для российского спорта. Чемпионат мира по футболу и открытие 
нового образа России миру. Повседневная жизнь. Социальная дифференциация. Качество, 
уровень жизни и размеры доходов разных слоев населения. Постановка государством вопроса 
о социальной ответственности бизнеса. Модернизация бытовой сферы. Досуг. Россиянин в 
глобальном информационном пространстве: СМИ, компьютеризация, Интернет. Массовая 
автомобилизация. Военно-патриотические движения. Марш «Бессмертный полк». 
Празднование 75-летия Победы в Великой Отечественной войне (2020).
Блок 2.
1. Внешняя политика в конце XX - начале XXI в. Утверждение новой Концепции 
внешней политики Российской Федерации (2000) и ее реализация. Постепенное 
восстановление лидирующих позиций России в международных отношениях. 
Современная концепция российской внешней политики. Участие в международной 
борьбе с терроризмом и в урегулировании локальных конфликтов. Оказание помощи 
Сирии в борьбе с международным терроризмом и в преодолении 
внутриполитического кризиса (с 2015 г.). Приближение военной инфраструктуры 
НАТО к российским границам и ответные меры. Односторонний выход США из 
международных соглашений по контролю над вооружениями и последствия для 
России. Создание Россией нового высокоточного оружия и реакция в мире.
2. Центробежные и партнерские тенденции в СНГ. «Оранжевые» революции. Союзное 
государство России и Беларуси. Россия в СНГ и в Евразийском экономическом 
сообществе (ЕврАзЭС). Миротворческие миссии России. Приднестровье. Россия в
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
условиях нападения Грузии на Южную Осетию в 2008 г. (операция по принуждению 
Грузии к миру). Отношения с США и Евросоюзом. Вступление в Совет Европы. 
Сотрудничество России со странами ШОС (Шанхайской организации 
сотрудничества) и БРИКС. Деятельность «Большой двадцатки». Дальневосточное и 
другие направления политики России. Сланцевая революция в США и борьба за 
передел мирового нефтегазового рынка.
3.Государственный переворот на Украине 2014 г. и его последствия для 
русскоязычного населения Украины, позиция России. Воссоединение Крыма и 
Севастополя с Россией и его международные последствия. Минские соглашения по 
Донбассу и гуманитарная поддержка Донецкой Народной Республики (ДНР) и 
Луганской Народной Республики (ЛНР). Специальная военная операция (2022). 
Референдумы в ДНР, ЛНР, Запорожской и Херсонской областях и их воссоединение с 
Россией. Введение США и их союзниками политических и экономических санкций 
против России и их последствия для мировой торговли.
Россия в борьбе с коронавирусной пандемией, оказание помощи зарубежным 
странам.
Мир и процессы глобализации в новых условиях. Антиглобалистские тенденции. 
Международный нефтяной кризис 2020 г. и его последствия. Россия в современном 
мире.
Религия, наука и культура России в конце XX - начале XXI в. Повышение 
общественной роли СМИ и Интернета. Коммерциализация культуры. Ведущие 
тенденции в развитии образования и науки. Модернизация образовательной системы. 
Основные достижения российских ученых и недостаточная востребованность 
результатов их научной деятельности. Религиозные конфессии и повышение их роли 
в жизни страны. Особенности развития современной художественной культуры: 
литературы, киноискусства, театра, изобразительного искусства. Процессы 
глобализации и массовая культура.

Промежуточная аттестация (комплексный экзамен) 6
Всего: 78
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения:
Эффективность преподавания курса истории зависит от наличия соответствующего 

материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую 
очередь его многопрофильностью и практической направленностью. Реализация программы 
дисциплины требует наличия учебного кабинета.

Оборудование учебного кабинета:
- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 
выдающихся ученых в языкознания и др.);
- дидактические материалы (задания для контрольных работ, для разных видов 
оценочных средств, экзамена и др.);
- технические средства обучения (персональный компьютер преподавателя с 
лицензионным программным обеспечением; мультимедийный проектор/плазма; 
интерактивная доска, выход в локальную сеть).

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 
момента издания.

Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной дисциплины 
представлены в методических рекомендациях по организации обучения.

3.2.1. Электронные издания
3.2.1.1. История России: 10-й класс: базовый и углублённый уровни: учебник: в 2

частях. Ч. 1 / В. С. Измозик, О. Н. Журавлёва, С. Н. Рудник - Москва:
Просвещение, 2022. - ISBN 978-5-09-101524-9. - Текст: электронный // ЭБС 
"Консультант студента": [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBNP9785091015249.html (дата обращения:
01.09.2023) . - Режим доступа: по подписке.

3.2.1.2. История России: 10-й класс: базовый и углублённый уровни: учебник: в 2
частях: Ч. 2. / В. С. Измозик, О. Н. Журавлёва, С. Н. Рудник - Москва:
Просвещение, 2022. - ISBN 978-5-09-101525-6. - Текст: электронный // ЭБС 
«Консультант студента": [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBNP9785091015256.html (дата обращения:
01.09.2023) . - Режим доступа: по подписке.

3.2.1.3. Журавлёва, О. Н. История России: 11 класс: в 2 частях: базовый и 
углублённый уровни: учебник: в 2 частях / О. Н. Журавлёва, Т. И. Пашкова; 
под редакцией В. А. Тишкова. — 3-е изд., стер. — Москва: Просвещение, 
2022 — Часть 1 — 2022. — 333 с. — ISBN 978-5-09-087850-0. — Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://elanbook.com/book/334526 (дата обращения: 26.07.2023). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.

3.2.1.4. Рудник, С. Н. История России: 11 класс: в 2 частях: базовый и 
углублённый уровни: учебник: в 2 частях / С. Н. Рудник, О. Н. Журавлёва, Д. 
В. Кузин; под редакцией В. А. Тишкова. — 4-е изд., стер. — Москва: 
Просвещение, [б. г.]. — Часть 2 — 2022. — 334 с. — ISBN 978-5-09-087851-7. 
— Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL:
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https://elanbook.com/book/334532 (дата обращения: 26.07.2023). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.

З.2.1.5. История. Всеобщая история. Новейшая история: 10-й класс: базовый и 
углублённый уровни: учебник / О. С. Сороко-Цюпа, А. О. Сороко-Цюпа - 
Москва: Просвещение, 2023. - ISBN 978-5-09-107217-4. - Текст: электронный 
// ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBNP97850910721741.html (дата
обращения: 01.09.2023). - Режим доступа: по подписке.

3.2.2. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

3.2.2.1. Большая Российская энциклопедия -  онлайн-версия/ БРЭ 2005-2019: 
портал [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://bigenc.ru/

3.2.2.2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: портал 
[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://school-collection.edu.ru

3.2.2.3. Информационные технологии в образовании: портал [Электронный 
ресурс]. Режим доступа: http://www.ito.su

3.2.2.4. Образовательный портал «Учёба.ком»: портал [Электронный ресурс]. 
Режим доступа: http://www.ucheba.com

3.2.2.5. Российский портал открытого образования: портал [Электронный 
ресурс]. Режим доступа: http://www.openet.ru

3.2.3. Дополнительные источники
3.2.3.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. 

URL: http://window.edu.ru/window/library
3.2.3.2. http://www.istorya.ru
3.2.3.3. http://www.bibliotekar.ru
3.2.3.4. http://school-collection.edu.ru
3.2.3.5. http://www.вокабула.рф/словари/словарь-исторических-терминов/
3.2.3.6. www.bibliotekar.ru Библиотекарь. Ру: электронная библиотека
3.2.3.7. www.memoirs.ru (Русские мемуары: Россия в дневниках и

воспоминаниях).
3.2.3.8. www.arhivtime.ru (Следы времени: интернет-архив старинных

фотографий, открыток, документов).
3.2.3.9. www.sovmusic.ru (Советская музыка).
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 
знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 
профессиональных компетенций.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:
В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать:
- знание имен героев Первой 
мировой, Гражданской, Великой 
Отечественной войн, исторических 
личностей, внесших значительный 
вклад в социально-экономическое, 
политическое и культурное развитие 
России в XX - начале XXI века;
- знание ключевых событий, 
основных дат и этапов истории 
России и мира в XX - начале XXI 
века; выдающихся деятелей 
отечественной и всемирной 
истории; важнейших достижений 
культуры, ценностных ориентиров.

Критерии оценивания 
устного/письменного ответа
Развернутый ответ 
обучающегося должен 
представлять собой связное, 
логически последовательное 
сообщение на определенную 
тему, показывать его умение 
применять определения, 
правила в конкретных 
случаях.
При оценке ответа ученика 
надо руководствоваться 
следующими критериями:
1) полнота и правильность 
ответа;
2) степень осознанности, 
понимания изученного.

- Повседневное 
наблюдение за 
учебной работой 
обучающихся.
- Устный опрос
- Сообщение
- Доклад
- Письменная 
работа

Умения:
В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:
- значимости России в мировых 
политических и социально
экономических процессах XX - 
начала XXI века, знание достижений 
страны и ее народа;
- умение характеризовать 
историческое значение Российской 
революции, Гражданской войны, 
Новой экономической политики 
(далее - нэп), индустриализации и 
коллективизации в Союзе Советских 
Социалистических Республик (далее
- СССР), решающую роль СССР в 
победе над нацизмом, значение 
советских научно-технологических 
успехов, освоения космоса;
- понимание причин и следствий 
распада СССР, возрождения 
Российской Федерации как мировой

Критерии оценивания 
теста:
Отметка «5» (отлично)
ставится, если верные ответы 
составляют 90%-100% от 
общего количества вопросов. 
Отметка «4» (хорошо) 
ставится, если верные ответы 
составляют 80% -89% от 
общего количества вопросов. 
Отметка «3» 
(удовлетворительно) 
ставится, если работа 
содержит 70%-79% 
правильных ответов. 
Отметка «2» 
(неудовлетворительно)
ставится, если работа 
содержит менее 70% 
правильных ответов.

- Тест
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
державы, воссоединения Крыма с 
Россией, специальной военной 
операции на Украине и других 
важнейших событий XX - начала 
XXI века; особенности развития 
культуры народов СССР (России);
- умение составлять описание 
(реконструкцию) в устной и 
письменной форме исторических 
событий, явлений, процессов 
истории родного края, истории 
России и всемирной истории XX - 
начала XXI века и их участников, 
образа жизни людей и его 
изменения в Новейшую эпоху;
- формулировать и обосновывать 
собственную точку зрения (версию, 
оценку) с опорой на фактический 
материал, в том числе используя 
источники разных типов;
- умение выявлять существенные 
черты исторических событий, 
явлений, процессов; 
систематизировать историческую 
информацию в соответствии с 
заданными критериями; сравнивать 
изученные исторические события, 
явления, процессы;
- умение устанавливать причинно
следственные, пространственные, 
временные связи исторических 
событий, явлений, процессов; 
характеризовать их итоги; 
соотносить события истории 
родного края и истории России в XX
- начале XXI века; определять 
современников исторических 
событий истории России и 
человечества в целом в XX - начале 
XXI века;
- умение критически анализировать 
для решения познавательной задачи 
аутентичные исторические 
источники разных типов 
(письменные, вещественные, 
аудиовизуальные) по истории 
России и зарубежных стран XX - 
начала XXI века, оценивать их 
полноту и достоверность, 
соотносить с историческим 
периодом; выявлять общее и
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
различия; привлекать контекстную 
информацию при работе с 
историческими источниками;
- умение осуществлять с 
соблюдением правил 
информационной безопасности 
поиск исторической информации по 
истории России и зарубежных стран 
XX - начала XXI века в справочной 
литературе, сети Интернет, 
средствах массовой информации для 
решения познавательных задач; 
оценивать полноту и достоверность 
информации с точки зрения ее 
соответствия исторической 
действительности;
- умение анализировать текстовые, 
визуальные источники исторической 
информации, в том числе 
исторические карты/схемы, по 
истории России и зарубежных стран 
XX - начала XXI века; сопоставлять 
информацию, представленную в 
различных источниках; 
формализовать историческую 
информацию в виде таблиц, схем, 
графиков, диаграмм;
- приобретение опыта 
взаимодействия с людьми другой 
культуры, национальной и 
религиозной принадлежности на 
основе ценностей современного 
российского общества: идеалов 
гуманизма, демократии, мира и 
взаимопонимания между народами, 
людьми разных культур; проявление 
уважения к историческому 
наследию народов России;
- умение защищать историческую 
правду, не допускать умаления 
подвига народа при защите 
Отечества, готовность давать отпор 
фальсификациям российской 
истории.

4.2. Текущий контроль успеваемости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), контрольная работа, тест, доклад, сообщение и другие формы текущего 
контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.
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4.3. Промежуточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно (билеты, 
тестирование) или комбинированно) могут быть использованы различные критерии 
оценки знаний и умений. При использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с 
оценкой должна быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая 
промежуточной оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 
оценкой).

Промежуточная аттестация предусмотрена в виде экзамена по дисциплине 
«ООД.03 История» во 2 семестре.
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Приложение 1

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных средств

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика оценочного 
средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. Устный 
опрос проводится как беседа преподавателя 
с обучающим(и)ся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для 
устного опроса 
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку соответствующих 
профессиональных компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Тест Система стандартизированных заданий, 
позволяющая автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Контрольная работа Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или разделу 
дисциплины.

Комплект 
контрольных 
заданий по 
вариантам, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Портфолио Целевая подборка работ обучающихся, 
раскрывающая его индивидуальные 
образовательные достижения в одной или 
нескольких дисциплинах.

Структура 
портфолио, образец 
портфолио, 
критерии оценки

6. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, предназначенный 
для самостоятельной работы обучающегося 
и позволяющий оценивать уровень 
усвоения им учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

7. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по представлению 
полученных результатов решения 
определенной учебно-практической, 
учебно-исследовательской или научной 
темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
Департамента здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

ООД.04 Обществознание
(индекс и наименование дисциплины)

Специальность 34.02.01 Сестринское дело 

На базе основного общего образования

Форма обучения очная 

Курс 2 семестр 3-4 

Г од начала подготовки 2023

Форма промежуточной аттестации дифференцированный зачет

2023 г.
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У ченая степень, 
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Заним аем ая
долж ность М есто работы П одпись

1 . Токарев Алексей 
Валериевич Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 2»
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы

Общеобразовательная дисциплина «ООД.04 Обществознание» является 
обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в 
соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе 
основного общего образования.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
Цель освоения дисциплины «ООД.04 Обществознание»: сформировать у 

обучающихся знания и умения в области обществознания, навыки их применения в 
практической профессиональной деятельности.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 
компетенций в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, а 
также приобретается практический опыт:

Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

ОК 01.
Выбирать способы
решения задач
профессиональной
деятельности
применительно
к различным
контекстам

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:

- умение характеризовать 
российские духовно-нравственные 
ценности, в том числе ценности 
человеческой жизни, патриотизма 
и служения Отечеству, семьи, 
созидательного труда, норм 
морали и нравственности, прав и 
свобод человека, гуманизма, 
милосердия, справедливости, 
коллективизма, исторического 
единства народов России, 
преемственности истории нашей 
Родины, осознания ценности 
культуры России и традиций 
народов России, 
общественной стабильности и 
целостности государства.

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать:

- об обществе как целостной 
развивающейся системе в 
единстве и взаимодействии 
основных сфер и 
институтов.

ОК 02.
Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

- владение базовым понятийным 
аппаратом социальных наук, 
умение различать существенные и 
несущественные признаки 
понятий, определять различные 
смыслы многозначных понятий, 
классифицировать используемые в 
социальных науках понятия и 
термины; использовать 
понятийный аппарат при анализе 
и оценке социальных явлений, для

- основах социальной 
динамики;
- особенностях процесса 
цифровизации и влиянии 
массовых коммуникаций на 
все сферы жизни общества.
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

ориентации в социальных науках 
и при изложении собственных 
суждений и построении 
устных и письменных 
высказываний.

ОК 03.
Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях

- владение умениями 
устанавливать, выявлять, 
объяснять причинно
следственные, функциональные, 
иерархические и другие связи 
социальных объектов и процессов, 
включая умения характеризовать 
взаимовлияние природы и 
общества, приводить примеры 
взаимосвязи всех сфер жизни 
общества; выявлять причины и 
последствия преобразований в 
различных сферах жизни 
российского общества; 
характеризовать функции 
социальных институтов; 
обосновывать иерархию 
нормативных правовых актов в 
системе российского 
законодательства.

- глобальных проблемах и 
вызовах современности;
- перспективах развития 
современного общества, в 
том числе тенденций 
развития Российской 
Федерации.

ОК 04.
Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде

- уметь видеть связи социальных 
объектов и явлений с помощью 
различных знаковых систем; 
сформированность представлений 
о методах изучения социальных 
явлений и процессов, включая 
универсальные методы науки, а 
также специальные методы 
социального познания, в том 
числе социологические опросы, 
биографический метод, 
социальное прогнозирование.

- человеке как субъекте 
общественных отношений и 
сознательной деятельности;
- особенностях 
социализации личности в 
современных условиях, 
сознании, познании и 
самосознании человека.

ОК 05.
Осуществлять устную 
и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации 
с учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста

- владение умениями применять 
полученные знания при анализе 
социальной информации, 
полученной из источников 
разного типа, включая 
официальные публикации на 
интернет-ресурсах 
государственных органов, 
нормативные правовые акты, 
государственные документы 
стратегического характера, 
публикации в средствах массовой 
информации; осуществлять поиск

- особенностях 
профессиональной 
деятельности в области 
науки, культуры, 
экономической и 
финансовой сферах;
- значении духовной 
культуры общества и 
разнообразии ее видов и 
форм; экономике как науке и 
хозяйстве, роли государства 
в экономике, в том числе 
государственной политики
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

социальной информации, 
представленной в различных 
знаковых системах, извлекать 
информацию из 
неадаптированных источников, 
вести целенаправленный поиск 
необходимых сведений, для 
восполнения недостающих 
звеньев, делать обоснованные 
выводы, различать отдельные 
компоненты в информационном 
сообщении, выделять факты, 
выводы, оценочные суждения, 
мнения.

поддержки конкуренции и 
импортозамещения, 
особенностях рыночных 
отношений в современной 
экономике.

ОК 06.
Проявлять гражданско
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты
антикоррупционного
поведения

- владение умениями проводить с 
опорой на полученные знания 
учебно-исследовательскую и 
проектную деятельность, 
представлять ее результаты в виде 
завершенных проектов, 
презентаций, творческих работ 
социальной и междисциплинарной 
направленности; готовить устные 
выступления и письменные 
работы (развернутые ответы, 
сочинения) по социальной 
проблематике, составлять 
сложный и тезисный план 
развернутых ответов, 
анализировать неадаптированные 
тексты на социальную тематику.

- роли государственного 
бюджета в реализации 
полномочий органов 
государственной власти, 
этапах бюджетного 
процесса, механизмах 
принятия бюджетных 
решений;
- социальных отношениях, 
направлениях социальной 
политики в Российской 
Федерации, в том числе 
поддержки семьи, 
государственной политики в 
сфере межнациональных 
отношений.

ОК 07.
Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях

- использование 
обществоведческих знаний для 
взаимодействия с 
представителями других 
национальностей и культур в 
целях успешного выполнения 
типичных социальных ролей, 
реализации прав и осознанного 
выполнения обязанностей 
гражданина Российской 
Федерации, в том числе 
правомерного налогового 
поведения; ориентации в 
актуальных общественных 
событиях, определения личной 
гражданской позиции; осознание 
значимости здорового образа 
жизни; роли непрерывного 
образования; использовать

- структуре и функциях 
политической системы 
общества, направлениях 
государственной политики 
Российской Федерации;
- конституционном статусе и 
полномочиях органов 
государственной власти.
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Код Планируемые результаты
ОК, ПК Умения Знания

средства информационно
коммуникационных технологий в 
решении различных задач.

ОК 09. - владение умениями - системе прав человека и
Пользоваться формулировать на основе гражданина в Российской
профессиональной приобретенных социально- Федерации, правах ребенка
документацией на гуманитарных знаний и механизмах защиты прав в
государственном и собственные суждения и Российской Федерации;
иностранном языках аргументы по определенным - правовом регулирования

проблемам с точки зрения гражданских, семейных,
социальных ценностей и трудовых, налоговых,
использовать ключевые понятия, образовательных,
теоретические положения административных,
социальных наук для объяснения уголовных общественных
явлений социальной отношений;
действительности; - системе права и
конкретизировать теоретические законодательства
положения фактами социальной 
действительности, модельными 
ситуациями, 
примерами из личного 
социального опыта и фактами 
социальной действительности, в 
том числе по соблюдению правил 
здорового образа жизни; умение 
создавать типологии социальных 
процессов и явлений на основе 
предложенных критериев.

Российской Федерации.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Обязательная учебная нагрузка 36
- теоретическое обучение 36
- практические занятия -
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) -

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем
в

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Раздел 1. Человек в обществе 4
Тема 1.1. Общество и 
общественные 
отношения. Развитие 
общества.
Биосоциальная природа 
человека и его 
деятельность.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 4
1. Общество как система. Общественные отношения. Связи между 
подсистемами и элементами общества. Общественные потребности и 
социальные институты. Признаки и функции социальных институтов. 
Типы обществ. Постиндустриальное (информационное) общество и его 
особенности.
2. Роль массовой коммуникации в современном обществе
3. Человек как результат биологической и социокультурной 
эволюции. Влияние социокультурных факторов на формирование 
личности. Личность в современном обществе. Коммуникативные качества 
личности.
4. Мировоззрение, его роль в жизнедеятельности человека. 
Социализация личности и ее этапы. Агенты (институты) социализации. 
Общественное и индивидуальное сознание. Самосознание и социальное 
поведение.
5. Деятельность и ее структура. Мотивация деятельности. 
Потребности и интересы. Многообразие видов деятельности. Свобода и 
необходимость в деятельности человека.

Тема1.2.
Познавательная 
деятельность человека. 
Научное познание

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 4
1. Познание мира. Чувственное и рациональное познание. 
Мышление, его формы и методы. Знание как результат познавательной 
деятельности, его виды.
2. Понятие истины, ее критерии. Абсолютная, относительная истина. 
Естественные, технические, точные и социально-гуманитарные науки. 
Особенности, уровни и методы научного познания. Особенности 
научного познания в социально-гуманитарных науках.
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем
в

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Раздел 2. Духовная культура 4
Тема 2.1. Духовная 
культура личности и 
общества. Наука и 
образование в 
современном мире.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 9
1. Духовная деятельность человека. Духовные ценности российского 
общества. Материальная и духовная культура. Формы культуры. 
Народная, массовая и элитарная культура. Молодежная субкультура. 
Контркультура. Функции культуры. Культурное многообразие 
современного общества. Диалог культур. Вклад российской культуры в 
формирование ценностей современного общества. Мораль как 
общечеловеческая ценность и социальный регулятор. Категории морали. 
Гражданственность. Патриотизм.
2. Наука. Функции науки. Возрастание роли науки в современном 
обществе. Направления научно-технологического развития и научные 
достижения Российской Федерации.
3. Образование в современном обществе. Российская система 
образования. Основные направления развития образования в Российской 
Федерации.
Непрерывность образования в информационном обществе. Значение 
самообразования. Цифровые образовательные ресурсы.

Тема 2.2. Религия. 
Искусство.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 6
1. Религия, её роль в жизни общества и человека. Мировые и 
национальные религии. Значение поддержания межконфессионального 
мира в Российской Федерации. Свобода совести.
2. Искусство, его основные функции. Особенности искусства как 
формы духовной культуры. Достижения современного российского 
искусства.
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем
в

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Раздел 3. Экономическая жизнь общества 10
Тема 3.1. Экономика -  
основа
жизнедеятельности 
общества. Рыночные 
отношения в экономике. 
Финансовые институты.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 7
1. Роль экономики в жизни общества. Макроэкономические 
показатели и качество жизни. Предмет и методы экономической науки. 
Ограниченность ресурсов. Кривая производственных возможностей.
Типы экономических систем. Экономический рост и пути его достижения. 
Факторы долгосрочного экономического роста. Понятие экономического 
цикла. Фазы экономического цикла. Причины экономических циклов.
2. Функционирование рынков. Рынки труда, капитала, земли, 
информации. Государственное регулирование рынков. Конкуренция и 
монополия. Государственная политика по развитию конкуренции. 
Антимонопольное регулирование в Российской Федерации 
Финансовый рынок. Финансовые институты.
3. Банки. Банковская система. Центральный банк Российской 
Федерации: задачи и функции. Монетарная политика Банка России. 
Инфляция: причины, виды, последствия.

Тема 3.2. Рынок труда и 
безработица. 
Рациональное 
поведение потребителя.

Содержание учебного материала 2
1. Рынок труда. Заработная плата и стимулирование труда. Занятость 
и безработица. Причины и виды безработицы. Государственная политика 
Российской Федерации в области занятости. Особенности труда 
молодежи. Деятельность профсоюзов.
2. Рациональное экономическое поведение. Экономическая свобода и 
социальная ответственность. Экономическая деятельность и проблемы 
устойчивого развития общества.

Тема 3.3. Предприятие 
в экономике.

Содержание учебного материала 2
1. Предприятие в экономике. Цели предприятия. Факторы 
производства. Альтернативная стоимость, способы и источники 
финансирования предприятий. Издержки, их виды. Выручка, прибыль.
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем
в

ак.час.
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формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
2. Поддержка малого и среднего предпринимательства в Российской 
Федерации. Государственная политика импортозамещения в Российской 
Федерации.

Тема 3.4. Экономика и 
государство.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 9
1. Экономика и государство. Экономические функции государства. 
Общественные блага. Внешние эффекты. Государственный бюджет. 
Дефицит и профицит государственного бюджета. Принцип 
сбалансированности государственного бюджета. Государственный долг.
2. Налоговая система Российской Федерации. Функции налогов. 
Система налогов и сборов в Российской Федерации. Налоговые льготы и 
вычеты. Фискальная политика государства. Цифровизация экономики в 
Российской Федерации.

Тема 3.5. Основные 
тенденции развития 
экономики России и 
международная 
экономика.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 9
1. Мировая экономика. Международная экономика. Международное 
разделение труда. Экспорт и импорт товаров и услуг. Выгоды и убытки от 
участия в международной торговле.
2. Государственное регулирование внешней торговли.

Раздел 4. Социальная сфера 6
Тема 4.1. Социальная 
структура общества. 
Положение личности в 
обществе. Социальные 
нормы и социальный 
контроль. Социальный 
конфликт и способы его 
разрешения.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 9
1. Социальные общности, группы, их типы. Социальная 
стратификация, ее критерии. Социальное неравенство. Социальная 
структура российского общества. Государственная поддержка социально 
незащищенных слоев общества в Российской Федерации.
2. Положение индивида в обществе. Социальные статусы и роли. 
Социальная мобильность, ее формы и каналы в современном российском 
обществе.
3. Социальные нормы и отклоняющееся (девиантное) поведение. 
Формы социальных девиаций. Конформизм. Социальный контроль и 
самоконтроль.
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем
в
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формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
4. Социальный конфликт. Виды социальных конфликтов, их 
причины. Способы разрешения социальных конфликтов. Особенности 
профессиональной деятельности социолога, социального психолога.

Тема 4.2. Семья в 
современном мире.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 9
1. Семья и брак. Функции и типы семьи. Семья как важнейший 
социальный институт. Тенденции развития семьи в современном мире.
2. Меры социальной поддержки семьи в Российской Федерации. 
Помощь государства многодетным семьям.

Тема 4.3. Этнические 
общности и нации.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 9
1. Миграционные процессы в современном мире. Этнические 
общности. Нации и межнациональные отношения.
2. Этносоциальные конфликты, способы их предотвращения и пути 
разрешения.
3. Конституционные принципы национальной политики в Российской 
Федерации.

Раздел 5. Политическая сфера 4
Тема 5.1. Политика и 
власть. Политическая 
система.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 9
1. Политическая власть и субъекты политики в современном 
обществе. Политические институты.
2. Политическая деятельность.
Политическая система общества, ее структура и функции. Политическая 
система Российской Федерации на современном этапе.
3. Государство как основной институт политической системы. 
Государственный суверенитет. Функции государства. Форма государства: 
форма правления, форма государственного (территориального) 
устройства, политический режим.
4. Типология форм государства.
5. Федеративное устройство Российской Федерации. Субъекты 
государственной власти в Российской Федерации.
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)
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1 2 3 4
6. Государственное управление в Российской Федерации. 
Государственная служба и статус государственного служащего.
7. Опасность коррупции, антикоррупционная политика государства, 
механизмы противодействия коррупции.
8. Обеспечение национальной безопасности в Российской Федерации. 
Государственная политика Российской Федерации по противодействию 
экстремизму.

Тема5.2. Политическая 
культура общества и 
личности.
Политический процесс 
и его участники.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 9
1. Политическая культура общества и личности. Политическое 
поведение. Политическое участие. Причины абсентеизма. Политическая 
идеология, ее роль в обществе.
2. Основные идейно-политические течения современности.
3. Политический процесс и участие в нем субъектов политики. 
Формы участия граждан в политике. Политические партии как субъекты 
политики, их функции, виды. Типы партийных систем.
4. Избирательная система. Типы избирательных систем: 
мажоритарная, пропорциональная, смешанная.
5. Избирательная кампания. Избирательная система в Российской 
Федерации
6. Политическая элита и политическое лидерство. Типология 
лидерства.
7. Роль профсоюзов в формировании основ гражданского общества. 
Профсоюзная деятельность в области защиты прав работника.

Раздел 6. Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации 6
Тема 6.1. Право в 
системе социальных 
норм. Основы 
конституционного 
права Российской

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 9
1. Правовое регулирование общественных отношений в Российской 
Федерации. Право в системе социальных норм. Источники права. 
Нормативные правовые акты, их виды. Законы и законодательный 
процесс в Российской Федерации. Система российского права.
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
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1 2 3 4
Федерации. Правоотношения, их субъекты. Особенности правового статуса 

несовершеннолетних. Правонарушение и юридическая ответственность. 
Функции правоохранительных органов Российской Федерации.
2. Конституционное судопроизводство. Конституция Российской 
Федерации. Основы конституционного строя Российской Федерации. 
Гражданство Российской Федерации. Личные (гражданские), 
политические, социально-экономические и культурные права и свободы 
человека и гражданина Российской Федерации. Конституционные 
обязанности гражданина Российской Федерации. Международная защита 
прав человека в условиях мирного и военного времени.
3. Административное право и его субъекты. Административное 
правонарушение и административная ответственность. Экологическое 
законодательство. Экологические правонарушения. Способы защиты 
права на благоприятную окружающую среду.

Тема 6.2. Правовое
регулирование
гражданских, семейных,
трудовых,
образовательных
правоотношений.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 7
1. Гражданское право. Гражданские правоотношения. Субъекты 
гражданского права. Организационно-правовые формы юридических лиц. 
Гражданская дееспособность несовершеннолетних.
2. Семейное право. Порядок и условия заключения и расторжения брака. 
Правовое регулирование отношений супругов. Права и обязанности 
родителей и детей.
3. Трудовое право. Трудовые правоотношения. Порядок приема на 
работу, заключения и расторжения трудового договора. Права и обязанности 
работников и работодателей. Дисциплинарная ответственность. Защита 
трудовых прав работников. Особенности трудовых правоотношений 
несовершеннолетних работников.
4. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 
Порядок приема на обучение в образовательные организации среднего 
профессионального и высшего образования. Порядок оказания платных 
образовательных услуг.
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Тема 6.3. Правовое
регулирование
налоговых,
административных,
уголовных
правоотношений.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 9
1. Административное право и его субъекты. Административное 
правонарушение и административная ответственность.
2. Уголовное право. Основные принципы уголовного права. Понятие 
преступления и виды преступлений. Уголовная ответственность, ее цели, 
виды наказаний в уголовном праве. Особенности уголовной 
ответственности несовершеннолетних.

Тема 6.4.
Экологическое
законодательство.
Основы
процессуального права

1. Экологическое законодательство. Экологические правонарушения. 
Способы защиты права на благоприятную окружающую среду.
2. Административный процесс. Судебное производство по делам об 
административных правонарушениях
3. Уголовный процесс, его принципы и стадии. Субъекты уголовного 
процесса. Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт).

2 ОК 1 - 9

Всего 36
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 
специальные помещения:

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета.
Оборудование учебного кабинета:

-  наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 
выдающихся ученых в языкознания и др.);
-  дидактические материалы (задания для контрольных работ, для разных видов 
оценочных средств, экзамена и др.);
-  технические средства обучения (персональный компьютер с лицензионным 
программным обеспечением; мультимедийный проектор; интерактивная доска, выход в 
локальную сеть);
-  залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет).

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 
момента издания.

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 
дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения.

3.2.1. Основные электронные издания
3.2.1.1. Котова, О. А. Обществознание: 10 класс: базовый уровень: учебник / О. А. 

Котова, Т. Е. Лискова. — 4-е изд., стер. — Москва: Просвещение, 2022. — 
96 с. — ISBN 978-5-09-087583-7. — Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/334577 (дата 
обращения: 26.07.2023

3.2.1.2. Котова, О. А. Обществознание: 11-й класс: базовый уровень: учебник / О. А.
Котова, Т. Е. Лискова. — 4-е изд., стер. — Москва: Просвещение, 2022. — 
112 с. — ISBN 978-5-09-087585-1. — Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/334580 (дата обращения: 26.07.2023).

3.2.2. Перечень ресурсов и информационных справочных систем информационно
телекоммуникационной сети «Интернет»

3.2.2.1. http://www.consultant.ru - справочная правовая система «Консультант Плюс».
3.2.2.2. http://www.garant.ru - справочная правовая система «Гарант».
3.2.2.3. http//www.rosminzdrav.ru - Министерство здравоохранения РФ.
3.2.2.4. http//www.rospotrebnadzor.m Федеральная служба по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека.
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3.2.3. Дополнительные источники 
Нормативно-правовые акты:

3.2.3.1. Конституция РФ, 1993 г.
3.2.3.2. ФЗ РФ «Об основах охраны здоровья граждан в РФ» № 323-ФЗ от 

21.11.2011 г. (с посл. изм. и доп.)
3.2.3.3. ФЗ РФ «Об обязательном медицинском страховании в РФ» № 326-ФЗ от 

29.11.2010 г. (с посл. изм. и доп.)
3.2.3.4. ФЗ от 18.06.2001 г. № 77-ФЗ (с посл. изм. и доп.) «О предупреждении 

распространения туберкулёза в РФ»;
3.2.3.5. ФЗ от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ (с посл. изм. и доп.) «О санитарно-эпид. 

благополучии населения»;
3.2.3.6. ФЗ РФ № 61-ФЗ от 04.2010 г. «Об обращении лекарственных средств»;
3.2.3.7. ФЗ от 08.01.1998 г. № 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных 

веществах»; (с посл. изм. и доп.)
3.2.3.8. ФЗ от 30.03.1995 г. № 38-ФЗ «О предупреждении распространения в РФ 

заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ- 
инфекции)» (с посл. изм. и доп.)

3.2.3.9. ФЗ РФ 20.07.2012 N 125-ФЗ «О донорстве крови и её компонентов»;
3.2.3.10. ФЗ РФ от 22.12.1992 г. № 4180-1 (с посл. изм. и доп.) «О трансплантации 

органов и (или) тканей человека»;
3.2.3.11. ФЗ РФ от 02.07.1992 г. № 3185-1 (с посл. изм. и доп.) «О психиатрической 

помощи и гарантиях прав граждан при её оказании»;
3.2.3.12. ФЗ РФ «О государственной регистрации юридических лиц и 

индивидуальных предпринимателей». от 08.08.2001 N 129-ФЗ.
3.2.3.13. ФЗ от 04.05.2011 N 99-ФЗ «О лицензировании отдельных видов деятельности

«ПП № 852 от 01.06.2021 «О лицензировании медицинской деятельности»
3.2.3.14. ФЗ № 116-ФЗ «О государственном пенсионном обеспечении в Российской 

Федерации» (с посл. изм. и доп.), 2012
3.2.3.15. ФЗ № 125 «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев

на производстве и профессиональных заболеваний» (с посл. изм. и доп.)
3.2.3.16. ФЗ «Об основах обязательного социального страхования» от 31.12.2002 N 

190-ФЗ (с посл. изм. и доп.)
3.2.3.17. ФЗ РФ от 17.09.1998 № 157 -  ФЗ «Об иммунопрофилактике инфекционных 

болезней» (с посл. измен. и дополнениями).
3.2.3.18. ФЗ РФ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» от 

24.11.1995 N 181-ФЗ (с посл. изм. и доп.)
3.2.3.19. Налоговый кодекс, ФЗ № 127-ФЗ от 26.10.2002 (с посл. изм. и доп.)
3.2.3.20. ФЗ от 7.02.1992 № 2300-»О защите прав потребителей». (с посл. изм. и доп.)
3.2.3.21. Трудовой кодекс РФ (с посл. изм. и доп.)
3.2.3.22. Гражданский кодекс РФ (с посл. изм. и доп.)
3.2.3.23. КоАП РФ (с посл. изм. и доп.)
3.2.3.24. Уголовный кодекс РФ (с посл. изм. и доп.)
3.2.3.25. ГПК РФ (с посл. изм. и доп.)
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины
Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 

знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 
профессиональных компетенций.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания: Критерии - Повседневное
В результате освоения дисциплины оценивания наблюдение за
обучающийся должен знать: устного/письменн учебной работой
- Об обществе как целостной развивающейся ого опроса обучающихся
системе в единстве и взаимодействии Развернутый ответ - Устный опрос
основных сфер и институтов; обучающегося - Письменная

должен работа
- основах социальной динамики; представлять собой - Домашнее

связное, логически задание
- особенностях процесса цифровизации и последовательное - Кейс-задания
влиянии массовых коммуникаций на все сообщение на - Эссе
сферы жизни общества; определенную - Групповые и

тему. индивидуальные
- глобальных проблемах и вызовах При оценке ответа проекты
современности; ученика надо 

руководствоваться
- перспективах развития современного следующими
общества, в том числе тенденций развития критериями:
Российской Федерации; 1) полнота и 

правильность
- человеке как субъекте общественных ответа;
отношений и сознательной деятельности; 2) степень 

осознанности,
- особенностях социализации личности в понимания
современных условиях, сознании, познании и 
самосознании человека;

- особенностях профессиональной 
деятельности в области науки, культуры, 
экономической и финансовой сферах;

- значении духовной культуры общества и 
разнообразии ее видов и форм; экономике как 
науке и хозяйстве, роли государства в 
экономике, в том числе государственной 
политики поддержки конкуренции и 
импортозамещения, особенностях рыночных 
отношений в современной экономике;

- роли государственного бюджета в реализации 
полномочий органов государственной власти, 
этапах бюджетного процесса, механизмах 
принятия бюджетных решений;

изученного;
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
- социальных отношениях, направлениях 
социальной политики в Российской 
Федерации, в том числе поддержки семьи, 
государственной политики в сфере 
межнациональных отношений;

- структуре и функциях политической системы 
общества, направлениях государственной 
политики Российской Федерации;

- конституционном статусе и полномочиях 
органов государственной власти;

- системе прав человека и гражданина в 
Российской Федерации, правах ребенка и 
механизмах защиты прав в Российской 
Федерации;

- правовом регулирования гражданских, 
семейных, трудовых, налоговых, 
образовательных , административных, 
уголовных общественных отношений;

- системе права и законодательства Российской 
Федерации.
Умения: Критерии - Контрольная
В результате освоения дисциплины оценивания теста: работа
обучающийся должен уметь: Отметка «5» - Тест
- умение характеризовать российские духовно- (отлично)
нравственные ценности, в том числе ценности ставится, если
человеческой жизни, патриотизма и служения верные ответы
Отечеству, семьи, созидательного труда, норм составляют 90%-
морали и нравственности, прав и свобод 100% от общего
человека, гуманизма, милосердия, количества
справедливости, коллективизма, вопросов.
исторического единства народов России, Отметка «4»
преемственности истории нашей Родины, (хорошо) ставится,
осознания ценности культуры России и если верные ответы
традиций народов России, общественной составляют 80% -
стабильности и целостности государства; 89% от общего 

количества
- владение базовым понятийным аппаратом вопросов.
социальных наук, умение различать Отметка «3»
существенные и несущественные признаки (удовлетворитель
понятий, определять различные смыслы но) ставится, если
многозначных понятий, классифицировать работа содержит
используемые в социальных науках понятия и 70%-79%
термины; использовать понятийный аппарат правильных
при анализе и оценке социальных явлений, для ответов.
ориентации в социальных науках и при Отметка «2»
изложении собственных суждений и (неудовлетворите
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
построении устных и письменных 
высказываний;

- владение умениями устанавливать, выявлять, 
объяснять причинно-следственные, 
функциональные, иерархические и другие 
связи социальных объектов и процессов, 
включая умения характеризовать 
взаимовлияние природы и общества, 
приводить примеры взаимосвязи всех сфер 
жизни общества; выявлять причины и 
последствия преобразований в различных 
сферах жизни российского общества; 
характеризовать функции социальных 
институтов; обосновывать иерархию 
нормативных правовых актов в системе 
российского законодательства;

- связи социальных объектов и явлений с 
помощью различных знаковых систем; 
сформированность представлений о методах 
изучения социальных явлений и процессов, 
включая универсальные методы науки, а также 
специальные методы социального познания, в 
том числе социологические опросы, 
биографический метод, социальное 
прогнозирование;

- владение умениями применять полученные 
знания при анализе социальной информации, 
полученной из источников разного типа, 
включая официальные публикации на 
интернет-ресурсах государственных органов, 
нормативные правовые акты, государственные 
документы стратегического характера, 
публикации в средствах массовой 
информации; осуществлять поиск социальной 
информации, представленной в различных 
знаковых системах, извлекать информацию из 
неадаптированных источников, вести 
целенаправленный поиск необходимых 
сведений, для восполнения недостающих 
звеньев, делать обоснованные выводы, 
различать отдельные компоненты в 
информационном сообщении, выделять 
факты, выводы, оценочные суждения, мнения;

- владение умениями проводить с опорой на 
полученные знания учебно-исследовательскую 
и проектную деятельность, представлять ее 
результаты в виде завершенных проектов,

льно) ставится, 
если работа 
содержит менее 
70% правильных 
ответов.
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
презентаций, творческих работ социальной и 
междисциплинарной направленности; 
готовить устные выступления и письменные 
работы (развернутые ответы, сочинения) по 
социальной проблематике, составлять 
сложный и тезисный план развернутых 
ответов, анализировать неадаптированные 
тексты на социальную тематику;

- использование обществоведческих знаний 
для взаимодействия с представителями других 
национальностей и культур в целях успешного 
выполнения типичных социальных ролей, 
реализации прав и осознанного выполнения 
обязанностей гражданина Российской 
Федерации, в том числе правомерного 
налогового поведения; ориентации в 
актуальных общественных событиях, 
определения личной гражданской позиции; 
осознание значимости здорового образа 
жизни; роли непрерывного образования; 
использовать средства информационно
коммуникационных технологий в решении 
различных задач;

- владение умениями формулировать на основе 
приобретенных социально-гуманитарных 
знаний собственные суждения и аргументы по 
определенным проблемам с точки зрения 
социальных ценностей и использовать 
ключевые понятия, теоретические положения 
социальных наук для объяснения явлений 
социальной действительности; 
конкретизировать теоретические положения 
фактами социальной действительности, 
модельными ситуациями, примерами из 
личного социального опыта и фактами 
социальной действительности, в том числе по 
соблюдению правил здорового образа жизни; 
умение создавать типологии социальных 
процессов и явлений на основе предложенных 
критериев;

- готовность применять знания о финансах и 
бюджетном регулировании при пользовании 
финансовыми услугами и инструментами; 
использовать финансовую информацию для 
достижения личных финансовых целей, 
обеспечивать финансовую безопасность с 
учетом рисков и способов их снижения; 
сформированность гражданской

126



Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
ответственности в части уплаты налогов для 
развития общества и государства;

- сформированность навыков оценивания 
социальной информации, в том числе 
поступающей по каналам сетевых 
коммуникаций, владение умением определять 
степень достоверности информации; владение 
умением соотносить различные оценки 
социальных явлений, содержащиеся в 
источниках информации, давать на основе 
полученных знаний правовую оценку 
действиям людей в модельных ситуациях;

- владение умением самостоятельно оценивать 
и принимать решения, выявлять с помощью 
полученных знаний наиболее эффективные 
способы противодействия коррупции; 
определять стратегии разрешения социальных 
и межличностных конфликтов; оценивать 
поведение людей и собственное поведение с 
точки зрения социальных норм, ценностей, 
экономической рациональности и финансовой 
грамотности; осознавать неприемлемость 
антиобщественного поведения, осознавать 
опасность алкоголизма и наркомании, 
необходимость мер юридической 
ответственности, в том числе для 
несовершеннолетних граждан.

4.2. Текущий контроль успеваемости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, задача (практическое задание), интерактивные 
тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или ролевая игра, учебные кейсы 
(комплексные кейсы, мини-кейсы, исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, 
контрольная работа, круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, 
учебный проект (информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 
творческий и др.), рабочая тетрадь, категориальная таблица, концептуальная таблица и 
др.), эссе, реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. Промежуточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно (билеты, 
тестирование) или комбинированно) могут быть использованы различные критерии 
оценки знаний и умений. При использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с 
оценкой должна быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая 
промежуточной оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 
оценкой).

Промежуточная аттестация предусмотрена в виде дифференцированного зачета по 
дисциплине «ООД.04 Обществознание» в 4 семестре.
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Приложение 1

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных средств

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика оценочного 
средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача (задание) 
должна быть направлена на оценивание 
тех компетенций, которые подлежат 
освоению в данной дисциплине, должна 
содержать четкую инструкцию по 
выполнению или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений по 
управлению конкретным материальным 
объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное как 
специальная беседа преподавателя с 
обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и рассчитанное 
на выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных заданий, 
позволяющая автоматизировать

Фонд тестовых 
заданий, эталоны
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№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика оценочного 
средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

процедуру измерения уровня знаний и 
умений обучающегося.

ответов, критерии 
оценки

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем игрового 
моделирования реальной проблемной 
ситуации. Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, 
сценарий, роли и 
ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий 
для решения 
учебных кейсов, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как учебное 
занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

10. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или разделу 
дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, проблемы 
и оценить их умение аргументировать 
собственную точку зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

12. Портфолио Целевая подборка работ обучающихся, 
раскрывающая его индивидуальные 
образовательные достижения в одной или 
нескольких дисциплинах.

Структура 
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

13. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и выполнения 
комплекса учебных и исследовательских 
заданий. Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в процессе

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика оценочного 
средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

решения практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном 
пространстве и уровень 
сформированности аналитических, 
исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого мышления. 
Может выполняться в индивидуальном 
порядке или группой обучающихся.

14. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для самостоятельной 
работы обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им учебного 
материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

15. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать знание 
фактического материала (базовые 
понятия, алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание объектов 
изучения в рамках определенного раздела 
дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения синтезировать, 
анализировать, обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных выводов, 
установлением причинно-следственных 
связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

16. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

17. Построение и
заполнение
графических
органайзеров
(диаграмма Венна,
диаграмма

Графический органайзер представляет 
собой средство наглядного представления 
мыслительных процессов. Диаграмма 
Венна используется для сравнения или 
сопоставления, или противопоставления 
2-3-х аспектов и показа общих черт.

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика оценочного 
средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

Исикавы («рыбий 
скелет»), кластер, 
категориальная 
таблица, 
концептуальная 
таблица и др.)

Диаграмма Исикавы («рыбий скелет») 
позволяет описать целый круг (поле) 
проблемы и попытаться решить ее. 
Кластер -  способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг какого- 
либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  признак 
(общий), отражающий существенные 
свойства и отношения. Категории 
оформляют в виде таблицы. Идеи/ 
информацию распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица обеспечивает 
сравнение изучаемых явлений, понятий, 
взглядов, тем и пр. по двум и более 
аспектам.

18. Эссе Средство, позволяющее оценить умение 
обучающегося письменно излагать суть 
поставленной проблемы, самостоятельно 
проводить анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, делать 
выводы, обобщающие авторскую 
позицию по поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

19. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов теоретического 
анализа определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой проблемы, 
приводит различные точки зрения, а 
также собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

20. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных результатов 
решения определенной учебно
практической, учебно-исследовательской 
или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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долж ность

М есто работы П одпись

1. Данилова Татьяна 
Львовна к.с.х.н. Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 2»
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы

Общеобразовательная дисциплина «ООД.05 География» является обязательной 
частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с 
ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе основного общего 
образования.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
Цель освоения дисциплины «ООД.05 География»: сформировать у обучающихся 

знания и умения в области географии, навыки их применения в практической 
профессиональной деятельности.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 
компетенций в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, а 
также приобретается практический опыт:

Код Планируемые результаты
ОК, ПК Умения Знания

ОК 01.
Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:

- описывать географические 
аспекты проблем взаимодействия 
природы и общества;
- приводить примеры взаимосвязи 
глобальных проблем;
- приводить примеры возможных 
путей решения глобальных 
проблем.

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать:

- об основных проблемах 
взаимодействия природы и 
общества;
- о природных и социально
экономических аспектах 
экологических проблем.

ОК 02. - находить и использовать - представлять в различных
Использовать различные источники формах (графики, таблицы,
современные средства географической информации для схемы, диаграммы, карты)
поиска, анализа и получения новых знаний о географическую
интерпретации природных и социально- информацию;
информации, и экономических процессах и - формулировать выводы и
информационные явлениях, выявления заключения на основе
технологии для закономерностей и тенденций их анализа и интерпретации
выполнения задач развития, прогнозирования: информации из различных
профессиональной выбирать и использовать источники источников географической
деятельности географической информации 

(картографические, статистические, 
текстовые, видео- и 
фотоизображения, 
геоинформационные системы), 
адекватные решаемым задачам;
- сопоставлять и анализировать 
географические карты различной 
тематики и другие источники

информации;
- критически оценивать и 
интерпретировать 
информацию, получаемую из 
различных источников;
- использовать различные 
источники географической 
информации для решения 
учебных и (или) практико-
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

географической информации для 
выявления закономерностей 
социально-экономических, 
природных и экологических 
процессов и явлений;
- определять и сравнивать по 
географическим картам разного 
содержания и другим источникам 
географической информации 
качественные и количественные 
показатели, характеризующие 
географические объекты, процессы 
и явления;
- определять и находить в 
комплексе источников 
недостоверную и противоречивую 
географическую информацию для 
решения учебных и (или) практико
ориентированных задач;
- самостоятельно находить, 
отбирать и применять различные 
методы познания для решения 
практико-ориентированных задач.

ориентированных задач.

ОК 03.
Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях

- проводить классификацию 
географических объектов, процессов 
и явлений;
- устанавливать взаимосвязи между 
социально-экономическими и 
геоэкологическими процессами и 
явлениями; между природными 
условиями и размещением 
населения, между природными 
условиями и природно-ресурсным 
капиталом и отраслевой структурой 
хозяйства стран; формулировать 
и/или обосновывать выводы на 
основе использования 
географических знаний.

- сформированность системы 
комплексных социально 
ориентированных 
географических знаний о 
закономерностях развития 
природы, размещения 
населения и хозяйства: 
различать географические 
процессы и явления и 
распознавать их проявления в 
повседневной жизни; 
использовать знания об 
основных географических 
закономерностях для 
определения и сравнения 
свойств изученных 
географических объектов, 
явлений и процессов;
- владеть умениями 
географического анализа и 
интерпретации информации 
из различных источников: 
находить, отбирать, 
систематизировать 
информацию, необходимую 
для изучения географических
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объектов и явлений, 
отдельных территорий мира 
и России, их обеспеченности 
природными и 
человеческими ресурсами, 
хозяйственного потенциала, 
экологических проблем;
- представлять в различных 
формах (графики, таблицы, 
схемы, диаграммы, карты) 
географическую 
информацию;
- формулировать выводы и 
заключения на основе 
анализа и интерпретации 
информации из различных 
источников географической 
информации;
-критически оценивать и 
интерпретировать 
информацию, получаемую из 
различных источников;
- использовать различные 
источники географической 
информации для решения 
учебных и (или) практико
ориентированных задач.

ОК 04.
Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде

-освоение и применение знаний о 
размещении основных 
географических объектов и 
территориальной организации 
природы и общества (понятия и 
концепции устойчивого развития, 
зеленой энергетики, глобализации и 
проблема народонаселения);
- выбирать и использовать источники 
географической информации для 
определения положения и 
взаиморасположения объектов в 
пространстве;
- описывать положение и 
взаиморасположение географических 
объектов в пространстве.

- владеть географической 
терминологией и системой 
базовых географических 
понятий;
- умение применять 
социально-экономические 
понятия для решения 
учебных и (или) практико
ориентированных задач.

ОК 05.
Осуществлять устную и 
письменную 
коммуникацию на

- владение географической 
терминологией и системой базовых 
географических понятий, умение 
применять социально-

- освоить и применить 
знания о размещении 
основных географических 
объектов и территориальной
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государственном языке 
Российской Федерации 
с учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста

экономические понятия для 
решения учебных и (или) практико
ориентированных задач;
- сформированность умений 
применять географические знания 
для оценки разнообразных явлений 
и процессов: оценивать 
географические факторы, 
определяющие сущность и 
динамику важнейших социально
экономических и геоэкологических 
процессов;
- оценивать изученные социально
экономические и геоэкологические 
процессы и явления.

организации природы и 
общества (понятия и 
концепции устойчивого 
развития, зеленой 
энергетики, глобализации и 
проблема народонаселения);
- выбирать и использовать 
источники географической 
информации для 
определения положения и 
взаиморасположения 
объектов в пространстве;
- описывать положение и 
взаиморасположение 
географических объектов в 
пространстве;
- сформировать систему 
комплексных социально 
ориентированных 
географических знаний о 
закономерностях развития 
природы, размещения 
населения и хозяйства: 
различать географические 
процессы и явления и 
распознавать их проявления 
в повседневной жизни;
- использовать знания об 
основных географических 
закономерностях для 
определения и сравнения 
свойств изученных 
географических объектов, 
явлений и процессов; 
-проводить классификацию 
географических объектов, 
процессов и явлений; 
устанавливать взаимосвязи 
между социально
экономическими и 
геоэкологическими 
процессами и явлениями; 
-между природными 
условиями и размещением 
населения, между 
природными условиями и
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природно-ресурсным 
капиталом и отраслевой 
структурой хозяйства стран; 
- формулировать и/или 
обосновывать выводы на 
основе использования 
географических знаний.

ОК 06.
Проявлять гражданско
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты
антикоррупционного
поведения

- осознание обучающимися 
российской гражданской 
идентичности;
- целенаправленное развитие 
внутренней позиции личности на 
основе духовно-нравственных 
ценностей народов Российской 
Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций, 
формирование системы значимых 
ценностно-смысловых установок, 
осознание обучающимися 
российской гражданской 
идентичности;
- целенаправленное развитие 
внутренней позиции личности на 
основе духовно-нравственных 
ценностей народов Российской 
Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций, 
формирование системы значимых 
ценностно-смысловых установок, 
свой язык и культуру, прошлое и 
настоящее многонационального 
народа России;
- ценностное отношение к 
государственным символам, 
историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям 
народов России, достижениям 
России в науке, искусстве, спорте, 
технологиях и труде;
- идейная убежденность, готовность 
к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу;
- освоенные обучающимися 
межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия 
(регулятивные, познавательные,

- понимать роль и место 
современной географической 
науки в системе научных 
дисциплин, ее участии в 
решении важнейших 
проблем человечества: 
приводить примеры 
проявления глобальных 
проблем, в решении которых 
принимает участие 
современная географическая 
наука, на региональном 
уровне, в разных странах, в 
том числе в России; 
определять роль 
географических наук в 
достижении целей 
устойчивого развития;
- владеть умениями 
географического анализа и 
интерпретации информации 
из различных источников: 
находить, отбирать, 
систематизировать 
информацию, необходимую 
для изучения географических 
объектов и явлений, 
отдельных территорий мира 
и России, их обеспеченности 
природными и 
человеческими ресурсами, 
хозяйственного потенциала, 
экологических проблем; 
-представлять в различных 
формах (графики, таблицы, 
схемы, диаграммы, карты) 
географическую 
информацию;
- формулировать выводы и
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коммуникативные);
- способность их использования в 
познавательной и социальной 
практике, готовность к 
самостоятельному планированию и 
осуществлению учебной 
деятельности, организации 
учебного сотрудничества с 
педагогическими работниками и 
сверстниками, к участию в 
построении индивидуальной 
образовательной траектории;
- овладение навыками учебно
исследовательской, проектной и 
социальной деятельности.

заключения на основе 
анализа и интерпретации 
информации из различных 
источников географической 
информации;
- критически оценивать и 
интерпретировать 
информацию, получаемую из 
различных источников;
- использовать различные 
источники географической 
информации для решения 
учебных и (или) практико
ориентированных задач;
- сформировать умения 
применять географические 
знания для объяснения 
разнообразных явлений и 
процессов: объяснять 
изученные социально
экономические и 
геоэкологические процессы и 
явления;
- объяснять географические 
особенности стран с разным 
уровнем социально
экономического развития, 
включая особенности 
проявления в них 
глобальных проблем 
человечества;
- использовать 
географические знания о 
мировом хозяйстве и 
населении мира, об 
особенностях
взаимодействия природы и 
общества для решения 
учебных и (или) практико
ориентированных задач.

ОК 07.
Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об

В области экологического 
воспитания:
- сформированность экологической 
культуры, понимание влияния 
социально-экономических 
процессов на состояние природной

- сформированность умений 
применять географические 
знания для объяснения 
разнообразных явлений и 
процессов: объяснять 
изученные социально-
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изменении климата,
принципы бережливого
производства,
эффективно
действовать в
чрезвычайных
ситуациях

и социальной среды, осознание 
глобального характера 
экологических проблем;
- планирование и осуществление 
действий в окружающей среде на 
основе знания целей устойчивого 
развития человечества; 
активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей 
среде;
- умение прогнозировать 
неблагоприятные экологические 
последствия предпринимаемых 
действий, предотвращать их;
- расширение опыта деятельности 
экологической направленности;
- овладение навыками учебно
исследовательской, проектной и 
социальной деятельности;
- сформированность умений 
применять географические знания 
для оценки разнообразных явлений 
и процессов: оценивать 
географические факторы, 
определяющие сущность и 
динамику важнейших социально
экономических и геоэкологических 
процессов; оценивать изученные 
социально-экономические и 
геоэкологические процессы и 
явления.

экономические и 
геоэкологические процессы и 
явления;
- объяснять географические 
особенности стран с разным 
уровнем социально
экономического развития, 
включая особенности 
проявления в них 
глобальных проблем 
человечества;
- использовать 
географические знания о 
мировом хозяйстве и 
населении мира, об 
особенностях
взаимодействия природы и 
общества для решения 
учебных и (или) 
практикоориентированных 
задач;
- сформированность знаний 
об основных проблемах 
взаимодействия природы и 
общества, о природных и 
социально-экономических 
аспектах экологических 
проблем: описывать 
географические аспекты 
проблем взаимодействия 
природы и общества; 
приводить примеры 
взаимосвязи глобальных 
проблем; приводить 
примеры возможных путей 
решения глобальных 
проблем.

ОК 09.
Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках

- владение географической 
терминологией и системой базовых 
географических понятий, умение 
применять социально
экономические понятия для 
решения учебных и (или) практико
ориентированных задач;
- сформированность умений 
находить и использовать различные

- освоить и применить 
знания о размещении 
основных географических 
объектов и территориальной 
организации природы и 
общества (понятия и 
концепции устойчивого 
развития, зеленой 
энергетики, глобализации и
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источники географической 
информации для получения новых 
знаний о природных и социально
экономических процессах и 
явлениях, выявления 
закономерностей и тенденций их 
развития, прогнозирования: 
выбирать и использовать источники 
географической информации 
(картографические, статистические, 
текстовые, видео- и 
фотоизображения, 
геоинформационные системы), 
адекватные решаемым задачам;
- сопоставлять и анализировать 
географические карты различной 
тематики и другие источники 
географической информации для 
выявления закономерностей 
социально-экономических, 
природных и экологических 
процессов и явлений;
- определять и сравнивать по 
географическим картам разного 
содержания и другим источникам 
географической информации 
качественные и количественные 
показатели, характеризующие 
географические объекты, процессы 
и явления;
- определять и находить в 
комплексе источников 
недостоверную и противоречивую 
географическую информацию для 
решения учебных и (или) практико
ориентированных задач;
- самостоятельно находить, 
отбирать и применять различные 
методы познания для решения 
практико-ориентированных задач.

проблема народонаселения); 
выбирать и использовать 
источники географической 
информации для 
определения положения и 
взаиморасположения 
объектов в пространстве; 
описывать положение и 
взаиморасположение 
географических объектов в 
пространстве;
- владеть географической 
терминологией и системой 
базовых географических 
понятий, умение применять 
социально-экономические 
понятия для решения 
учебных и (или) практико
ориентированных задач;
- владеть умениями 
географического анализа и 
интерпретации информации 
из различных источников: 
находить, отбирать, 
систематизировать 
информацию, необходимую 
для изучения географических 
объектов и явлений, 
отдельных территорий мира 
и России, их обеспеченности 
природными и 
человеческими ресурсами, 
хозяйственного потенциала, 
экологических проблем; 
представлять в различных 
формах (графики, таблицы, 
схемы, диаграммы, карты) 
географическую 
информацию;
- формулировать выводы и 
заключения на основе 
анализа и интерпретации 
информации из различных 
источников географической 
информации;
- критически оценивать и
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интерпретировать 
информацию, получаемую из 
различных источников;
- использовать различные 
источники географической 
информации для решения 
учебных и (или) практико
ориентированных задач;
- сформировать умения 
применять географические 
знания для объяснения 
разнообразных явлений и 
процессов: объяснять 
изученные социально
экономические и 
геоэкологические процессы и 
явления;
- объяснять географические 
особенности стран с разным 
уровнем социально
экономического развития, 
включая особенности 
проявления в них 
глобальных проблем 
человечества;
- использовать 
географические знания о 
мировом хозяйстве и 
населении мира, об 
особенностях
взаимодействия природы и 
общества для решения 
учебных и (или) практико
ориентированных задач.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Обязательная учебная нагрузка 36
- теоретическое обучение 36
- практические занятия -
Промежуточная аттестация (дифферинцированный зачет) -

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объём в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
1 2 3 4

Основное содержание
Введение Содержание учебного материала 2

Введение. Источники географической информации. География как наука. Ее роль и 
значение в системе наук. Источники географической информации и методы работы с 
ними. Традиционные и новые методы географических исследований.
Географические карты различной тематики и их практическое использование. 
«Сырые» источники информации и методы работы с ними (видеоблоги, 
тематические группы в соцсетях, художественная литература, путеводители, карты -  
их критический анализ).

2 ОК 01 
ОК 02

Раздел 1. Общая характеристика мира 16
Тема 1.1. 
Современная 
политическая карта 
мира

Содержание учебного материала 2
1. Политическая карта мира. Исторические этапы ее формирования и современные 
особенности. Субъекты политической карты мира. Суверенные государства и 
несамоуправляющиеся государственные образования.
2. Группировка стран по площади территории и численности населения. Формы 
правления, типы государственного устройства и формы государственного режима 
Типология стран по уровню социально-экономического развития. Условия и 
особенности социально-экономического развития развитых и развивающихся стран 
и их типы.
3. Понятие о политической географии. Влияние международных отношений на 
политическую карту мира. Региональные и локальные конфликты. Основные 
политические и военные союзы в современном мире.

2
ОК 02 
ОК 04 
ОК 09
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объём в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
Тема 1.2.
География мировых 
природных ресурсов

Содержание учебного материала 2
1. Мировые природные ресурсы. Ресурсообеспеченность. Классификация видов 
природных ресурсов (минеральные, земельные, водные, биологические, 
агроклиматические и т.д.). Размещение различных видов природных ресурсов на 
территории мировой суши.
2. Ресурсы Мирового океана. Территориальные сочетания природных ресурсов. 
Природно-ресурсный потенциал.
3. Рациональное использование ресурсов и охрана окружающей среды.

2

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07

Тема 1.3.
География населения 
мира

Содержание учебного материала 4
Блок 1.
1. Современная демографическая ситуация.
Численность населения мира и ее динамика. Наиболее населенные регионы и страны 
мира. Воспроизводство населения и его типы. Демографическая политика. Качество 
жизни населения.
2. Территориальные различия в средней продолжительности жизни населения, 
обеспеченности чистой питьевой водой, уровне заболеваемости, младенческой 
смертности и грамотности населения. Индекс человеческого развития 
Современная структура населения
3. Половозрастная структура населения. Расовый, этнолингвистический и 
религиозный состав населения мира. Социальная структура общества.

2

ОК 01 
ОК 02Блок 2.

1.. Занятость населения. Размещение населения.
2. Экономически активное и самодеятельное население. Качество рабочей силы в 
различных странах мира. Особенности размещения населения в регионах и странах 
мира.
3. Миграции населения, их основные причины и направления.
4. Урбанизация. Масштабы и темпы урбанизации в различных регионах и странах 
мира «Ложная» урбанизация, субурбанизация, урбанизация. Города-миллионеры, 
«сверхгорода» и мегалополисы.

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объём в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
Тема 1.4.
Мировое хозяйство

Содержание учебного материала 8
Блок 1.
1. Современные особенности развития мирового хозяйства.
2. Мировая экономика, исторические этапы ее развития.
3. Международное географическое разделение труда. Международная специализация 
и кооперирование.
4. Научно- технический прогресс и его современные особенности.
5. Современные особенности развития мирового хозяйства. Социально
экономические модели стран.
6. Интернационализация производства и глобализация мировой экономики. 
Региональная интеграция. Основные показатели, характеризующие место и роль 
стран в мировой экономике.

2

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04

Блок 2.
1. География основных отраслей мирового хозяйства.
2. Топливно-энергетический комплекс мира. Электроэнергетика мира. Топливный 
баланс мира. Рост производства различных видов топлива. Газовая, нефтяная, 
угольная промышленность мира.
3. Альтернативные источники энергии. Географические особенности развития 
мировой электроэнергетики.
4.Чёрная и цветная металлургия. Современное развитие чёрной металлургии мира. 
Металлургические базы мира.
5. Географические особенности развития цветной металлургии мира. Факторы 
размещения предприятий цветной металлургии.

2

Блок 3.
1. Машиностроение. Отраслевая структура машиностроения. Развитие отраслей 
машиностроения в мире. Главные центры машиностроения.
2. Транспортный комплекс.
Транспортный комплекс и его современная структура. Грузо- и пассажирооборот 
транспорта. Географические особенности развития различных видов мирового 
транспорта. Крупнейшие мировые морские торговые порты и аэропорты.
3. Химическая промышленность. Лесная (лесоперерабатывающая) и лёгкая

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объём в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
промышленность.
Географические особенности развития химической, лесной и лёгкой 
промышленности.
4. Сельское хозяйство.
Сельское хозяйство и его экономические особенности. Интенсивное и экстенсивное 
сельскохозяйственное производство. «Зеленая революция» и ее основные 
направления.
5. Агропромышленный комплекс. География мирового растениеводства и 
животноводства.
^Профессионально-ориентированное содержание

2

1. География отраслей непроизводственной сферы.
Основные направления международной торговли товарами и услугами. Факторы, 
формирующие международную хозяйственную специализацию стран и регионов 
мира.
2. Дифференциация стран мира по уровню развития медицинских, образовательных, 
туристских, деловых и информационных услуг. Особенности современной торговли 
услугами.

Раздел 2. Региональная характеристика мира 16

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03

Тема 2.1.
Зарубежная Европа

Содержание учебного материала 4
Блок 1.
1. Место и роль Зарубежной Европы в мире.
2. Особенности географического положения региона. История формирования его 
политической карты. Характеристика природно-ресурсного потенциала.
3. Особенности населения.
4. Хозяйство стран Зарубежной Европы.
5. Сельское хозяйство.
6. Транспорт.
7. Туризм.
8. Особенности отраслевого состава промышленности.
9. Особенности развития сельского хозяйства Зарубежной Европы.
10. Уровень развития транспорта и туризма в Европе. *Развитие и размещение

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объём в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
предприятий профильной отрасли в Европе.
Блок 2.
1. Германия и Великобритания как ведущие страны Зарубежной Европы. Условия их 
формирования и развития. Особенности политической системы. Природно
ресурсный потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их территориальная 
структура.

2

Тема 2.2. Содержание учебного материала 4
Зарубежная Азия Блок1.

1. Место и роль Зарубежной Азии в мире. Особенности географического положения 
региона.
2. История формирования его политической карты. «Горячие точки» современной 
зарубежной Азии.
3. Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства 
регионов зарубежной Азии. *Развитие и размещение предприятий профильной 
отрасли в Азии.

2

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03Блок 2.

1. Япония, Китай, Индия и страны Персидского залива как ведущие страны 
Зарубежной Азии. Условия их формирования и развития. Особенности политической 
системы.
2. .Природно-ресурсный потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их 
территориальная структура.

2

Тема 2.3. Содержание учебного материала 2
Африка 1. Место и роль Африки в мире. Особенности географического положения региона.

2. История формирования его политической карты. Характерные черты природно
ресурсного потенциала и особенности населения Африки.
3. Хозяйство стран Африки. Особенности хозяйства стран Африки. Особенности 
развития субрегионов Африки. 2

ОК 01 
ОК 02

4. Экономическая отсталость материка и пути ее преодоления. *Развитие и 
размещение предприятий профильной отрасли в Африке.

ОК 03
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объём в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
Тема 2.4. Содержание учебного материала 2
Америка 1. Место и роль Северной Америки в мире. Особенности географического 

положения региона.
2. История формирования его политической карты.
3. Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. 
*Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в Северной Америке 
США.
4. Природные ресурсы, население и хозяйство США. Условия их формирования 
и развития.
5. Особенности политической системы. Население США. Ведущие отрасли 
хозяйства и экономические районы США
Канада.
6. Природные ресурсы и хозяйство Канады. Условия их формирования и развития.
7. Особенности политической системы. Население Канады.
8. Ведущие отрасли хозяйства и экономические районы Канады
9. Место и роль Латинской Америки в мире. Особенности географического 2

ОК 01 
ОК 02положения региона.

10. История формирования его политической карты.
11. Население Латинской Америки
12. Хозяйство стран Латинской Америки.
13. Отрасли международной специализации.
Территориальная структура хозяйства.
14. Интеграционные группировки: Бразилия и Мексика как ведущие страны 
Латинской Америки. Условия их формирования и развития. Особенности 
политической системы.
15. Природно-ресурсный потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их 
территориальная структура. *Развитие и размещение предприятий профильной 
отрасли в Латинской Америке.

ОК 03
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объём в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы
Тема 2.5. Содержание учебного материала 2
Австралия и Океания 1. Место и роль Австралии и Океании в мире.

2.Особенности географического положения региона. ОК 013. История формирования его политической карты. 2 ОК 024. Особенности природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. ОК 03Отраслевая и территориальная структура хозяйства Австралии и Новой Зеландии.
*Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в Австралии и Океании.

Тема 2.6. Содержание учебного материала 2
Россия в современном 1. Россия на политической карте мира. Изменение географического,
мире геополитического и геоэкономического положения России на рубеже XX — XXI

веков. ОК 012. Место России в мировом хозяйстве, ее участие в международной торговле 2 ОК 02товарами и других формах внешнеэкономических связей. ОК 033. Особенности территориальной структуры хозяйства.
4. География отраслей международной специализации РФ. *Развитие и размещение
предприятий профильной отрасли в России.

Раздел 3. Глобальные п роблемы человечества 2
Тема 3.1. Содержание учебного материала 2
Классификация 1. Глобальные проблемы человечества. Глобальные процессы.
глобальных проблем. Континентальные, региональные, зональные, локальные проявления глобальных
Глобальные процессов. ОК 01
прогнозы, гипотезы и Понятие о глобальных проблемах современности — естественно-научных и ОК 02
проекты. общественных. ОК 03
Дифференцированный 2. Сырьевая, энергетическая, демографическая, продовольственная и экологическая 22 ОК 04
зачет проблемы как особо приоритетные, возможные пути их решения. ОК 05

3. Проблема преодоления отсталости развивающихся стран. *Влияние предприятий ОК 06
профильной отрасли на глобальные проблемы. ОК 07
4. Роль географии в решении глобальных проблем человечества

Дифференцированный зачет.
Всего 36
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 
специальные помещения:

Эффективность преподавания курса географии зависит от наличия 
соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется 
особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической 
направленностью.

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета.
Оборудование учебного кабинета:

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, карт и др.);
- дидактические материалы (задания для контрольных работ, для разных видов 
оценочных средств, дифференцированного зачета и др.);
- технические средства обучения (персональный компьютер преподавателя с 
лицензионным программным обеспечением; мультимедийный проектор/плазма; 
интерактивная доска, выход в локальную сеть);

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 
момента издания.

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 
дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения.

3.2.1. Электронные издания
3.2.1.1. География: 10-11-е классы: базовый уровень: учебник / В. П.

Максаковский - Москва : Просвещение, 2023. - ISBN 978-5-09-105010-3. - Текст: 
электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL
: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBNP97850910501031.html Режим доступа: по 
подписке.

3.2.1.2. Лопатников, Д. Л. География: 10- 11-е классы: базовый уровень: учебник / 
Д. Л. Лопатников. - 3-е изд., стер. - Москва: Просвещение, 2022. - 175 с. (Сферы) - 
ISBN 978-5-09-101547-8. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - 
URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBNP97850910154781.html - Режим доступа: по 
подписке.

3.2.3 Перечень ресурсов и информационных справочных систем 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

3.2.3.1. Электронные библиотечные системы «Национальная электронная 
библиотека [Электронный ресурс] https://нэб.рф, IPRbooks» http://www.iprbookshop.ru/

3.2.3.2. Единая коллекции цифровых образовательных ресурсов [Электронный 
ресурс] www.school-collection.edu.ru.

3.2.3.3. Географические обучающие модели. [Электронный ресурс] 
http://schoolcollection.edu.ru/catalog/rubr/

3.2.3.4. Географический атлас [Электронный ресурс]
http://geography.su/atlas/item/f00/s00/z0000000/.
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3.2.3.5. Электронное приложение к газете «1 сентября» [Электронный ресурс] 
http://geo.1september.ru/urok/

3.2.3.6. Интерактивные карты [Электронный ресурс]
http://mygeog.ru/rubrica/interaktivnyekarty

3.2.4. Дополнительные источники

3.2.4.1. География Почв 3-е Изд., исправленное и дополненное Учебник и Практикум 
для СПО. Герасимова М. И. Год издания: 2019. SBN: 978-5-534-11900-8. 
Издательство: Юрайт.

3.2.4.2. Кныш С.К. Общая геология [Электронный ресурс] : учебное пособие для 
СПО / С.К. Кныш. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: ЭБС «IPRbooks» (ЭОР), 
2017.

3.2.4.3. Основы физической географии - учебное пособие для СПО / В. В. 
Валдайских, Н. В. Брусницына, Г. И. Махонина [и др.] ; под редакцией В. В. Валдайских. 
— 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный 
университет, ЭБС «IPRbooks» (ЭОР), 2019.

3.2.4.4. Крылов П.М. Ресурсный потенциал России [Электронный ресурс]. - 
учебное пособие для студентов очной формы обучения направления подготовки 
«Педагогическое образование»/ П.М. Крылов. — Электрон. текстовые данные. — 
Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2019.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 
знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 
профессиональных компетенций.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:

В результате освоения дисциплины
обучающийся должен знать:

- основные географические понятия и 
термины; традиционные и новые 
методы географических исследований;
- особенности размещения основных 
видов природных ресурсов, их главные 
месторождения и территориальные 
сочетания; численность и динамику 
населения мира, отдельных регионов и 
стран, их этногеографическую 
специфику; различия в уровне и 
качестве жизни населения, основные 
направления миграций; проблемы 
современной урбанизации;
- географические аспекты отраслевой и 
территориальной структуры мирового 
хозяйства, размещения его основных 
отраслей; географическую специфику 
отдельных стран и регионов, их 
различия по уровню социально
экономического развития, 
специализации в системе 
международного географического 
разделения труда; географические 
аспекты глобальных проблем 
человечества;
- особенности современного 
геополитического и геоэкономического 
положения России, ее роль в 
международном географическом 
разделении труда.

Критерии оценивания 
устного опроса
Развернутый ответ 
обучающегося должен 
представлять собой 
связное, логически 
последовательное 
сообщение на 
определенную тему, 
показывать его умение 
применять определения, 
правила в конкретных 
случаях.
При оценке ответа 
ученика надо 
руководствоваться 
следующими критериями:
1) полнота и правильность 
ответа;
2) степень осознанности, 
понимания изученного;
Критерии оценивания 
теста:
Отметка «5» (отлично)
ставится, если верные 
ответы составляют 90%- 
100% от общего 
количества вопросов. 
Отметка «4» (хорошо) 
ставится, если верные 
ответы составляют 80% - 
89% от общего количества 
вопросов.
Отметка «3» 
(удовлетворительно)
ставится, если работа 
содержит 70%-79% 
правильных ответов. 
Отметка «2» 
(неудовлетворительно)
ставится, если работа 
содержит менее 70% 
правильных ответов.

- Повседневное 
наблюдение за 
учебной работой 
обучающихся. - 
Устный опрос
- Письменная 
работа.
- Тест.
- Поурочный балл.
- Контрольная 
работа.
- Домашнее 
задание.
- Кейс-задания.
- Эссе.
- Групповые и 
индивидуальные 
проекты.

Умения:
В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен уметь:

- определять и сравнивать по разным 
источникам информации 
географические тенденции развития 
природных, социально-экономических 
и геоэкологических объектов, 
процессов и явлений;
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
- оценивать и объяснять 
ресурсообеспеченность отдельных 
стран и регионов мира, их 
демографическую ситуацию, уровни 
урбанизации и территориальной 
концентрации населения и 
производства, степень природных, 
антропогенных и техногенных 
изменений отдельных территорий;
- применять разнообразные источники 
географической информации для 
проведения наблюдений за 
природными, социально
экономическими и геоэкологическими 
объектами, процессами и явлениями, 
их изменениями под влиянием 
разнообразных факторов;
- составлять комплексную 
географическую характеристику 
регионов и стран мира; таблицы, 
картосхемы, диаграммы, простейшие 
карты, модели, отражающие 
географические закономерности 
различных явлений и процессов, их 
территориальные взаимодействия;
- сопоставлять географические карты 
различной тематики;
Использовать приобретенные знания и 
умения в практической деятельности и 
повседневной жизни:
- для выявления и объяснения 
географических аспектов различных 
текущих событий и ситуаций;
- нахождения и применения 
географической информации, включая 
карты, статистические материалы, 
геоинформационные системы и ресурсы 
Интернета;
- правильной оценки важнейших 
социально-экономических событий 
международной жизни, геополитической 
и геоэкономической ситуации в России, 
других странах и регионах мира, 
тенденций их возможного развития; 
понимания географической специфики 
крупных регионов и стран мира в 
условиях глобализации, стремительного 
развития международного туризма и 
отдыха, деловых и образовательных 
программ, различных видов 
человеческого общения.
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4.2. Текущий контроль успеваемости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, задача (практическое задание), тест, деловая и/или 
ролевая игра, коллоквиум, контрольная работа, круглый стол, дискуссия, полемика, 
диспут, дебаты, портфолио, учебный проект (информационный, практико
ориентированный, исследовательский, творческий и др.), рабочая тетрадь, доклад, 
сообщение и другие формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. Промежуточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно (билеты, 
тестирование) или комбинированно) могут быть использованы различные критерии 
оценки знаний и умений. При использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с 
оценкой должна быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая 
промежуточной оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 
оценкой).

Промежуточная аттестация предусмотрена в виде дифференцированного зачета по 
дисциплине «ООД.05 География» в 4 семестре.
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Приложение 1

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных средств

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика оценочного 
средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для 
устного опроса 
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача (задание) 
должна быть направлена на оценивание 
тех компетенций, которые подлежат 
освоению в данной дисциплине, должна 
содержать четкую инструкцию по 
выполнению или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Тест Система стандартизированных заданий, 
позволяющая автоматизировать 
процедуру измерения уровня знаний и 
умений обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем игрового 
моделирования реальной проблемной 
ситуации. Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, 
сценарий, роли и 
ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

6. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как учебное 
занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
эталоны ответов, 
критерии оценки
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№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика оценочного 
средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

7. Контрольная работа Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или разделу 
дисциплины.

Комплект 
контрольных 
заданий по 
вариантам, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

8. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, проблемы 
и оценить их умение аргументировать 
собственную точку зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

9. Портфолио Целевая подборка работ обучающихся, 
раскрывающая его индивидуальные 
образовательные достижения в одной или 
нескольких дисциплинах.

Структура 
портфолио, образец 
портфолио, 
критерии оценки

10. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и выполнения 
комплекса учебных и исследовательских 
заданий. Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в процессе 
решения практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном 
пространстве и уровень 
сформированности аналитических, 
исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого мышления. 
Может выполняться в индивидуальном 
порядке или группой обучающихся.

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки

11. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для самостоятельной 
работы обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им учебного 
материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

12. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по представлению 
полученных результатов решения 
определенной учебно-практической, 
учебно-исследовательской или научной 
темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, 
сообщения, 
критерии оценки
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы

Общеобразовательная дисциплина «ООД.06 Иностранный язык» является 
обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в 
соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе 
основного общего образования.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:

Цель освоения дисциплины «ООД.06 Иностранный язык»: сформировать у 
обучающихся знания и умения в области иностранного языка, навыки их применения в 
практической профессиональной деятельности.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 
компетенций в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания:

Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

ОК 01.
Выбирать способы
решения задач
профессиональной
деятельности
применительно к
различным
контекстам

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:

- создавать устные связные 
монологические высказывания 
(описание/характеристика, 
повествование/сообщение) с 
изложением своего мнения и 
краткой аргументацией объемом 
14-15 фраз в рамках отобранного 
тематического содержания речи; 
передавать основное содержание 
прочитанного/прослушанного 
текста с выражением своего 
отношения; устно представлять в 
объеме 14-15 фраз результаты 
выполненной проектной работы;
- писать электронное сообщение 
личного характера объемом до 
140 слов, соблюдая принятый 
речевой этикет; создавать 
письменные высказывания 
объемом до 180 слов с опорой на 
план, картинку, таблицу, 
графики, диаграммы, 
прочитанный/прослушанный 
текст; заполнять таблицу, кратко 
фиксируя содержание 
прочитанного/прослушанного 
текста или дополняя

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать:

- речевые различия в ситуациях 
официального и 
неофициального общения в 
рамках тематического 
содержания речи и как 
использовать 
лексикограмматические 
средства с учетом этих 
различий;
- наиболее употребительную 
тематическую фоновую лексику 
и реалии страны/стран 
изучаемого языка (например, 
система образования, страницы 
истории, основные праздники, 
этикетные особенности 
общения);
- о социокультурном портрете и 
культурном наследии родной 
страны и страны/стран 
изучаемого языка;
- нормы вежливости в 
межкультурном общении;
- признаки изученных 
грамматических и лексических 
явлений по заданным 
основаниям;
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

информацию в таблице; 
представлять результаты 
выполненной проектной работы 
объемом до 180 слов;
- сравнивать, классифицировать, 
систематизировать и обобщать 
по существенным признакам 
изученные языковые явления 
(лексические и грамматические);
- участвовать в 
учебноисследовательской, 
проектной деятельности 
предметного и межпредметного 
характера с использованием 
материалов на изучаемом 
иностранном языке и 
применением информационно
коммуникационных технологий;
- соблюдать правила 
информационной безопасности в 
ситуациях повседневной жизни и 
при работе в информационно 
телекоммуникационной сети 
«Интернет» (далее - сеть 
Интернет);
- использовать приобретенные 
умения и навыки в процессе 
онлайн-обучения иностранному 
языку; использовать иноязычные 
словари и справочники, в том 
числе информационно
справочные системы в 
электронной форме.

- не менее 1500 лексических 
единиц (слов, словосочетаний, 
речевых клише), включая 1350 
лексических единиц, освоенных 
на уровне основного общего 
образования; родственные 
слова, образованных с помощью 
аффиксации, словосложения, 
конверсии.

ОК 02.
Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

- писать электронное сообщение 
личного характера объемом до 
140 слов, соблюдая принятый 
речевой этикет;
- создавать письменные 
высказывания объемом до 180 
слов с опорой на план, картинку, 
таблицу, графики, диаграммы, 
прочитанный/прослушанный 
текст;
- заполнять таблицу, кратко 
фиксируя содержание 
прочитанного/прослушанного 
текста или дополняя 
информацию в таблице;
- представлять результаты 
выполненной проектной работы

- различные приемы 
переработки информации: при 
говорении - переспрос; при 
говорении и письме - 
описание/перифраз/толкование; 
при чтении и аудировании - 
языковую и контекстуальную 
догадку.
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

объемом до 180 слов;
- использовать различные 
приемы переработки 
информации: при говорении - 
переспрос; при говорении и 
письме -
описание/перифраз/толкование; 
при чтении и аудировании - 
языковую и контекстуальную 
догадку;
- участвовать в 
учебноисследовательской, 
проектной деятельности 
предметного и межпредметного 
характера с использованием 
материалов на изучаемом 
иностранном языке и 
применением информационно
коммуникационных технологий; 
соблюдать правила 
информационной безопасности в 
ситуациях повседневной жизни и 
при работе в информационно 
телекоммуникационной сети 
«Интернет» (далее - сеть 
Интернет);
- использовать приобретенные 
умения и навыки в процессе 
онлайн-обучения иностранному 
языку; использовать иноязычные 
словари и справочники, в том 
числе информационно
справочные системы в 
электронной форме.

ОК 04. 
Эффективно 
взаимодействовать 
и работать в 
коллективе и 
команде

- вести разные виды диалога (в 
том числе комбинированный) в 
стандартных ситуациях 
неофициального и официального 
общения объемом до 9 реплик со 
стороны каждого собеседника в 
рамках отобранного 
тематического содержания речи 
с соблюдением норм речевого 
этикета, принятых в 
стране/странах изучаемого 
языка;
- воспринимать на слух и 
понимать звучащие до 2,5 минут

- основные значения изученных 
лексических единиц (слов, 
словосочетаний, речевых 
клише), основные способы 
словообразования (аффиксация, 
словосложение, конверсия) и 
особенности структуры простых 
и сложных предложений и 
различных коммуникативных 
типов предложений;
- не менее 1500 лексических 
единиц (слов, словосочетаний, 
речевых клише), включая 1350 
лексических единиц, освоенных 
на уровне основного общего 
образования; родственные
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

аутентичные тексты, 
содержащие отдельные 
неизученные языковые явления, 
не препятствующие решению 
коммуникативной задачи, с 
разной глубиной проникновения 
в содержание текста: с 
пониманием основного 
содержания, с пониманием 
нужной/интересующей/ 
запрашиваемой информации;
- различать на слух и адекватно, 
без ошибок, ведущих к сбою 
коммуникации, произносить 
слова с правильным ударением и 
фразы с соблюдением их 
ритмико-интонационных 
особенностей, в том числе 
применять правило отсутствия 
фразового ударения на 
служебных словах; владеть 
правилами чтения и осмысленно 
читать вслух аутентичные тексты 
объемом до 150 слов, 
построенные в основном на 
изученном языковом материале,
с соблюдением правил чтения и 
интонации; использовать 
запятую при перечислении, 
обращении и при выделении 
вводных слов; апостроф, точку, 
вопросительный и 
восклицательный знаки; не 
ставить точку после заголовка; 
правильно оформлять прямую 
речь, электронное сообщение 
личного характера;
- распознавать и употреблять в 
устной и письменной речи не 
менее 1500 лексических единиц 
(слов, словосочетаний, речевых 
клише), включая 1350 
лексических единиц, освоенных 
на уровне основного общего 
образования; навыками

слова, образованных с помощью 
аффиксации, словосложения, 
конверсии;
- признаки изученных 
грамматических и лексических 
явлений по заданным 
основаниям;
- различные приемы 
переработки информации: при 
говорении - переспрос; при 
говорении и письме - 
описание/перифраз/толкование.
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

употребления родственных слов, 
образованных с помощью 
аффиксации, словосложения, 
конверсии;
- использовать различные 
приемы переработки 
информации: при говорении - 
переспрос; при говорении и 
письме -
описание/перифраз/толкование; 
при чтении и аудировании - 
языковую и контекстуальную 
догадку.

ОК 09.
Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном 
языках

- писать электронное сообщение 
личного характера объемом до 
140 слов, соблюдая принятый 
речевой этикет; создавать 
письменные высказывания 
объемом до 180 слов с опорой на 
план, картинку, таблицу, 
графики, диаграммы, 
прочитанный/прослушанный 
текст; заполнять таблицу, кратко 
фиксируя содержание 
прочитанного/прослушанного 
текста или дополняя 
информацию в таблице; 
представлять результаты 
выполненной проектной работы 
объемом до 180 слов;
- выявлять признаки изученных 
грамматических и лексических 
явлений по заданным 
основаниям;
- распознавания и употребления 
в устной и письменной речи не 
менее 1500 лексических единиц 
(слов, словосочетаний, речевых 
клише), включая 1350 
лексических единиц, освоенных 
на уровне основного общего 
образования; навыками 
употребления родственных слов, 
образованных с помощью 
аффиксации, словосложения, 
конверсии.

- основные значения изученных 
лексических единиц (слов, 
словосочетаний, речевых 
клише), основные способы 
словообразования (аффиксация, 
словосложение, конверсия) и 
особенности структуры простых 
и сложных предложений и 
различных коммуникативных 
типов предложений;
- не менее 1500 лексических 
единиц (слов, словосочетаний, 
речевых клише), включая 1350 
лексических единиц, освоенных 
на уровне основного общего 
образования; родственные 
слова, образованных с помощью 
аффиксации, словосложения, 
конверсии;
- признаки изученных 
грамматических и лексических 
явлений по заданным 
основаниям.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы учебной дисциплины 36

- теоретическое обучение -
- практические занятия 36
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) -

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Основное содержание
Раздел 1. Иностранный язык для общих целей 18
Тема № 1.1 
Повседневная жизнь 
семьи. Внешность и 
характер членов 
семьи

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04
1. Входное тестирование
-  Диагностика входного уровня владения иностранным языком 
обучающегося
-  Лексико-грамматический тест
2. Лексика:
-  национальности;
-  числительные;
-  члены семьи (mother-in-law/nephew/stepmother, etc.);
-  внешность человека (high: shot, medium high, tall/nose: hooked, crooked, 
etc.);
-  личные качества человека (confident, shy, successful, etc.);
-  названия профессий (teacher, cook, businessman, etc).
3. Грамматика:
-  глаголы to be, to have, to do (их значения как смысловых глаголов и 
функции как вспомогательных);
-  пять типов вопросов с глаголом to be.
4. Фонетика:
-  Правила чтения. Звуки. Транскрипция

2

Практические занятия 2
1.Приветствие, прощание. Представление себя и других людей в официальной и 
неофициальной обстановке. Семья. Описание внешности и характера человека

2

Тема № 1.2 
Молодёжь в 
современном

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04
1. Лексика:
-  рутина (go to college, have breakfast, take a shower, etc.);

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
обществе. Досуг 
молодёжи: увлечения 
и интересы

-  наречия (always, never, rarely, sometimes, etc.).
2. Грамматика:
-  предлоги времени;
-  настоящее простое действие (образование и функции в действительном 
залоге; слова — маркеры времени);
-  образование множественного числа.
Практические занятия 2
1. Рабочий день. Досуг. Активный и пассивный отдых 2

Тема № 1.3 
Условия проживания 
в городской и 
сельской местности

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04
1. Лексика:
-  здания (attached house, apartment, etc.);
-  комнаты (living-room, kitchen, etc.);
-  обстановка (armchair, sofa, carpet, etc.);
-  техника и оборудование (flat-screen TV, camera, computer, etc.);
-  условия жизни (comfortable, close, nice, etc.);
-  места в городе (city centre, church, square, etc.).
2. Грамматика:
-  оборот there is/are;
-  предлоги направления наречия, обозначающие направление (forward, past, 
opposite, etc.).

2

Практические занятия 2
1.Инфраструктура города. Как спросить и указать дорогу. Описание здания, 
интерьера.

2

Тема № 1.4 
Покупки: одежда, 
обувь и продукты 
питания

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04
1. Лексика:
-  виды магазинов и отделы в магазине (shopping mall, department store, dairy 
produce, etc.);
-  товары (juice, soap, milk, bread, butter, sandwich, a bottle of milk, etc.);
-  одежда (trousers, a sweater, a blouse, a tie, a skirt, etc).

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
2. Грамматика:
-  существительные исчисляемые и неисчисляемые;
-  неопределенные местоимения some, any, no.
Практические занятия 2
1. Виды магазинов. Совершение покупок в продуктовом магазине, в магазине 
одежды/обуви

2

Тема № 1.5 
Здоровый образ 
жизни и забота о 
здоровье: 
сбалансированное 
питание.
Спорт

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04
1. Лексика:
-  части тела (neck, back, arm, shoulder, etc);
-  правильное питание (diet, protein, etc.);
-  названия видов спорта (football, yoga, rowing, etc.);
-  симптомы и болезни (running nose, catch a cold, etc.);
-  еда (egg, pizza, meat, etc);
-  способы приготовления пищи (boil, mix, cut, roast, etc);
-  дроби и меры весов (1/12: one-twelfth).
2. Грамматика:
-  употребление слов many, much, a lot of, little, few, a few с 
существительными;
-  образование степеней сравнения прилагательных;
-  образование степеней сравнения наречий.

2

Практические занятия 2
1 Физическая культура и спорт. Здоровый образ жизни. Еда полезная и вредная. 2

Тема № 1.6 
Туризм. Виды 
отдыха.

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04
1. Лексика:
-  виды путешествий (travelling by plane, by train, etc.);
-  виды транспорта (bus, car, plane, etc.).
2. Грамматика:
-  настоящее продолжительное действие (образование и функции в 
действительном залоге; слова — маркеры времени);

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
-  наречия места.
Практические занятия 2
1. Почему и как люди путешествуют. Путешествие на поезде, самолете 2

Тема № 1.7 Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 04
Страна/страны 
изучаемого языка

1. Лексика:
-  государственное устройство (government, president, Chamber of parliament, 
etc.);
-  погода и климат (wet, mild, variable, etc.);
-  экономика (gross domestic product, machinery, income, etc.);
-  достопримечательности (sights, Tower Bridge, Big Ben, Tower, etc);
-  количественные и порядковые числительные;
-  обозначение годов, дат, времени, периодов;
2. Грамматика:
-  артикли

2

Практические занятия 2
1. Великобритания и США (географическое положение, климат, население; 
национальные символы; политическое и экономическое устройство, традиции).

2

Тема № 1.8 Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 04
Россия 1. Лексика:

-  государственное устройство (government, president, judicial, commander-in
chief, etc.);
-  погода и климат (wet, mild, variable, continental, etc.);
-  экономика (gross domestic product, machinery, income, heavy industry, light 
industry, oil and gas resources, etc.);
-  достопримечательности (the Kremlin, the Red Square, Saint Petersburg, etc)
2. Грамматика:
-  выражение used to;
-  прошедшее простое действие (образование и функции в действительном 
залоге; слова — маркеры времени).

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Практические занятия 4
1. Географическое положение, климат, население. Национальные символы. 
Политическое и экономическое устройство.
2. Москва -  столица России. Традиции народов России.

2

2
Прикладной модуль
Раздел 2. Иностранный язык для специальных целей 18
Тема 2.1
Современный мир 
профессий. Проблемы 
выбора профессии. 
Роль иностранного 
языка в вашей 
профессии

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 091. Лексика:

-  профессионально ориентированная лексика;
-  лексика делового общения.
2. Грамматика:
-  настоящее совершенное действие (образование и функции в 
действительном залоге; слова — маркеры времени);
-  прошедшее совершенное действие (образование и функции в 
действительном залоге; слова — маркеры времени).

4

Практические занятия 4
1. Основные понятия вашей профессии. Особенности подготовки и по 
профессии/специальности.
2. Специфика работы и основные принципы деятельности по 
профессии/специальности.

2

2

Тема 2.2
Технический
прогресс:
перспективы и
последствия.
Современные
средства связи

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 091. Лексика:

- виды наук (science, natural sciences, social sciences, etc.);
- названия технических и компьютерных средств (a tablet, a smartphone, a laptop, a 
machine, etc).
2. Грамматика:
- модальные глаголы
Практические занятия 4
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
1. Достижения науки. 2
2. Современные информационные технологии. ИКТ в профессиональной
деятельности. 2

Тема 2.3 Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02,
Выдающиеся люди 1. Лексика: ОК 04, ОК 09
родной страны и - профессионально ориентированная лексика;
страны/стран - лексика делового общения.
изучаемого языка, их 2. Грамматика:
вклад в науку и - страдательный залог
мировую культуру Практические занятия 4

1. Известные ученые и их открытия в России. 2
2. Известные ученые и их открытия за рубежом. 2

Тема 2.4 Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02,
Проблемы 1. Лексика: ОК 04, ОК 09
современной -  природные явления (natural phenomena: rain, wind, storm, etc.);
цивилизации -  физические явления (physical phenomena: mechanical, electrical, magnetic,

sound, thermal, light, etc.);
-  экология (pollution, exhaust, noise, etc).
2. Грамматика:
-  употребления герундия;
-  употребление инфинитива.
Практические занятия 6
1. Природные и физические явления. 2
2. Экологические проблемы. 2
3. Экономические и социальные проблемы. 2
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт).

Всего: 36
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально-технические условия реализации дисциплины
3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 
специальные помещения:

Эффективность преподавания курса иностранного языка зависит от наличия 
соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется 
особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической 
направленностью.

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета.
Оборудование учебного кабинета:

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 
выдающихся ученых в языкознания и др.);
- дидактические материалы (задания для контрольных работ, для разных видов 
оценочных средств, экзамена и др.);
- технические средства обучения (персональный компьютер с лицензионным 
программным обеспечением; мультимедийный проектор; интерактивная доска, выход в 
локальную сеть).

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 
момента издания.

Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 
дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения

3.2.1. Основные печатные издания
3.2.1.1. Вербицкая М.В., Маккинли С., Хастингс Б. и др.; под ред. Вербицкой М.В. 

Английский язык. 10класс. Базовый уровень: учебник для учащихся 
общеобразовательных организаций/ -  5-е изд., испр. -  М.: Вентана-Граф: 
Pearson Education Limited, 2019. - 144c.: ил. -  (Российский учебник : 
Forward).

3.2.1.2. Вербицкая М.В., Дж. Каминс Карр, Дж.Парсонс и др.; под ред. Вербицкой 
М.В. Английский язык. 11 класс. Базовый уровень: учебник для учащихся 
общеобразовательных организаций/ -  5-е изд., испр. -  М.: Вентана-Граф: 
Pearson Education Limited, 2019. - 176c.: ил. -  (Российский учебник : 
Forward).

3.2.2. Электронные издания
3.2.2.1. Безкоровайная, Г. Т. Английский язык / Г. Т. Безкоровайная. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - ЭБС «Консультант студента»
3.2.2.2. Вербицкая М.В. Английский язык. 10 класс: базовый уровень : учебник / М. 

В. Вербицкая, С. Маккинли, Б. Хастингс [и др.] ; под редакцией М. В. 
Вербицкой. — 8-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2022. — Лань : 
электронно-библиотечная система.

3.2.2.3. Вербицкая М.В. Английский язык : 11 класс: базовый уровень : учебник / 
М. В. Вербицкая, К. Д. Каминс, Д. Парсонс, О. С. Миндрул. — 9-е изд., 
стер. — Москва : Просвещение, 2022. — Лань : электронно-библиотечная 
система.
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3.2.2.4. Афанасьева О.В. Английский язык: 10-й класс: базовый уровень: учебник / 
О. В. Афанасьева, Д. Дули, И. В. Михеева [и др.]. — 12-е изд., стер. — 
Москва: Просвещение, 2023. — Лань : электронно-библиотечная система.

3.2.2.5. Афанасьева О.В. Английский язык: 11-й класс: базовый уровень: учебник / 
О. В. Афанасьева, Д. Дули, И. В. Михеева [и др.]. — 12-е изд., стер. — 
Москва: Просвещение, 2023. — Лань : электронно-библиотечная система.

3.2.3 Перечень ресурсов и информационных справочных систем информационно
телекоммуникационной сети «Интернет»

3.2.3.1. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России [Электронный 
ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru/.

3.2.3.2. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 
[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/, http://feml.scsml.rssi.ru/.

3.2.3.3. BOOK.ru [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - URL: 
https://www.book.ru/index/.

3.2.3.4. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 
http://www.mededu.ru/.

3.2.3.5. Онлайн-словарь от ABBYY. -  URL: https://www.lingvolive.com
3.2.3.6. Энциклопедия «Британика». -  URL: https://www.britannica.com
3.2.3.7. Macmillan Dictionary. -  URL: https://www.macmillandictionary.com
3.2.3.8. Longman Dictionary of Contemporary English. -  URL: 

https://www.ldoceonline.com
3.2.3.9. Онлайн-словарь от ABBYY. -  URL: https://www.lingvolive.com
3.2.3.10. Энциклопедия «Британика». -  URL: https://www.britannica.com
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины 
Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 

знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 
профессиональных компетенций.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:

В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен знать:

- речевые различия в ситуациях 
официального и неофициального 
общения в рамках тематического 
содержания речи и как использовать 
лексикограмматические средства с 
учетом этих различий;
- наиболее употребительную 
тематическую фоновую лексику и 
реалии страны/стран изучаемого языка 
(например, система образования, 
страницы истории, основные 
праздники, этикетные особенности 
общения);
- социокультурный портрете и 
культурное наследии родной страны и 
страны/стран изучаемого языка;
- нормы вежливости в межкультурном 
общении;
- признаки изученных грамматических 
и лексических явлений по заданным 
основаниям;
- не менее 1500 лексических единиц 
(слов, словосочетаний, речевых клише), 
включая 1350 лексических единиц, 
освоенных на уровне основного общего 
образования; родственные слова, 
образованных с помощью аффиксации, 
словосложения, конверсии

Техника чтения 
Оценка «5» Выразительное 
чтение вслух; соблюдена 
техника чтения (беглость, 
скорость, правильное 
произношение). 
Отсутствовали ошибки, 
искажающие смысл и 
понимание слов, или 
допущены 1-2 ошибки. 
Оценка «4» Выразительное 
чтение вслух; соблюдена 
техника чтения (беглость, 
скорость, правильное 
произношение). 
Допускаются ошибки (3-5), 
не искажающие смысл и 
понимание слов.
Оценка «3» Отсутствие 
выразительного чтения 
вслух; не соблюдались 
нормы техники 
чтения(беглость, скорость, 
правильное произношение). 
Были допущены ошибки (5
7), которые нарушали 
смысл или понимание 
смысла.
Оценка «2»
При попытке 
чтения допускались 
грубые, многочисленные 
ошибки (свыше 7), 
нарушающие смысл и 
понимание слов.
Полностью отсутствовало 
соблюдение норм техники 
чтения(беглость, скорость, 
правильное 
произношение). -

- Чтение

Умения:
В результате освоения дисциплины 
обучающийся

Письменный ответ 
Оценка «5»
Задание выполнено

- Письмо
- Сочинение
- Эссе
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
должен уметь: полностью. Допустим один - Рассказ

- создавать устные связные недочет. Правильный - Реферат
монологические высказывания выбор стилевого - Письменная работа.
(описание/характеристика, оформления речи.
повествование/сообщение) с Высказывание логично.
изложением своего мнения и краткой Текст разделен на абзацы.
аргументацией объемом 14-15 фраз в Структура текста
рамках отобранного тематического соответствует заданию.
содержания речи; передавать основное Используются средства
содержание логической связи.
прочитанного/прослушанного текста с Возможен недочет в одном
выражением своего из аспектов
отношения; устно представлять в Оценка «4»
объеме 14-15 фраз результаты Задание выполнено не
выполненной проектной работы; полностью. Имеются 2-3
- писать электронное сообщение недочета. Есть недочеты в
личного характера объемом до 140 стилевом оформлении речи.
слов, соблюдая принятый речевой Высказывание логично.
этикет; создавать письменные Текст разделен на абзацы.
высказывания объемом до 180 слов с Структура текста
опорой на план, картинку, таблицу, соответствует заданию.
графики, диаграммы, Используются средства
прочитанный/прослушанный текст; логической связи.
заполнять таблицу, кратко фиксируя Возможен недочет в одном
содержание прочитанного или из аспектов.
прослушанного текста или дополняя Оценка «3»
информацию в таблице; представлять Задание выполнено
результаты выполненной проектной частично. Есть серьезные
работы объемом до 180 слов; ошибки в содержании Не
- сравнивать, классифицировать, соблюдается стилевое
систематизировать и обобщать по оформление. Высказывание
существенным признакам изученные логично. Текст разделен на
языковые явления (лексические и абзацы Структура текста
грамматические); соответствует заданию.
- участвовать в Используются средства
учебноисследовательской, проектной логической связи.
деятельности предметного и Возможен недочет в одном
межпредметного характера с из аспектов.
использованием материалов на Оценка «2»
изучаемом иностранном языке и Задание не выполнено.
применением информационно- Коммуникативная задача не
коммуникационных технологий; решена или высказывание
соблюдать правила информационной нелогично. Нет разбивки на
безопасности в ситуациях абзацы. Структура не
повседневной жизни и при работе в соответствует заданию.
информационнотелекоммуникационной Неправильно используются
сети «Интернет» (далее - сеть средства логической связи
Интернет); использовать Устного опроса: - Доклад
приобретенные умения и навыки в 
процессе онлайн-обучения Оценка «5» - Сообщение
иностранному языку; использовать выставляется
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
иноязычные словари и справочники, в обучающемуся, если его - Кейс — задания
том числе информационно-справочные ответы доказательны, - Дискуссиясистемы в электронной форме. аргументированы и
- различать на слух и адекватно, без непротиворечивы, речь - Дебаты
ошибок, ведущих к сбою логична, последовательна,

- Диспуткоммуникации, произносить слова с соответствует нормам
правильным ударением и фразы с устной речи;
соблюдением их ритмико- Оценка «4»
интонационных особенностей, в том выставляется
числе применять правило отсутствия обучающемуся, если его
фразового ударения на служебных ответы недостаточно
словах; владеть правилами чтения и доказательны,
осмысленно читать вслух аутентичные аргументированы и
тексты объемом до 150 слов, непротиворечивы, в речи

построенные в основном на изученном 
языковом материале, с соблюдением

наблюдается нарушение 
последовательности и 
логичности,

правил чтения и интонации; несущественные нарушения
использовать запятую при норм устной речи;
перечислении, обращении и при Оценка «3» выставляется
выделении вводных слов; апостроф, обучающемуся, если его
точку, вопросительный и ответы недоказательны, не

аргументированы ивосклицательный знаки; не ставить 
точку после заголовка; правильно

противоречивы, речь 
бессодержательна

оформлять прямую речь, электронное наблюдаются
сообщение личного характера; существенные нарушения
- распознавать и употреблять в устной норм устной речи
и письменной речи не менее 1500 Оценка «2»
лексических единиц (слов, выставляется
словосочетаний, речевых клише), обучающемуся, если у него
включая 1350 лексических единиц, нет ответа на поставленные
освоенных на уровне основного общего вопросы или ответы не
образования; навыками употребления соответствуют тематике
родственных слов, образованных с 
помощью аффиксации, словосложения,

изученного материала.
Критерии оценивания Тестирование

конверсии; теста:

- использовать различные приемы
Оценка «5» (отлично)
ставится, если верные

переработки информации: при ответы составляют 90%-
говорении - переспрос; при говорении и 100% от общего количества
письме - вопросов.
описание/перифраз/толкование; при Оценка «4» (хорошо)
чтении и аудировании - языковую и ставится, если верные
контекстуальную догадку; ответы составляют 80% -

89% от общего количества 
вопросов.
Оценка «3» 
(удовлетворительно)
ставится, если работа
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
содержит 70%-79% 
правильных ответов. 
Оценка «2»
(неудовлетворительно)
ставится, если работа 
содержит менее 70% 
правильных ответов.

4.2. Текущий контроль успеваемости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, задача (практическое задание), интерактивные 
тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или ролевая игра, учебные кейсы, коллоквиум, 
контрольная работа, круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, 
учебный проект (информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 
творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, эссе, реферат, 
доклад, сообщение и другие формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. Промежуточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно (билеты, 
тестирование) или комбинированно) могут быть использованы различные критерии 
оценки знаний и умений. При использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с 
оценкой должна быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая 
промежуточной оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 
оценкой).

Промежуточная аттестация предусмотрена в виде дифференцированного зачета по 
дисциплине «ООД.06 Иностранный язык» во 2 семестре.
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Приложение 1

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных средств

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного средства 

в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа преподавателя 
с обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и 
рассчитанное на выяснение объема 
знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

5. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки
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№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного средства 

в фонде

6. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем 
игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные профессиональные 
задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

7. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

8. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

9. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки

10. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. Позволяет 
оценить умения обучающихся 
самостоятельно конструировать свои 
знания в процессе решения 
практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном 
пространстве и уровень 
сформированности аналитических, 
исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого 
мышления. Может выполняться в 
индивидуальном порядке или группой 
обучающихся.

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного средства 

в фонде

11. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

12. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект
разноуровневых задач 
и заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

13. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной проблемы, 
самостоятельно проводить анализ 
этой проблемы с использованием 
концепций и аналитического 
инструментария соответствующей 
дисциплины, делать выводы, 
обобщающие авторскую позицию по 
поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки
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№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного средства 

в фонде

14. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа определенной 
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

15. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы

Общеобразовательная дисциплина ООД.07 «Математика» является обязательной 
частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с 
ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе основного общего 
образования.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины

Целью освоения дисциплины ООД.07 «Математика» является освоение 
обучающимися теоретических и практических знаний и приобретение умений в области 
математики для использования их в дальнейшей профессиональной деятельности.

Содержание программы по дисциплине ООД.07 «Математика» направлено на 
достижение следующих общих целей:

- обеспечение сформированности представлений о социальных, культурных и 
исторических факторах становления математики;

- обеспечение сформированности логического, алгоритмического и 
математического мышления;

- обеспечение сформированности умений применять полученные знания при 
решении различных задач;

- обеспечение сформированности представлений о математике как части 
общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволяющем 
описывать и изучать реальные процессы и явления.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК компетенций 
в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

ОК 01.
Выбирать 
способы решения 
задач
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам

В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен уметь:
- выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным 
контекстам;
- умение выбирать подходящий 
изученный метод для решения задачи, 
распознавать математические факты и 
математические модели в природных 
и общественных явлениях.

В результате освоения 
дисциплины 
обучающийсядолжен 
знать:
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам.

ОК 02.
Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные

- использовать современные средства 
поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные 
технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности.

- современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

деятельности.

ОК 09.
Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном 
и иностранных 
языках

- пользоваться профессиональной 
документацией на государственном и 
иностранных языках.

- профессиональную 
документацией на 
государственном и 
иностранных языках.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Обязательная учебная нагрузка 114
- теоретическое обучение 108
- практические занятия -
Промежуточная аттестация (экзамен) 6

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование 
разделов итем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объемв
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Раздел 1. Развитие понятия о числе. 4
Тема 1. 
Введение

Содержание учебного материала

2
ОК 01, ОК 02, 

ОК 09

Роль и место математики в науке, технике, экономике, 
информационных
технологиях и практической деятельности. Цели и задачи изучения 
математикипри освоении профессии. Применение математики в 
медицине.

Тема 1.1.
Целые и рациональные числа.

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 02Числовые множества. Множество целых и рациональных чисел. 

Арифметические действия над рациональными числами.
Тема 1.2.
Иррациональные числа

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 02Иррациональные числа. Арифметические действия над 

действительными числами.
Раздел 2. Корни, степени и логарифмы 20
Тема 2.1.
Корни натуральной степени из 
числа и их свойства.

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02Корень и-ной степени из числа. Свойства корня и-ной степени. 
Вычислениезначения корня и-ной степени. Сравнение корней и-ной 
степени

Тема 2.2.
Преобразование 
иррациональных выражений.

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 02Выполнение расчетов с радикалами. Преобразования рациональных и 

иррациональных выражений
Тема 2.3.
Иррациональные
уравнения

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 02Методы решения простейших иррациональных уравнений. Область 

допустимых значений, отбор корней.
Тема 2.4.
Степени с действительным 
показателем.

Содержание учебного материала

2

ОК 01, ОК 02
Понятие степени с действительным показателем. Свойства степени с 
действительным показателем. Нахождение значений степени с 
действительнымпоказателем. Сравнение степеней.
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Наименование 
разделов итем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объемв
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4

Тема 2.5.
Показательные уравнения.

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02Методы решения простейших показательных уравнений.
Тема 2.6.
Свойства логарифмов.

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02Свойства логарифмов. Логарифм произведения и частного.
Тема 2.7.
Десятичные и натуральные 
логарифмы.
Формула перехода к новому 
основанию.

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02
Десятичный и натуральный логарифм. Формула перехода к новому 
основанию. Вычисление логарифмов с применением формулы 
перехода к новому основанию.

Тема 2.8.
Преобразования 
логарифмических выражений.

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02
Правила действий с логарифмами. Преобразования логарифмических 
выражений. Вычисление значений логарифмических выражений с 
применением свойств логарифма. Область допустимых значений 
логарифмического выражения.

Тема 2.9.
Логарифмические уравнения.

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02Методы решения простейших логарифмических уравнений. 
Логарифмирование
и потенцирование выражений. Область допустимых значений.

Тема 2.10.
Решение логарифмических 
уравнений

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02Преобразование логарифмических выражений. Методы решения 
логарифмических уравнений. Область допустимых значений, отбор 
корней.

Раздел 3. Прямые и плоскости в пространстве 10
Тема 3.1.
Параллельность прямой 
и плоскости.

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02Взаимное расположение прямых и плоскостей. Признак 
параллельности прямой и плоскости. Теорема о скрещивающихся 
прямых.

Тема 3.2.
Параллельность плоскостей.

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02Признак параллельности плоскостей. Существование плоскости
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Наименование 
разделов итем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объемв
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
параллельной данной. Свойства параллельных плоскостей.

Тема 3.3.
Перпендикулярность прямой и 
плоскости.

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02
Перпендикулярные прямые в пространстве. Признак 
перпендикулярности прямых в пространстве. Взаимное расположение 
прямых и плоскостей. Признак перпендикулярности прямой и 
плоскости.

Тема 3.4.
Свойства перпендикулярных 
прямой и плоскости.

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 02Свойства перпендикулярных прямой и плоскости. Построение 

перпендикулярных прямой и плоскости.
Тема 3.5.
Перпендикуляр и наклонные.

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02
Перпендикуляр и наклонная к плоскости. Угол между прямой и 
плоскостью. Теорема о трех перпендикулярах. Расстояние от точки до 
плоскости. Расстояние от прямой до плоскости. Решение задач на 
перпендикуляр и наклонную, нахождения расстояний до плоскости.

Раздел 4. Комбинаторика 10
Тема 4.1.
Элементы
комбинаторики.

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 02Основные понятия комбинаторики. Множества. Операции над 

множествами. Выборка. Правила суммы и произведения Факториал 
числа.

Тема 4.2. 
Перестановки

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 02Перестановки. Перестановки с повторением. Подсчет числа 

комбинаций.
Тема 4.3. 
Размещения

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02Размещения. Размещения с повторениями. Подсчет числа комбинаций
Тема 4.4. 
Сочетания.

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02Сочетания. Подсчет числа комбинаций.
Тема 4.5.
Решение комбинаторных 
задач.

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 02Способы решения комбинаторных задач. Решение задач на 

подсчет числа комбинаций.
Раздел 5. Основы тригонометрии 14
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Наименование 
разделов итем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объемв
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 5.1.
Тригонометрические функции 
числового аргумента.

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 02, ОК 09Определение тригонометрических функций угла поворота. Синус, 

косинус, тангенс действительного числа. Числовые значения 
функций основных углов.Тригонометрический круг.

Тема 5.2.
Свойства тригонометрических 
функций числового аргумента.

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02, ОК 09
Свойства тригонометрических функций числового аргумента. Знаки 
тригонометрических функций. Тригонометрические функции 
отрицательного аргумента. Четность/нечетность тригонометрических 
функций. Периодичность тригонометрических функций.

Тема 5.3.
Тригонометрические
тождества.

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 02, ОК 09Основное тригонометрическое тождество. Связь 

тригонометрических функций одного аргумента. 
Тригонометрические тождества.

Тема 5.4.
Формулы приведения.

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 02, ОК 09Формулы приведения. Приведение аргумента.

Тема 5.5.
Сумма и разность синусов и 
косинусов.

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 02, ОК 09Преобразование суммы тригонометрических функций в 

произведение. Преобразование произведения тригонометрических 
функций в сумму.

Тема 5.6.
Тригонометрические
уравнения.

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 02, ОК 09Решение уравнений у  □ cos а, у  □ sin а, у  □ tg а . Множество 

корней.
Тема 5.7.
Методы решения 
тригонометрических 
уравнений. Обратные 
тригонометрические функции.

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02, ОК 09
1. Методы решения тригонометрических уравнений. Разложение на 
множители, уравнения, сводящиеся к квадратным, однородные 
тригонометрические уравнения. Объединение корней 
тригонометрических уравнений.
2. Обратные тригонометрические функции. Их свойства и графики.

Раздел 6. Координаты и векторы 6
Тема 6.1. Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02
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Наименование 
разделов итем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объемв
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Действия с векторами. Сложение и вычитание векторов. Умножение вектора на число.
Тема 6.2.
Угол между векторами. 
Скалярное произведение 
векторов.

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02
Угол между векторами. Скалярное произведение векторов. Косинус 
угла между векторами. Перпендикулярность векторов. 
Направляющий вектор. Угол междупрямой и плоскостью. Уравнение 
плоскости.

Тема 6.3.
Решение задач с векторами

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02Решение задач с векторами.
Раздел 7.Функции и графики 10
Тема 7.1. 
Функции.

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02

Функция, аргумент функции, значение функции. Область 
определения, множество значений. Понятие о непрерывности 
функции. Монотонность функции, четность, нечетность, 
периодичность, ограниченность функции. График функции, 
построение графиков функций, заданных различными способами.

Тема 7.2.
Степенные и Показательные 
функции.

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 02Степенные функции. Свойства степенных функций. Построение 

графиков степенных функций. Показательная функция и её 
свойства. Построение графиков показательных функций.

Тема 7.3.
Логарифмическая функция.

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 02Логарифмическая функция и её свойства. Построение графиков 

логарифмических функций.
Тема 7.4.
Тригонометрические функции.

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 02Тригонометрические функции синус, косинус, тангенс и их свойства. 

Построение графиков тригонометрических функций.
Тема 7.5.
Обратные функции. Сложная 
функция.

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02Обратные функции. Область определения и область значения 
обратнойфункции. График обратной функции. Арифметический 
операции над функциями. Сложная функция (композиция).

Раздел 8. Многогранники и круглые тела. 6
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Наименование 
разделов итем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объемв
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 8.1.
Объемы
многогранников.

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 02Объем прямой призмы. Объем наклонной призм. Объем пирамиды.

Тема 8.2.
Объемы круглых тел.

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02Объемы цилиндра и конуса. Объем шара.
Тема 8.3.
Решение и задачи 
многогранники и круглые 
тела.

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02Решение задач. Вычисление объемов и площадей многогранников
и круглых
тел.

Раздел 9. Начала математического анализа 10
Тема 9.1.
Вычисление производных 
элементарных функций.

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 02Таблица производных основных элементарных функций

Тема 9.2.
Правила дифференцирования.

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 02Правила и формулы дифференцирования. Производная суммы, 

разности, произведения и частного. Производная сложной функции.
Тема 9.3.
Экстремумы функции.

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02Экстремумы функции. Алгоритм отыскания точек экстремума
Тема 9.4.
Наибольшее и наименьшее 
значения функции.

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02Наибольшее и наименьшее значение функции на промежутке. 
Алгоритмнахождения наибольшего и наименьшего значения 
функции.

Тема 9.5.
Решение задач на применение 
производной.

Содержание учебного материала
2 ОК 01, ОК 02Вычисление производной, ее значения. Применение производной 

для решения прикладных задач.
Раздел 10. Интеграл и его применение. 6
Тема 10.1. 
Первообразная 
Правила нахождения 
первообразных.

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02Понятие первообразной. Связь первообразной и производной. 
Свойства первообразной. Таблица первообразных.

195



Наименование 
разделов итем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объемв
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 10.2.
Вычисление интегралов.

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02Вычисление определенных интегралов. Методы интегрирования.
Тема 10.3.
Применение определенного 
интеграла

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02Примеры применения определенного интеграла в физике и 
геометрии. Формулаинтегрального объема. Решение задач на 
применение интеграла к вычислению физических величин.

Раздел 11. Элементы теории вероятностей и математической статистики 4
Тема 11.1.
Решение прикладных задач с 
применением вероятностных 
методов.

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02Решение прикладных задач на вычисление вероятностей событий. 
СхемаБернулли.

Тема 11.2.
Математическая статистика.

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02Представление числовых данных (таблицы, диаграммы, графики). 
Генеральнаясовокупность, выборка. Числовые характеристики 
статистического ряда, медиана, среднее арифметическое.

Раздел 12. Уравнения и неравенства. 6
Тема 12.1.
Общие методы решения систем 
уравнений и неравенств.

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02Равносильность систем. Преобразование систем. Основные приемы 
решениясистем (разложение на множители, введение новых 
неизвестных, подстановка, графический метод).

Тема 12.2.
Логарифмические уравнения, 
неравенства и их системы.

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02

Основные приемы решения логарифмических уравнений, неравенств, 
и их систем. Потенцирование. Приведение к одинаковому основанию. 
Метод введения новой переменной. Функционально-графический 
метод. Решение логарифмических неравенств на основе свойства 
возрастания (убывания) логарифмической функции.

Тема 12.3.
Решение задач при помощи 
уравнений, неравенств и их 
систем.

Содержание учебного материала

2 ОК 01, ОК 02Применение математических методов для решения 
содержательных задач из различных областей науки и практики. 
Интерпретирование результатов сучетом реальных ограничений.
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Наименование 
разделов итем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объемв
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 ОК 01, ОК 02, 
ОК 09

Итого 114
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
программы дисциплины

Эффективность преподавания курса математики зависит от наличия 
соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями 
курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической направленностью.

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета:
- технические средства обучения (персональный компьютер преподавателя с лицензионным 
программным обеспечением; мультимедийный проектор/плазма; интерактивная доска, выход 
в локальную сеть).

Наглядные пособия (плакаты, схемы, чертежи, таблицы, диаграммы и т.п.):
1) Таблица квадратов натуральных чисел;
2) Таблица степеней натуральных чисел;
3) Свойства степени и корня;
4) Свойства логарифмов;
5) Правила дифференцирования;
6) Таблица производных и интегралов;
7) Свойства функций;
8) Таблица значений тригонометрических функций;
9) Тригонометрические тождества;
10) Простейшие тригонометрические уравнения;
11) Методы решения уравнений и неравенств;
12) Формулы комбинаторики.

Модели геометрических тел:
1) Куб;
2) Призма;
3) Пирамида, усеченная пирамида;
4) Цилиндр;
5) Конус, усеченный конус;
6) Шар, шаровой сектор, шаровой сегмент

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями.

3.1.1. Основные электронные издания
З.1.1.1. Алимов Ш.А. Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. Алгебра и начала математического анализа. 10-11 классы: 
базовый и углублённый уровни: учебник / Ш. А. Алимов, Ю. М. Колягин, М. 
В. Ткачёва и др. - Москва: Просвещение, 2023. - ISBN 978-5-09-107210-5. - 
Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. -URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBNP97850910721051.html
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З.1.1.2. Атанасян Л.С. Математика: алгебра и начала математического анализа, 
геометрия. Геометрия: 10-11-й классы: базовый и углублённый уровни: 
учебник / Л. С. Атанасян, В. Ф. Бутузов, С. Б. Кадомцев и др. - Москва: 
Просвещение, 2023. - ISBN 978-5-09-103606-0. - Текст: электронный // ЭБС 
«Консультант студента»: [сайт].-URL:
https://www.studentlibrarv.ru/book/ISBNP97850910360601.html

3.1.2. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

3.1.2.1. Math.ru-портал математического образования/[Электронный ресурс] 
//https://math.ru/

3.1.2.2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов / [Электронный 
ресурс] //http://school-collection.edu.ru/

3.1.2.3. Интернет-проект Задачи / [Электронный ресурс] 
//https://www.problems.ru/

3.1.2.4. Консультант студента / [Электронный ресурс] //https://library.geotar.ru/
3.1.2.5. Математика в школе: консультационный центр / [Электронный ресурс] 

//https://www.school.msu.ru/
3.1.2.6. Математическое образование: прошлое и настоящее. Интернет

библиотека задач / [Электронный ресурс] //https://www.mathedu.ru/
3.1.2.7. Математический портал allmath.ru / [Электронный ресурс] 

//http://www.allmath.ru/
3.1.2.8. Математические этюды: 3d-графика, анимация и визуализация 

математических задач / [Электронный ресурс] //http://www.etudes.ru
3.1.2.9. Математика: ЕГЭ и ГИА по математике, открытый банк / 

[Электронный ресурс] //http://uztest.ru/
3.1.2.10. Московский центр непрерывного математического образования / 

[Электронный ресурс] //https://www.mccme.ru/
3.1.2.11. Образовательный математический сайт exponenta.ru / [Электронный 

ресурс] //https://exponenta.ru/
3.1.2.12. Открытый колледж: Математика / [Электронный ресурс]

//https://mathematics.ru/
3.1.2.13. Электронная библиотечная система / [Электронный ресурс] 

//https://book.ru/index
3.1.3. Дополнительные источники

3.1.3.1. Колягин Ю. М., Математика: алгебра и начала математического 
анализа, геометрия. Алгебра и начала математического анализа. 11 класс. 
Базовый и углублённый уровни. ЭФУ / Колягин Ю. М., Ткачева М. В., 
Федорова Н. Е. и др. - Москва: Просвещение, 2022. - ISBN 978-5-09-099451-4.
- Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. 
URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994514.html

3.1.3.2. Колягин Ю.М., Математика: алгебра и начала математического 
анализа, геометрия. Алгебра и начала математического анализа. 10 класс. 
Базовый и углублённый уровни. ЭФУ / Колягин Ю. М., Ткачёва М. В., 
Фёдорова Н. Е. и др. - Москва: Просвещение, 2022. - ISBN 978-5-09-099450-7.
- Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. 
URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785090994507.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания: -  полнота ответов; -  оценка правильности и
В результате освоения дисциплины -  точность точности знания
обучающийся должен знать: формулировок; основных
-  представление о математике как -  обоснованность хода математических

части мировой культуры и месте рассуждений; понятий;
математики в современной -  грамотная -  оценка устных ответов
цивилизации, способах описания математическая речь; на аудиторных
явлений реального мира на -  не менее 70% ответов, занятиях;
математическом языке; соответствующих -  оценка результатов

-  представление о математических данным критериям. тестирования,
понятиях как важнейших математических
математических моделях, диктантов;
позволяющих описывать и -  оценка результатов
изучать разные процессы и выполнения
явления; понимание возможности индивидуальных
аксиоматического построения домашних заданий,
математических теорий; выполнения

-  представление об основных тематических
понятиях математического проверочных работ;
анализа и их свойствах, владение -  оценка результатов
умением характеризовать самостоятельной
поведение функций, работы на занятиях;
использование полученных -  дифференцированный
знаний для описания и анализа зачет;
реальных зависимостей; -  экзаменационная

-  представление о процессах и 
явлениях, имеющих 
вероятностный характер, 
статистических закономерностях 
в реальном мире, основных 
понятиях элементарной теории 
вероятностей;

-  овладение математическими 
знаниями и умениями, 
необходимыми в повседневной 
жизни, для освоения смежных 
естественно-научных дисциплин 
и дисциплин профессионального 
цикла, для получения 
образования в областях, не 
требующих углубленной 
математической подготовки;

-  представление о математике как 
универсальном языке науки, 
средстве моделирования явлений 
и процессов, идеях и методах 
математики;

работа.
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
-  понимание значимости 

математики для научно
технического прогресса, 
сформированность отношения к 
математике как к части 
общечеловеческой культуры 
через знакомство с историей 
развития математики, эволюцией 
математических идей;

-  развитие логического мышления, 
пространственного воображения, 
алгоритмической культуры, 
критичности мышления на 
уровне, необходимом для 
будущей профессиональной 
деятельности, для продолжения 
образования и самообразования;

-  целеустремленность в поисках и 
принятии решений, 
сообразительность и интуиция, 
развитость пространственных 
представлений; способность 
воспринимать красоту и 
гармонию мира.

Умения: -  выбор правильного -  оценка правильности и
В результате освоения дисциплины хода рассуждений; точности решения
обучающийся должен уметь: -  точность математических задач;
-  владение навыками формулировок; -  оценка результатов

познавательной, учебно- -  обоснованность хода тестирования,
исследовательской и проектной рассуждений; математических
деятельности, навыками -  адекватность, диктантов;
разрешения проблем; оптимальность -  оценка устных ответов

-  способность и готовность к выбора, способов на аудиторных
самостоятельному поиску действий, методов, занятиях;
методов решения практических техник, -  оценка результатов
задач, применению различных последовательностей выполнения
методов познания; действий; индивидуальных

-  владение языковыми средствами: -  рациональность домашних заданий,
умение ясно, логично и точно действий грамотная выполнения
излагать свою точку зрения, математическая тематических
использовать адекватные запись решения; проверочных работ;
языковые средства; -  точность расчетов, -  оценка результатов

-  владение навыками получение верного самостоятельной
познавательной рефлексии как ответа при решении работы на занятиях;
осознания совершаемых действий задач; -  дифференцированный
и мыслительных процессов, их -  не менее 70% ответов, зачет;
результатов и оснований, границ соответствующих -  экзаменационная
своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств 
для их достижения;

-  владение методами доказательств 
и алгоритмов решения, умение их

данным критериям. работа.
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
применять, проводить 
доказательные рассуждения в 
ходе решения задач;

-  владение основными понятиями о 
плоских и пространственных 
геометрических фигурах, их 
основных свойствах;

-  умение распознавать 
геометрические фигуры на 
чертежах, моделях и в реальном 
мире;

-  применение изученных свойств 
геометрических фигур и формул 
для решения геометрических 
задач и задач с практическим 
содержанием;

-  владение стандартными 
приемами решения рациональных 
и иррациональных, 
показательных, степенных, 
тригонометрических уравнений и 
неравенств, их систем;

-  умение находить и оценивать 
вероятности наступления 
событий в простейших 
практических ситуациях и 
основные характеристики 
случайных величин;

-  использование готовых 
компьютерных программ, в том 
числе при решении задач и для 
поиска пути решения и 
иллюстрации решения уравнений 
и неравенств;

-  готовность и способность к 
образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении 
всей жизни; сознательное 
отношение к непрерывному 
образованию как условию 
успешной профессиональной и 
общественной деятельности;

-  готовность и способность к 
самостоятельной творческой и 
ответственной деятельности;

-  готовность и способность к 
самостоятельной 
информационно-познавательной 
деятельности, включая умение 
ориентироваться в различных 
источниках информации, 
критически оценивать и
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
интерпретировать информацию, 
получаемую из различных 
источников;

-  готовность к коллективной 
работе, сотрудничеству со 
сверстниками в образовательной, 
общественно полезной, учебно
исследовательской, проектной и 
других видах деятельности.

4.2. Текущий контроль успеваемости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, задача (практическое задание), интерактивные 
тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или ролевая игра, учебные кейсы (комплексные 
кейсы, мини-кейсы, исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, 
круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 
(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, творческий и др.), 
рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, расчетно-графическая работа, 
построение и заполнение графических органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет»), кластер, категориальная таблица, концептуальная таблица и 
др.), эссе, реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.
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Приложение 1

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных средств

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика оценочного 
средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на темы, 
связанные с изучаемой дисциплиной и 
рассчитанное на выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача (практическое 
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача (задание) 
должна быть направлена на оценивание 
тех компетенций, которые подлежат 
освоению в данной дисциплине, должна 
содержать четкую инструкцию по 
выполнению или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может быть 
использовано для контроля приобретенных 
обучающимся профессиональных навыков 
и умений по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное как 
специальная беседа преподавателя с 
обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и рассчитанное 
на выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному разделу, 
теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных заданий, 
позволяющая автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки
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№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика оценочного 
средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем игрового 
моделирования реальной проблемной 
ситуации. Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, 
сценарий, роли и 
ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные кейсы, 
мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, необходимую 
для решения данной проблемы.

Комплект заданий 
для решения 
учебных кейсов, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как учебное 
занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

10. Контрольная работа Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или разделу 
дисциплины.

Комплект 
контрольных 
заданий по 
вариантам,эталоны 
ответов, критерии 
оценки

11. Круглый стол, 
дискуссия, полемика, 
диспут, дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, проблемы и 
оценить их умение аргументировать 
собственную точку зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

12. Портфолио Целевая подборка работ обучающихся, 
раскрывающая его индивидуальные 
образовательные достижения в одной или 
нескольких дисциплинах.

Структура 
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

13. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и выполнения 
комплекса учебных и исследовательских 
заданий. Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в процессе 
решения практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном 
пространстве и уровень сформированности

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика оценочного 
средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

аналитических, исследовательских 
навыков, навыков практического и 
творческого мышления. Может 
выполняться в индивидуальном порядке 
или группой обучающихся.

14. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для самостоятельной 
работы обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им учебного 
материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

15. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать знание 
фактического материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение правильно 
использовать специальные термины и 
понятия, узнавание объектов изучения в 
рамках определенного раздела 
дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения синтезировать, 
анализировать, обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных выводов, 
установлением причинно-следственных 
связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

16. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения задач 
или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

17. Построение и
заполнение
графических
органайзеров
(диаграмма Венна,
диаграмма Исикавы
(«рыбий скелет»),
кластер,
категориальная
таблица,

Графический органайзер представляет 
собой средство наглядного представления 
мыслительных процессов. Диаграмма 
Венна используется для сравнения или 
сопоставления, или противопоставления 2
3-х аспектов и показа общих черт. 
Диаграмма Исикавы («рыбий скелет») 
позволяет описать целый круг (поле) 
проблемы и попытаться решить ее.
Кластер -  способ составления карты

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика оценочного 
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Представление 
оценочного 

средства в фонде

концептуальная 
таблица и др.)

информации -  сбора идей вокруг какого- 
либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла всей 
конструкции. Категория -  признак 
(общий), отражающий существенные 
свойства и отношения. Категории 
оформляют в виде таблицы. Идеи/ 
информацию распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица обеспечивает 
сравнение изучаемых явлений, понятий, 
взглядов, тем и пр. по двум и более 
аспектам.

18. Эссе Средство, позволяющее оценить умение 
обучающегося письменно излагать суть 
поставленной проблемы, самостоятельно 
проводить анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, делать 
выводы, обобщающие авторскую позицию 
по поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

19. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов теоретического 
анализа определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой проблемы, 
приводит различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

20. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по представлению 
полученных результатов решения 
определенной учебно-практической, 
учебно-исследовательской или научной 
темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы

Общеобразовательная дисциплина «ООД.08 Информатика» является обязательной 
частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с 
ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе основного общего 
образования.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
Цель освоения дисциплины «ООД.08 Информатика»: освоение обучающимися 

теоретических и практических знаний и приобретение умений в области 
информационно-коммуникационных технологий

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, а 
также приобретается практический опыт:

Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

ОК 01.
Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:
- готовность к активной 
деятельности технологической и 
социальной направленности, 
способность инициировать, 
планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятельность;
- интерес к различным сферам 
профессиональной деятельности;
- самостоятельно формулировать 
и актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне;
- устанавливать существенный 
признак или основания для 
сравнения, классификации и 
обобщения;
- определять цели деятельности, 
задавать параметры и критерии 
их достижения;
- выявлять закономерности и 
противоречия в рассматриваемых 
явлениях;
- вносить коррективы в 
деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий 
деятельности;
- развивать креативное

В результате освоения 
дисциплины
обучающийся должен 
знать:
- как оценивать угрозу 
информационной 
безопасности, использовать 
методы и средства 
противодействия этим 
угрозам, соблюдать меры 
безопасности, 
предотвращающие 
незаконное 
распространение 
персональных данных; 
соблюдать требования 
техники безопасности и 
гигиены при работе с 
компьютерами и другими 
компонентами цифрового 
окружения; понимать 
правовые основы 
использования 
компьютерных программ, 
баз данных и работы в сети 
Интернет;
- принципы организации 
личного информационного 
пространства с 
использованием различных
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

мышление при решении 
жизненных проблем;
- владеть навыками учебно
исследовательской и проектной 
деятельности;
- выявлять причинно
следственные связи и 
актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для 
доказательства своих 
утверждений, задавать 
параметры и критерии решения;
- анализировать полученные в 
ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях;
- уметь переносить знания в 
познавательную и практическую 
области жизнедеятельности;
- уметь интегрировать знания из 
разных предметных областей;
- выдвигать новые идеи, 
предлагать оригинальные 
подходы и решения;
- способность их использования в 
познавательной и социальной 
практике.

средств цифровых 
технологий; понимание 
возможностей цифровых 
сервисов государственных 
услуг, цифровых 
образовательных сервисов; 
-понимать возможности и 
ограничения технологий 
искусственного интеллекта 
в различных областях.

ОК 02.
Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

- осознание ценности научной 
деятельности, готовность 
осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе;
- всесторонняя работа с 
информацией;
- владеть навыками получения 
информации из источников 
разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и 
интерпретацию информации 
различных видов и форм 
представления;
- создавать тексты в различных 
форматах с учетом назначения 
информации и целевой 
аудитории, выбирая 
оптимальную форму 
представления и визуализации;

- владение методами поиска 
информации в сети 
Интернет;
- критически оценивать 
информацию, полученную 
из сети Интернет;
- понимать основные 
принципы устройства и 
функционирования 
современных стационарных 
и мобильных компьютеров; 
тенденций развития 
компьютерных технологий; 
владеть навыками работы с 
операционными системами 
и основными видами 
программного обеспечения 
для решения учебных задач 
по выбранной 
специализации;
- понимать основные
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

- оценивать достоверность, 
легитимность информации, ее 
соответствие правовым и 
морально-этическим нормам;
- использовать средства 
информационных и 
коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, 
коммуникативных и 
организационных задач с 
соблюдением требований 
эргономики, техники 
безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм 
информационной безопасности;
- владеть навыками 
распознавания и защиты 
информации, информационной 
безопасности личности.

принципы дискретизации 
различных видов 
информации; умение 
определять
информационный объем 
текстовых, графических и 
звуковых данных при 
заданных параметрах 
дискретизации;
- строить неравномерные 
коды, допускающие 
однозначное декодирование 
сообщений (префиксные 
коды); использовать 
простейшие коды, которые 
позволяют обнаруживать и 
исправлять ошибки при 
передаче данных;
- владеть теоретическим 
аппаратом, позволяющим 
осуществлять
представление заданного 
натурального числа в 
различных системах 
счисления; выполнять 
преобразования логических 
выражений, используя 
законы алгебры логики;
- уметь читать и понимать 
программы, реализующие 
несложные алгоритмы 
обработки числовых и 
текстовых данных (в том 
числе массивов и 
символьных строк) на 
выбранном для изучения 
универсальном языке 
программирования 
высокого уровня (Паскаль, 
Python, Java, С++, С#);
- реализовать этапы 
решения задач на 
компьютере; умение 
реализовывать на 
выбранном для изучения 
языке программирования 
высокого уровня (Паскаль, 
Python, Java, С++, С#) 
типовые алгоритмы 
обработки чисел, числовых
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

последовательностей и 
массивов;
- вычисление обобщенных 
характеристик элементов 
массива или числовой 
последовательности;
- создавать 
структурированные 
текстовые документы и 
демонстрационные 
материалы с 
использованием 
возможностей современных 
программных средств и 
облачных сервисов; умение 
использовать табличные 
(реляционные) базы 
данных; умение 
использовать электронные 
таблицы для анализа, 
представления и обработки 
данных (включая 
вычисление суммы, 
среднего арифметического, 
наибольшего и 
наименьшего значений, 
решение уравнений);
- уметь использовать 
компьютерно
математические модели для 
анализа объектов и 
процессов: формулировать 
цель моделирования, 
выполнять анализ 
результатов, полученных в 
ходе моделирования; 
оценивать адекватность 
модели моделируемому 
объекту или процессу; 
представлять результаты 
моделирования в наглядном 
виде.

ПК.2.1. Заполнять 
медицинскую 
документацию, в том 
числе в форме 
электронного 
документа.

- иметь практику ведения 
медицинской документации, 
организации деятельности, 
находящегося в распоряжении 
медицинского персонала.

- уметь заполнять 
медицинскую
документацию, в том числе 
в форме электронных 
документов.
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

ПК.2.2. Использовать в 
работе медицинские 
информационные 
системы и 
информационно
телекоммуникационную 
сеть «Интернет».

- владеть навыками 
использования медицинских 
информационных систем и 
информационно
телекоммуникационной сети 
«Интернет».

- использовать в работе 
медицинские
информационные системы 
и информационно
телекоммуникационную 
сеть «Интернет»;
- использовать в работе 
персональные данные 
пациентов и сведения, 
составляющие врачебную 
тайну;
- знать правила работы в 
медицинских
информационных системах 
и информационно
телекоммуникационной 
сети «Интернет»;
- знать основы 
законодательства 
Российской Федерации о 
защите персональных 
данных пациентов и 
сведений, составляющих 
врачебную тайну.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Обязательная учебная нагрузка 36
- теоретическое обучение 6
- практические занятия 30
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) -

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование 
разделов итем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) Объем в 

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Базовый модуль с профессионально-ориентированным содержанием

Раздел 1. Информация и информационная деятельность человека 18
Тема 1.1 Содержание учебного материала 2 ОК 02

Теоретическое занятие № 1.
Информация и информационные процессы.

2

Тема 1.2 Практические занятия 2 ОК 02
Практическое занятие № 1.
Подходы к измерению информации.

2

Тема 1.3 Практические занятия 2 ОК 02
Практическое занятие № 2.
Компьютер и цифровое представление информации. Устройство компьютера.

2

Тема 1.4 Практические занятия 2 ОК 02
Практическое занятие № 3.
Кодирование информации. Системы счисления.

2

Тема 1.5 Практические занятия 2 ОК 02
Практическое занятие № 4.
Элементы комбинаторики, теории множеств и математической логики.

2

Тема 1.6 Содержание учебного материала 2
Теоретическое занятие № 2.
Компьютерные сети: локальные сети, сеть Интернет.

2 ОК 01 ОК 02 
ПК 2.2

Тема 1.7 Практические занятия 2 ОК 02 
ПК 2.2Практическое занятие № 5.

1. Службы Интернета.
2. Поисковые системы. Поиск информации профессионального содержания.

2
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Наименование 
разделов итем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) Объем в 

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 1.8 Практические занятия 2 ОК 01

Практическое занятие № 6.
1. Сетевое хранение данных и цифрового контента. Облачные сервисы.
2. Разделение прав доступа в облачных хранилищах.
3. Соблюдение мер безопасности, предотвращающих незаконное распространение 
персональных данных.

2 ОК 02

Тема 1.9 Содержание учебного материала 2 ОК 01
Теоретическое занятие № 3.
1. Информационная безопасность и тренды в развитии цифровых технологий.
2. Риски и прогнозы использования цифровых технологий при решении 
профессиональных задачи.

2 ОК 02 
ПК 2.2

Раздел 2. Использование программных систем и сервисов 6
Тема 2.1 Практические занятия 2 ОК 02

Практическое занятие № 7.
1. Обработка информации в текстовых процессорах.
2. Технологии создания структурированных текстовых документов.

2 ПК 2.1

Тема 2.2 Практические занятия 2 ОК 02
Практическое занятие № 8.
1. Компьютерная графика и мультимедиа.
2. Технологии обработки графических объектов.

2 ПК 2.1

Тема 2.3 Практические занятия 2 ОК 02
Практическое занятие № 9.
1. Представление профессиональной информации в виде презентаций.
2. Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде.
3. Гипертекстовое представление информации.

2 ПК 2.1 
ПК 2.2
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Наименование 
разделов итем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное) Объем в 

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4

Раздел 3. Информационное моделирование 10
Тема 3.1 Практические занятия 2 ОК 02

Практическое занятие № 10.
1. Модели и моделирование. Этапы моделирования.
2. Списки, графы, деревья. Математические модели в профессиональной области.

2

Тема 3.2 Практические занятия 2 ОК 01
Практическое занятие № 11.
1. Понятие алгоритма и основные алгоритмические структуры.
2. Анализ алгоритмов в профессиональной области.

2 ОК 02 
ПК 2.2

Тема 3.3 Практические занятия 2 ОК 02
Практическое занятие № 12.
Базы данных как модель предметной области. Таблицы и реляционные базы данных

2

Тема 3.4 Практические занятия 2 ОК 02
Практическое занятие № 13.
1. Технологии обработки информации в электронных таблицах.
2. Сортировка, фильтрация, условное форматирование.
3. Формулы и функции в электронных таблицах.

2

Тема 3.5 Практические занятия 4 ОК 01 ОК 02
Практическое занятие № 14.
1. Визуализация данных в электронных таблицах.
2. Моделирование в электронных таблицах (на примерах задач из профессиональной 
области).

4 ПК 2.1 ПК 2.2

Дифференцированный зачет.
Всего 36
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 
специальные помещения:

Эффективность преподавания курса информатики зависит от наличия 
соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями 
курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической направленностью.

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета:

-  автоматизированное рабочее место преподавателя;
-  посадочные места по количеству обучающихся;
-  доска классная;
-  и т.д.

Технические средства обучения, необходимые для реализации программы:
-  персональные компьютеры по количеству обучающихся, объединенные в локальную 

сеть,
-  подключение к сети Интернет;
-  звукотехническая аппаратура, мультимедийная установка;
-  компьютер преподавателя;
-  лицензионное программное обеспечение (антивирусное программное обеспечение, 

архиваторы, текстовый редактор, табличный процессор, графические, аудио-, 
видеоредакторы, программные средства телекоммуникационных технологий)

-  и т.д.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 
момента издания.

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 
дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения.

3.2.1 Основные печатные издания

3.2.1.1 Цветкова М.С., Хлобыстова И.Ю. Информатика: учеб. для студ. учреждений 
СПО - М. «Академия», 7-е изд. стер.: 2021

3.2.1.2 Цветкова М.С., Хлобыстова И.Ю. Информатика. Практикум для профессий 
и специальностей естественно-научного и гуманитарного профилей: учеб. пособие 
для студ. учреждений СПО -  М. «Академия», 6-е изд., стер.: 2020

3.2.2 Электронные издания

3.2.2.1 Информатика. Практикум/В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - М.: 
ГЭОТАР-Медиа, 2018.

3.2.2.2 Информатика: учебник/В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - М.: ГЭОТАР- 
Медиа, 2017.

3.2.2.3 Омельченко В.П., Демидова А.А. Информационные технологии в 
профессиональной деятельности. Практикум. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021.
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3.2.2.4 Цветкова М.С., Хлобыстова И.Ю. Информатика: учебник для студ.
учреждений сред. проф. образования / М.С. Цветкова, И.Ю. Хлобыстова. - М.: ИЦ 
«Академия», 2017.

3.2.2.5 Цветкова М.С., Хлобыстова И.Ю. Информатика: учебник для студ.
учреждений сред. проф. образования / М.С. Цветкова, И.Ю. Хлобыстова. - М.: ИЦ 
«Академия», 2020.

3.2.3 Перечень ресурсов и информационных справочных систем информационно
телекоммуникационной сети «Интернет»

3.2.3.1 www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных 
ресурсов — ФЦИОР).

3.2.3.2 www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных 
ресурсов).

3.2.3.3 www.megabook.ru (Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия, разделы «Наука 
/ Математика. Кибернетика» и «Техника / Компьютеры и Интернет»).

3.2.3.4 www.ict. edu. ru (портал «Информационно-коммуникационные технологии в 
образовании»).

3.2.3.5 www.digital-edu.ru (Справочник образовательных ресурсов «Портал 
цифрового образования»).

3.2.3.6 www.window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам 
Российской Федерации).

3.2.3.7 www.yaklass.ru (цифровой образовательный ресурс для школьников, 
студентов, учителей и родителей).

3.2.4 Дополнительные источники

3.2.4.1 Информатика для медицинских колледжей: учебное пособие / М.Г.
Гилярова. - Ростов н/Д: Феникс, 2017.

3.2.4.2 Кумскова, И.А. Базы данных: учебник / Кумскова И.А. — Москва: КноРус, 
2021. — 400 с. — (для ссузов).

3.2.4.3 Ляхович, В.Ф. Основы информатики.: учебник / Ляхович В.Ф., Молодцов 
В.А., Рыжикова Н.Б. — Москва: КноРус, 2021. — 347 с. — (СПО).

3.2.4.4 Ляхович, В.Ф. Основы информатики: учебник / Ляхович В.Ф., Молодцов 
В.А., Рыжикова Н.Б. — Москва: КноРус, 2021. — 347 с. — ISBN 978-5-406-08260-7.

3.2.4.5 Омельченко, В. П. Информатика. Практикум / В. П. Омельченко, А. А. 
Демидова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 336 с.: ил. - 336 с. - ISBN 978-5-9704
4668-3.

3.2.4.6 Омельченко, В. П. Информатика: учебник / В. П. Омельченко, А. А. 
Демидова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 384 с.: ил. - 384 с. - ISBN 978-5-9704
4797-0.

3.2.4.7 Омельченко, В.П., Информатика. Практикум / Омельченко В.П., Демидова 
А.А. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016.

3.2.4.8 Прохорский, Г.В. Информатика: учебное пособие / Прохорский Г.В. — 
Москва: КноРус, 2021. — 240 с. — ISBN 978-5-406-08375-8.

3.2.4.9 Угринович, Н.Д. Информатика.: учебник / Угринович Н.Д. — Москва: 
КноРус, 2021. — 377 с. — (СПО).

3.2.4.10 Филимонова, Е.В. Информатика и информационные технологии в 
профессиональной деятельности: учебник / Филимонова Е.В. — Москва: Юстиция, 
2021. — 213 с. — ISBN 978-5-406-08194-5.

3.2.4.11 Цветкова М.С. Информатика и ИКТ: учебник.-6-е изд. стер..- М.: ИЦ 
Академия, 2016, 2019.
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3.2.4.12 Цветкова. Информатика и ИКТ. Практикум для профессий и специальностей 
естественно-научного и гуманитарного профилей: учеб. пособие для сред. проф. 
образ.- М.: Изд. центр "Академия", 2017.

3.2.4.13 Информатика -  10, 11 класс - Российская электронная школа (resh.edu.ru)
3.2.4.14 Анализ данных - Яндекс Практикум
3.2.4.15 Введение в программирование на языке Python. V1.7 - Онлайн-курсы 

Образовательного центра Сириус
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 
знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 
профессиональных компетенций.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:
- значение информатики в 
современном 
информационном 
обществе;
- основы правовых 
аспектов использования 
компьютерных программ 
и прав доступа к 
глобальным 
информационным 
сервисам;
- различные подходы к 
определению понятия 
«информация»;
- методы измерения 
количества информации: 
вероятностный и 
алфавитный. Знать 
единицы измерения 
информации;
- использование алгоритма 
как способа 
автоматизации 
деятельности;
- назначение и функции 
операционных систем;
- назначение наиболее 
распространенных средств 
автоматизации 
информационной 
деятельности (текстовых 
редакторов, текстовых 
процессоров, графических 
редакторов, электронных 
таблиц, баз данных, 
компьютерных сетей)

- перечисляет и сопоставляет 
этапы развития 
информационного общества;
- классифицирует и 
интерпретирует правомочность 
использования лицензионного 
программного обеспечения;
- объясняет основные методы и 
средства сбора, обработки, 
хранения, передачи и 
накопления информации;
- перечисляет свойства 
алгоритмов;
- объясняет основные 
алгоритмические конструкции;
- объясняет назначение и 
функции операционных систем;
- определяет назначение 
наиболее распространенных 
средств автоматизации 
информационной деятельности 
(текстовых редакторов, 
текстовых процессоров, 
графических редакторов, 
электронных таблиц, баз 
данных, компьютерных сетей).

Текущий контроль в 
форме устного и 
письменного опроса, 
письменного или 
электронного 
тестирования;
- оценка выполнения за 
решением задач;
- оценка работы с 
программными 
продуктами;
- оценка публичных 
информативных 
сообщений.
Итоговый контроль -  
дифференцированный 
зачет, который 
проводится на последнем 
занятии и включает в себя 
контроль усвоения 
теоретического материала 
и контроль усвоения 
практических умений.

Умения:
- оценивать достоверность 
информации, сопоставляя 
различные источники;
- владеть способами

- умеет оценивать достоверность 
информации, сопоставляя 
различные источники;
- умеет распознавать 
информационные процессы в

Проверка и оценка 
практических работ по 
темам;
-  оценка результатов 
практических заданий с
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
представления, хранения и 
обработки данных на 
компьютере
- анализировать 
алгоритмы;
- владеть навыками 
алгоритмического 
мышления;
- соблюдать требования 
техники безопасности, 
гигиены и
ресурсосбережения при 
работе со средствами 
информатизации;
- применять 
компьютерные и 
телекоммуникационные 
средства;
- использовать в 
профессиональной 
деятельности различные 
виды программного 
обеспечения, в том числе 
специального.

различных системах;
- владеет навыками 
алгоритмического мышления;
- иллюстрирует учебные работы 
с использованием средств 
информационных технологий;
- создает информационные 
объекты сложной структуры, в 
том числе гипертекстовые;
- соблюдает правила техники 
безопасности и гигиенические 
рекомендации при 
использовании средств 
информатизации;
- осуществляет поиск 
информации в базах данных, 
компьютерных сетях и пр.;
- представляет числовую 
информацию различными 
способами (таблица, массив, 
график, диаграмма и пр.).

помощью прикладного 
ПО;
-  оценка выполнения 
практических заданий в 
программах.

4.2. Текущий контроль успеваемости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, задача (практическое задание), интерактивные 
тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или ролевая игра, учебные кейсы 
(комплексные кейсы, мини-кейсы, исследовательские кейсы и др.), контрольная работа, 
портфолио, учебный проект (информационный, практико-ориентированный, 
исследовательский, творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, 
расчетно-графическая работа, построение и заполнение графических органайзеров 
(диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), категориальная таблица, 
концептуальная таблица и др.), реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего 
контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. Промежуточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно (билеты, 
тестирование) или комбинированно) могут быть использованы различные критерии 
оценки знаний и умений. При использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с 
оценкой должна быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая 
промежуточной оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 
оценкой).

Промежуточная аттестация предусмотрена в виде дифференцированного зачета по 
дисциплине «ООД.08 Информатика» во 2 семестре.
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Приложение 1

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных средств

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного средства 

в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа преподавателя 
с обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и 
рассчитанное на выяснение объема 
знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки
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№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного средства 

в фонде

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем 
игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные профессиональные 
задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

10. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура 
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

11. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий.
Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в 
процессе решения практических задач 
и проблем, ориентироваться в 
информационном пространстве и 
уровень сформированности 
аналитических, исследовательских 
навыков, навыков практического и 
творческого мышления. Может 
выполняться в индивидуальном 
порядке или группой обучающихся.

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки

12. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки
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№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного средства 

в фонде

13. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

14. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

15. Построение и 
заполнение 
графических 
органайзеров 
(диаграмма Венна, 
диаграмма Исикавы 
(«рыбий скелет»), 
кластер, 
категориальная 
таблица, 
концептуальная 
таблица и др.)

Графический органайзер представляет 
собой средство наглядного 
представления мыслительных 
процессов. Диаграмма Венна 
используется для сравнения или 
сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и 
показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет 
описать целый круг (поле) проблемы и 
попытаться решить ее. Кластер -  
способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного средства 

в фонде

таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица обеспечивает 
сравнение изучаемых явлений, 
понятий, взглядов, тем и пр. по двум и 
более аспектам.

16. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа определенной 
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

17. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы

Общеобразовательная дисциплина «ООД.09 Физическая культура» является 
обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в 
соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе основного 
общего образования.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
Цель освоения дисциплины «ООД.09 Физическая культура»: сформировать у 

обучающихся знания и умения в области языка, навыки их применения в практической 
профессиональной деятельности.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК в соответствии 
с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, а 
также приобретается практический опыт:

Код Планируемые результаты
ОК, ПК Умения Знания

ОК 01. В результате освоения дисциплины В результате освоения
Выбирать способы обучающийся должен уметь: дисциплины обучающийся
решения задач - использовать разнообразные формы должен знать:
профессиональной и виды физкультурной деятельности - современными
деятельности для организации здорового образа технологиями укрепления и
применительно к жизни, активного отдыха и досуга, в сохранения здоровья,
различным том числе в подготовке к выполнению поддержания
контекстам. нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 
«Г отов к труду и обороне» (ГТО);
- физические упражнения разной 
функциональной направленности, 
использование их в режиме учебной и 
производственной деятельности с 
целью профилактики переутомления и 
сохранения высокой 
работоспособности.

работоспособности, 
профилактики заболеваний, 
связанных с учебной и 
производственной 
деятельностью.

ОК 04. Эффективно - положительную динамику в развитии - основные способы
взаимодействовать основных физических качеств (силы, самоконтроля
и работать в быстроты, выносливости, гибкости и индивидуальных показателей
коллективе и 
команде.

ловкости). здоровья, умственной и 
физической
работоспособности, динамики 
физического развития и 
физических качеств.

ОК 08. - физические упражнения разной - техническими приемами и
Использовать функциональной направленности, двигательными действиями
средства использование их в режиме учебной и базовых видов спорта,
физической производственной деятельности с активное применение их в
культуры для целью профилактики переутомления и физкультурно-
сохранения и сохранения высокой оздоровительной и
укрепления работоспособности. соревновательной
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого 
уровня физической 
подготовленности.

деятельности, в сфере досуга, 
в профессионально
прикладной сфере.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Обязательная учебная нагрузка 36
- теоретическое обучение -
- практические занятия 36
Промежуточная аттестация (зачет/дифференцированный зачет) -

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Раздел 1. Методико-практические занятия. Профессионально-ориентированное содержание 10
Тема 1.1.
Введение. Техника 
безопасности на занятиях по 
физической культуре.
Подбор упражнений, 
составление и проведение 
комплексов упражнений для 
различных форм организации 
занятий физической 
культурой

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04; ОК 08
1. Освоение методики составления и проведения комплексов

упражнений утренней зарядки, физкультминуток, физкульт пауз, 
комплексов упражнений для коррекции осанки и телосложения.

-

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 1.
1. Подбор упражнений, составление и проведение комплексов

упражнений для различных форм организации занятий физической 
культурой.

2

Тема 1.2.
Составление и проведение 
самостоятельных занятий по 
подготовке к сдаче норм и 
требований ВФСК «ГТО»

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04; ОК 08
1. Освоение методики составления и проведения комплексов 

упражнений для подготовки к выполнению тестовых упражнений.
2. Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения 

самостоятельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований 
ВФСК «ГТО».

-

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 2.
1. Составление и проведение самостоятельных занятий по подготовке 

к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО».
2

Тема 1.3.
Методы самоконтроля и 
оценка умственной и 
физической работоспособности

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04; ОК 08
1. Применение методов самоконтроля и оценка умственной и 

физической работоспособности. -
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 3.
1. Методы самоконтроля и оценка умственной и физической 

работоспособности.
2

Тема 1.4.
Составление и проведение 
комплексов упражнений для 
различных форм организации 
занятий физической 
культурой при решении 
профессионально
ориентированных задач

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04; ОК 08
1. Освоение методики составления и проведения комплексов 

упражнений для производственной гимнастики, комплексов 
упражнений для профилактики профессиональных заболеваний с 
учётом специфики будущей профессиональной деятельности.

-

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 4.
1. Составление и проведение комплексов упражнений для различных 

форм организации занятий физической культурой при решении 
профессионально-ориентированных задач.

2

Тема 1.5.
Профессионально-прикладная 
физическая подготовка

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04; ОК 08
1. Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, 

рабочее положение, рабочие движения, функциональные системы, 
обеспечивающие трудовой процесс, внешние условия или 
производственные факторы, профессиональные заболевания.

-

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 5.
1. Профессионально-прикладная физическая подготовка 2

Раздел 2. Г имнастика 8
Тема 2.1.
Основная гимнастика. 
Физические упражнения 
для оздоровительных 
форм занятий

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04; ОК 08
1. Техника безопасности на занятиях гимнастикой.
2. Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений 

и перестроений, передвижений, размыканий и смыканий, 
поворотов на месте.

-
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
физической культурой 3. Освоение упражнений современных оздоровительных систем 

физического воспитания ориентированных на повышение 
функциональных возможностей организма, поддержания 
работоспособности, развитие основных физических качеств.

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 6.
1. Основная гимнастика. Физические упражнения для 

оздоровительных форм занятий физической культурой.
2

Тема 2.2.
Спортивная гимнастика. 
Атлетическая гимнастика

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04; ОК 08
1. Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической 

гимнастики для рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, 
мышц ног с использованием собственного веса. Выполнение 
упражнений со свободными весами.

2. Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на 
брусьях разной высоты (девушки); на параллельных брусьях 
(юноши):
-  девушки: Висы и упоры: толком ног подъем в упор на верхнюю 

жердь; толком двух ног вис углом; сед углом равновесие на 
нижней жерди, упор присев на одной махом соскок;

-  юноши: Висы и упоры: подъем в упор силой; вис согнувшись -  
вис прогнувшись сзади; подъем переворотом, сгибание и 
разгибание рук в упоре на брусьях; подъем разгибов в сед ноги 
врозь; стойка на плечах из седа ноги врозь; соскок махом назад.

-

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 7.
1. Спортивная гимнастика. Атлетическая гимнастика. 2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 2.3.
Акробатика. Аэробика

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04; ОК 08
1. Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок 

назад, длинный кувырок, кувырок через плечо, стойка на лопатках, 
мост, стойка на руках, стойка на голове и руках, переворот боком 
«колесо», равновесие «ласточка».

2. Освоение базовых, основных и модифицированных шагов 
аэробики, прыжков, передвижений, танцевальных движений в 
оздоровительной аэробике.

-

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 8.
1. Акробатика. Аэробика. 2

Тема 2.4. 
Самбо.

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04; ОК 08
1. Техника безопасности при занятиях самбо. Специально

подготовительные упражнений для техники самозащиты.
2. Освоение/совершенствование навыков самостраховки, безопасного 

падения, освобождения от захватов, уход с линии атаки.
3. Силовые упражнения и единоборства в парах. Игровые ситуации и 

подвижные игры.

-

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 9.
1. Самбо.

Зачет. Выполнение контрольных нормативов по ОФП.
2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Раздел 3. Спортивные игры 12
Тема 3.1. 
Футбол.

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04; ОК 08
1. Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и

совершенствование техники выполнения приёмов игры: удар по 
мячу носком, серединой подъема, внутренней, внешней частью 
подъема; остановки мяча внутренней стороной стопы; остановки 
мяча внутренней стороной стопы в прыжке, остановки мяча 
подошвой.

-

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 10.
1. Футбол. Обучение технике ведения мяча. 2

Тема 3.2. 
Баскетбол.

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04; ОК 08
1. Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: 
перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и передача 
мяча двумя и одной рукой, на месте и в движении, с отскоком от 
пола; ведение мяча на месте, в движении, по прямой с изменением 
скорости, высоты отскока и направления, по зрительному и 
слуховому сигналу; броски одной рукой, на месте, в движении, от 
груди, от плеча; бросок после ловли и после ведения мяча, бросок 
мяча.

-

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 11.
1. Баскетбол. Обучение технике ведения мяча на месте и в движении. 2

Тема 3.3. 
Волейбол.

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04; ОК 08
1. Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: стойки 
игрока, перемещения, передача мяча, подача, нападающий удар,

-
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с 
последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и 
спину, прием мяча одной рукой в падении.

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие №» 12.
1. Волейбол. Обучение технике приёма мяча. 2

Тема 3.4. Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04; ОК 08
Бадминтон. Теннис. 1. Техника безопасности на занятиях бадминтоном. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: основные 
стойки, классическая универсальная хватка ракетки, техника 
ударов, перемещения игрока, подачи, удары по волану техника 
передвижения игрока к сетке, в стороны, назад.

2. Техника безопасности на занятиях теннисом. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры 
упражнения с мячом; способы хватки ракетки (для удара справа, 
слева, универсальная хватка); Технические элементы: удары по 
мячу, перемещения по площадке, Прыжки: «разножка» (серия 
«разножек»); «лягушка»; в «стартовое» положение; через 
«коридор» и т.п. Выпады: (вперед, в сторону, назад).

-

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 13.
1. Бадминтон. Теннис. Обучение технике подачи. 2

Тема 3.5. Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04; ОК 08
Хоккей. 1. Техника безопасности на занятиях хоккеем. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: 
скольжение на коньках, лицом вперед, спиной вперед в 
комбинации с клюшкой. Ведение шайбы в движении по малому 
кругу, вбрасывания спиной вперед. Ведение шайбы в движении по

-
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
всем кругам вбрасывания лицом. Ведение шайбы в движении 
вбрасывания спиной вперед.

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 14.
1. Хоккей. Обучение технике катания на льду. 2

Тема 3.6.
Спортивные игры, 
отражающие национальные, 
региональные или 
этнокультурные особенности

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04; ОК 08
1. Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры. 

Развитие физических способностей средствами игры. -

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 15.
1. Спортивные игры, отражающие национальные, региональные или 

этнокультурные особенности.
2

Раздел 4. Лёгкая атлетика 6
Тема 4.1.
Лёгкая атлетика.

Содержание учебного материала 6 ОК 01; ОК 04; ОК 08
1. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега 

высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования. -

В том числе практических занятий 6
Практическое занятие № 16.
1. Лёгкая атлетика. Обучение технике бега на средние дистанции 2

Практическое занятие № 17.
1. Обучение технике (кроссового бега, средние и длинные дистанции 

(2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши)).
2

Практическое занятие № 18.
1. Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики 

Подвижные игры и эстафеты с элементами легкой атлетики.

Дифференцированный зачет.

2

ИТОГО 36
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

программы дисциплины
Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения:
Кабинет «спортивный зал», оснащённый оборудованием:

-  кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного 
щита или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, 
сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для 
волейбольных стоек, сетка волейбольная, антенны волейбольные с карманами, 
волейбольные мячи;

-  гимнастические скамейки, маты, коврики и т.д.
Технические средства обучения, необходимые для реализации программы:

-  мультимедийная установка;
-  компьютер с лицензионным программным обеспечением и т.д.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные электронные издания
3.2.1.1. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. 

В. Журин. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114
5849-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156624 (дата обращения: 
21.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.1.2. Лях В.И.. Физическая культура : 10-11 -е классы : базовый уровень : 
учебник / В. И. Лях - Москва : Просвещение, 2023. - ЭБС "Консультант 
студента".

3.2.1.3. Матвеев А.П. Физическая культура : 10-11-е классы : базовый 
уровень : учебник / А. П. Матвеев - Москва : Просвещение, 2022. - ЭБС 
«Консультант студента».

3.2.1.4. Погадаев Г.И. Физическая культура : 10-11-е классы : базовый 
уровень: учебник / Г. И. Погадаев - Москва : Просвещение, 2022. - ЭБС 
«Консультант студента».

3.2.1.5. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности: подвижные и спортивные игры / В. Н. Яковлева. — Санкт- 
Петербург : Лань, 2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507-45259-0. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/292931 (дата обращения: 11.07.2023). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.

3.2.2. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

3.2.2.1. Российская физкультурная энциклопедия [Электронный ресурс]. 
URL: https://libsport.ru/.

3.2.2.2. Теория и практика физической культуры. [Электронный ресурс]. 
URL: http://www.teoriya .ru/ru/j ournals.
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3.2.3. Дополнительные источники
3.2.3.1. Андрюхина, Т. В. Физическая культура : учебник для 10-11 классов 

общеобразовательных организаций. Базовый уровень / Т. В. Андрюхина, 
Н. В. Третьякова; под ред. М. Я. Виленского. - 4-е изд. - Москва : ООО 
"Русское слово - учебник", 2020. ЭБС «Консультант студента».

3.2.3.2. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений 
сред. проф. образования/ Бишаева А.А. -  4-е изд., стер. -  М.: 
Издательский центр «Академия», 2018. -  320с.

3.2.3.3. Собянин, Ф. И. Физическая культура : учебник для студентов 
средних профессиональных учебных заведений / Ф. И. Собянин. - Ростов- 
на-Дону : Феникс, 2022. - ЭБС «Консультант студента».
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:
- основ здорового образа 
жизни;

- роли физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии человека;

- влияние оздоровительных 
систем физического 
воспитания на укрепление 
здоровья, профилактику 
профессиональных 
заболеваний и вредных 
привычек, увеличение 
продолжительности жизни;

- способы контроля и оценки 
индивидуального физического 
развития и физической 
подготовленности;

- правила и способы 
планирования системы 
индивидуальных занятий 
физическими упражнениями 
различной направленности

- свободное ориентирование в 
основных понятиях 
физических качеств и 
физической подготовки (сила, 
быстрота, выносливость, 
координация, гибкость);

- правильность выполнения 
физических упражнений, 
четкость, быстрота;

- логичное обоснование роли 
физической культуры для 
формирования личности 
профессионала, профилактики 
профзаболеваний;

- применение правил 
оздоровительных систем 
физического воспитания для 
укрепления здоровья;

- выполнение контрольных 
нормативов, 
предусмотренных 
государственным стандартом 
при соответствующей 
тренировке, с учетом 
состояния здоровья и 
функциональных 
возможностей своего 
организма;

- демонстрация 
приверженности к здоровому 
образу жизни;

- применение рациональных 
приемов двигательных 
функций в профессиональной 
деятельности.

- экспертное 
наблюдение и 
регулярная оценка 
знаний студентов в ходе 
проведения: методико
практических и учебно
тренировочных 
занятий; занятий в 
секциях по видам 
спорта, группах ОФП;
- индивидуальной 
физкультурно
спортивной 
деятельности студента;
- тестирование

Умения:
-  использование 
разнообразных форм и видов 
физкультурной деятельности 
для организации здорового 
образа жизни, активного 
отдыха и досуга;

«5» (отлично), в зависимости 
от следующих конкретных 
условий:
-  имеет с собой спортивную 
форму и спортивную обувь 
(приложение № 1) в полном 
соответствии с погодными

- оценка уровня
физической
подготовленности
обучающихся,
используя
соответствующую
задачам контроля
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
условиями, видом систему нормативов и

-  владение современными спортивного занятия; методик контроля;
технологиями укрепления и -  выполняет все требования
сохранения здоровья, техники безопасности и - оценка техники
поддержания правила поведения в выполнения
работоспособности, спортивных залах и на двигательных действий
профилактики спортивных площадках; (проводится в ходе
предупреждения заболеваний, -  соблюдает гигиенические занятий):
связанных с учебной и правила и охрану труда при - выполнение
производственной выполнении спортивных нормативов общей
деятельностью; упражнений;

-  обучающийся, имеющий
физической подготовки

-  владение основными выраженные отклонения в
способами самоконтроля состоянии здоровья, при этом
индивидуальных показателей занимается на занятии в меру
здоровья, умственной и своих физических
физической возможностей;
работоспособности, -  успешно выполняет все
физического развития и задания и требования на
физических качеств; занятиях по физической 

культуре;
-  владение физическими -  выполняет все
упражнениями разной теоретические или иные
функциональной
направленности,

задания преподавателя;

использование их в режиме «4» (хорошо), в зависимости
учебной и производственной от следующих конкретных
деятельности с целью условий:
профилактики переутомления -  имеет с собой спортивную
и сохранения высокой форму в полном соответствии
работоспособности; с погодными условиями, 

видом спортивного занятия;
- проводить самоконтроль при -  выполняет все требования
занятиях физическими техники безопасности и
упражнениями; правила поведения в 

спортивных залах и на
-  владение техническими спортивных площадках;
приемами и двигательными -  обучающийся, имеющий
действиями базовых видов выраженные отклонения в
спорта, активное применение состоянии здоровья, при этом
их в игровой и занимается на занятии в меру
соревновательной своих физических
деятельности, готовность к возможностей;
выполнению нормативов -  успешно выполняет
Всероссийского физкультурно- большую часть всех
спортивного комплекса «Готов физических упражнений и
к труду и обороне» (ГТО). требований на занятиях по 

физической культуре;
-  выполняет все 
теоретические или иные 
задания преподавателя;

«3» (удовлетворительно), в
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
зависимости от следующих 
конкретных условий:
-  имеет с собой спортивную 
форму в полном соответствии 
с погодными условиями, 
видом спортивного занятия;
-  выполняет все требованиям 
техники безопасности и 
правила поведения в 
спортивных залах и на 
спортивных площадках;
-  соблюдает гигиенические 
требования и охрану труда 
при выполнении спортивных 
упражнений занятий;
-  частично выполняет 
физические упражнения и 
требования на занятиях по 
физической культуре;

«2» (неудовлетворительно),
в зависимости от следующих 
конкретных условий:
-  не имеет с собой 
спортивную форму;
-  не выполняет требования 
техники безопасности и 
охраны труда на уроках 
физической культуры.

4.2. Текущий контроль успеваемости

К формам текущего контроля относятся: демонстрация комплекса ОРУ, 
составление комплекса физических упражнений для самостоятельных занятий с учетом 
индивидуальных особенностей, устный опрос (индивидуальный, фронтальный), 
письменная работа, тест, контрольная работа, рабочая тетрадь, реферат, доклад, 
сообщение и другие формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. Промежуточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно (билеты, 
тестирование) или комбинированно) могут быть использованы различные критерии 
оценки знаний и умений. При использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с 
оценкой должна быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая 
промежуточной оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 
оценкой).

Для обучающихся специальной медицинской группы дифференцированный зачет 
проводится посредством выполнения посильных заданий, направленных на укрепления 
здоровья.
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Обязательными условиями промежуточной аттестации являются:
-  регулярность посещения учебных занятий (не менее 90%), не учитывая пропуски 

занятий по уважительной причине (медицинская справка);
-  выполнение контрольных тестов (нормативов) текущего и рубежного контроля;
-  сдача дифференцированного зачёта.
Дифференцированный зачет проводится согласно расписанию на последнем 

занятии.
Контрольные тесты (нормативы) определены комплектом контрольно

измерительных материалов, рассмотренных и одобренных на заседании методической 
комиссии общеобразовательных дисциплин и утвержденных заместителем директора по 
учебно-методической работе.

Обучающиеся, освобожденные от практических занятий на длительный срок (более 
одного месяца) выполняют следующее:
-  предоставляют преподавателю ИПР из федерального государственного учреждения 
медико-социальной экспертизы;
-  самостоятельно осваивают теоретический материал по физической культуре;
-  выполняют творческие работы (презентация, доклад) по темам, отражающие 
оздоровительно-профилактическую направленность по основному заболеванию 
обучающегося.

Оценивание обучающихся проводится по зачётной дифференцированной 
(«отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно») системам.

От сдачи дифференцированного зачёта освобождается обучающийся посетивший 
не менее 90% занятий и сдавший все контрольные тесты (нормативы) по результатам 
которых, имеющий Индивидуальный зачет (далее -ИЗ) не ниже 4,5 (Приложение № 2).

Все обучающиеся допускаются к прохождению промежуточной аттестации в 
установленные расписанием сроки. При значении ИЗ менее «3,0» результат 
промежуточной аттестации не рассчитывается, а у обучающегося формируется 
академическая задолженность.

Обучающийся в целях повышения ИЗ имеют право на ликвидацию задолженности 
по текущей успеваемости.

Результат промежуточной аттестации формируется выведением среднего балла 
значения ИЗ и результата контрольного тестирования (норматива).

Особенности оценивания учебных достижений обучающихся, освобожденных 
от физических нагрузок

Если обучающийся имеет освобождение, то выставление итоговой оценки 
происходит на основании выполнения творческих работ (презентаций, доклад). 
Обучающиеся сдают творческие работы по каждой зачетной теме за семестр.

Особенности проведения занятий по учебной дисциплине Физическая 
культура для лиц с ограниченными возможностями здоровья

Особый порядок освоения дисциплины Физическая культура обучающимися- 
лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее -  ОВЗ) устанавливается на 
основании соблюдения принципов здоровьесбережения и адаптивной физической 
культуры. В зависимости от степени ограниченности возможностей обучающегося в 
соответствии с рекомендациями службы медико-социальной экспертизы или психолого- 
медико-педагогической комиссии, занятия для обучающихся с ОВЗ могут быть 
организованы в следующих видах:
-  подвижные занятия в спортивном зале или на открытом воздухе;
-  занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта;
-  создание творческих работ по зачётным темам;
-  проведение исследовательской или проектной работы по проблемам здорового образа 
жизни и адаптивной физической культуры.
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Приложение 1

Требование к одежде и обуви для занятий физической культурой.
Обучающийся должен иметь сменную спортивную одежду:

-  одежда должна быть чистой;
-  должна впитывать пот;
-  должна иметь длину, позволяющую выполнять свободно разные физические 

движения;
-  должна быть лёгкой и удобной.

На занятиях физкультуры обычно требуется два вида форм:
-  длинная (для занятий на улице, или спортивных площадка, лыжной 

подготовки). Длинная форма — это может быть спортивные костюмы: 
спортивные брюки и футболка, длинные лосины и кофта, ветровка, куртка, 
шапка, перчатки;

-  короткая (для занятий в спортзале). Короткая спортивная форма -  это может 
быть шорты и футболка, футболка и короткие лосины, шорты.

Джинсовые брюки и прочая спецодежда не является спортивной формой.
Обучающийся должен иметь сменную спортивную обувь:

-  подошва кроссовок должна быть не высокой и упругой;
-  чтобы подошва не скользила, обувь должна иметь рельефный рисунок 

протектора;
-  должна быть изготовлены из мягкой ткани;
-  должна иметь супинатор.

Для занятий физкультурой необходимо иметь два варианта обуви в зависимости 
от места проведения занятия:

-  для улицы;
-  для спортзала.
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы

Общеобразовательная дисциплина «ООД.10 Основы безопасности 
жизнедеятельности» является обязательной частью общеобразовательного цикла 
образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 
Сестринское дело на базе основного общего образования.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
Цель освоения дисциплины «ООД.10 Основы безопасности жизнедеятельности»: 

сформировать у обучающихся знания и умения в области языка, навыки их применения в 
практической профессиональной деятельности.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, а 
также приобретается практический опыт:

Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

ОК 01.
Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам

- владение основами 
медицинских знаний: 
владение приемами оказания 
первой помощи при 
неотложных состояниях; 
знание мер профилактики 
инфекционных и 
неинфекционных 
заболеваний, сохранения 
психического здоровья;
- сформированность 
представлений о здоровом 
образе жизни и его роли в 
сохранении психического и 
физического здоровья, 
негативного отношения к 
вредным привычкам; знания 
о необходимых действиях 
при чрезвычайных ситуациях 
биолого-социального 
характера;
- владение основами 
медицинских знаний: 
владение приемами оказания 
первой помощи при 
неотложных состояниях.

- знания о способах 
безопасного поведения в 
природной среде; умение 
применять их на практике;
- знать порядок действий 
при чрезвычайных 
ситуациях природного 
характера.
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

ОК 02.
Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

- умение распознавать 
опасности в цифровой среде 
(в том числе криминального 
характера, опасности 
вовлечения в деструктивную 
деятельность) и 
противодействовать им.

- знания о способах 
безопасного поведения в 
цифровой среде.

ОК 03.
Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях

- умение различать опасные 
явления в социальном 
взаимодействии, в том числе 
криминального характера.

- знание основ безопасного, 
конструктивного общения.

ОК 04.
Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде

- сформированность 
представлений о ценности 
безопасного поведения для 
личности, общества, 
государства.

- знание правил безопасного 
поведения и способов их 
применения в собственном 
поведении.

ОК 06.
Проявлять 
гражданско
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе 
с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты
антикоррупционного
поведения

- сформированность 
нетерпимости к проявлениям 
насилия в социальном 
взаимодействии;
- сформированность 
представлений о роли 
государства, общества и 
личности в обеспечении 
безопасности.

- знание основ 
государственной системы, 
российского 
законодательства, 
направленных на защиту 
населения от внешних и 
внутренних угроз.
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

ОК 07. Содействовать
сохранению
окружающей среды,
ресурсосбережению,
применять знания об
изменении климата,
принципы
бережливого
производства,
эффективно
действовать в
чрезвычайных
ситуациях

- сформированность 
представлений об 
экологической безопасности, 
ценности бережного 
отношения к природе, 
разумного
природопользования.

- знать порядок действий при 
чрезвычайных ситуациях 
природного характера;
- знания о способах 
безопасного поведения в 
природной среде.

ОК 08.
Использовать средства 
физической культуры 
для сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности

- сформированность 
представлений о здоровом 
образе жизни и его роли в 
сохранении психического и 
физического здоровья, 
негативного отношения к 
вредным привычкам.

- знание мер профилактики 
инфекционных и 
неинфекционных 
заболеваний, сохранения 
психического здоровья.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Обязательная учебная нагрузка 36
- теоретическое обучение 36
- практические занятия -
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) -

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Основное содержание
Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 8
Тема 1.1.
Здоровье и здоровый образ 
жизни. Факторы 
способствующие 
укреплению здоровья.

Содержание учебного материала 2
1. Общие понятия о здоровье. Основные критерии здоровья. 
Индивидуальное и общественное здоровье. Здоровый образ жизни как 
необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 
Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической 
культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья.
2. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для 
здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. 
Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье 
человека.

2 ОК.01-04
ОК.06-08

Тема 1.2.
Влияние неблагоприятной 
окружающей среды на 
здоровье человека. 
Вредные привычки и их 
профилактика.

Содержание учебного материала 2
1. Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как 
источник негативных факторов. Основные источники загрязнения 
окружающей среды. Влияние жизнедеятельности человека на окружающую 
природную среду. Влияние загрязнение атмосферы, почв и природных вод на 
здоровье человека. Влияние шума на здоровье человека. Влияние 
электромагнитного излучения на здоровье человека.
2. Классификация вредных привычек. Стресс. Гиподинамия. Ожирение. 
Вредная пища. Компьютерная и игровая зависимость.

2 ОК.01-04
ОК.06-08

Тема 1.3.
Алкоголь и курение, их 
влияние на здоровье 
человека.

Содержание учебного материала 2
1. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 
употребления алкоголя, снижение умственной и физической 
работоспособности Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный 
дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно
сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

2 ОК.01-04
ОК.06-08
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 1.4.
Здоровый образ жизни — 
необходимое условие 
сохранности
репродуктивного здоровья.
Профилактика
наркомании.

Содержание учебного материала 2
1. Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное 
здоровье женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — 
необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. Наркотики, 
наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 
последствия пристрастия к наркотикам.
2. Профилактика наркомании.

2 ОК.01-04
ОК.06-08

Раздел 2. Г осударственная система обеспечения безопасности населения 10
Тема 2.1.
Общие понятия и 
классификация 
чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного 
характера.

Содержание учебного материала 2
1. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, 
наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила 
поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера.
2. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной 
ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных 
сооружениях, эвакуация и др.).
3. Характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера, 
наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила 
поведения в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

2 ОК.01-04
ОК.06-08
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 2.2.
Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). 
Гражданская оборона.

Содержание учебного материала 2
1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, 
структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций.
2. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основные 
направления деятельности государственных организаций и ведомств 
Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно
спасательные работы, обучение населения.
3. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 
Структура и органы управления гражданской обороной.

2 ОК.01-04
ОК.06-08

Тема 2.3.
Современные средства 
поражения и их 
поражающие факторы.

Содержание учебного материала 2
1. Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование 
населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и 
мирного времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций.
2. Ядерное, химическое, биологическое оружие и их поражающие 
факторы. Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное 
предназначение защитных сооружений гражданской обороны.
3. Убежища, противорадиационные укрытия, простейшие укрытия (щели) 
и их краткая характеристика. Правила поведения в защитных сооружениях.

2 ОК.01-04
ОК.06-08

Тема 2.4.
Аварийно- спасательные и 
другие неотложные работы 
в зонах ЧС. Правила 
безопасного поведения. 
Государственные службы 
по охране здоровья и 
безопасности граждан.

Содержание учебного материала 2
1. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. 
Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения.
2. Особенности экстремизма, терроризма и наркотизма Российской 
Федерации.
3. Основные принципы и направления противодействия экстремистской, 
террористической деятельности и наркотизму. Правила безопасного 
поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве 
заложника.

2
ОК.01-04
ОК.06-08
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
4. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных 
действий.

Тема 2.5.
Государственные сслужбы 
по охране здоровья 
и безопасности граждан.

Содержание учебного материала 2
1. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты
2. населения от чрезвычайных ситуаций
3. Полиция Российской Федерации — система государственных органов 
исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и 
собственности граждан от противоправных посягательств. Служба скорой 
медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор России).
4. Другие государственные службы в области безопасности. Правовые 
основы организации защиты населения Российской Федерации от 
чрезвычайных ситуаций мирного времени.

2 ОК.01-04
ОК.06-08
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 6
Тема 3.1.
Вооруженные силы 
России: история 
создания, 
организационная 
структура. Воинская 
обязанность.

Содержание учебного материала 2
1. Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV 
веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная 
реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные 
реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии.
2. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.
3. Основные предпосылки проведения военной реформы
4. Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе. 
Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Российской 
Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальной 
безопасности.
5. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных 
Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история 
создания, предназначение, структура. Воздушно-Космические силы: история 
создания, предназначение, структура Военно-морской флот, история создания, 
предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: 
история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска:
6. история создания, предназначение, структура. Другие войска: 
Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 
Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской 
Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, войска 
гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение. Вооружение 
Вооружённых сил Российской Федерации.
7. Основные понятия о воинской обязанности.
8. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. 
Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан 
по воинскому учету.
9. Организация медицинского освидетельствования граждан при 
первоначальной постановке на воинский учет.

2 ОК.01-04
ОК.06-08
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 3.2.
Призыв на военную 
службу. Прохождение 
военной службы по 
контракту. Качества 
личности 
военнослужащего.

Содержание учебного материала 2
1. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 
Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 
порядок жизни воинской части. Основные условия прохождения военной 
службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим 
на военную службу по контракту.
2. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 
предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по 
контракту.
3. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь 
к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной 
присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, 
независимости конституционного строя в России, народа и Отечества.
4. Военнослужащий специалист, в совершенстве владеющий оружием и 
военной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к 
моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 
гражданина.
5. Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской 
деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования 
к психическим и морально-этическим качествам призывника. Основные 
понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива 
(экипажа, боевого расчета). Военнослужащий подчиненный, строго 
соблюдающий Конституцию РФ и законодательство Российской Федерации, 
выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и 
начальников. Патриотизм и верность воинскому долгу основные качества 
защитника Отечества. Воинский долг обязанность по вооруженной защите 
Отечества.
6. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы.
7. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения 
альтернативной гражданской службы.

2
ОК.01-04
ОК.06-08
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 3.3.
Ритуалы, традиции 
Вооруженных сил 
Российской Федерации. 
Дни воинской славы.

Содержание учебного материала 2
1. Дни воинской славы России — дни славных побед. Основные формы 
увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, 
связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество 
— основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского 
коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и 
повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество боевая 
традиция Российской армии и флотаРитуал приведения к военной присяге. 
Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение личному составу 
вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас 
или отставку. Памятные даты в истории ВС РФ. День Героев, День Победы,
2. День защитника Отечества.

2 ОК.01-04
ОК.06-08

Раздел 4. Основы медицинских знаний 12
Тема 4.1.
Понятие первой помощи. 
Первая помощь при потере 
сознания, при попадании 
инородных тел в верхние 
дыхательные пути.

Содержание учебного материала 2
1. Понятие первой помощи.
2. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. 
Признаки жизни.
3. Общие правила оказания первой помощи.
4. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской 
Федерации».
5. Признаки обморока.
6. Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). 
Основные причины остановки сердца.
7. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. 
Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного 
дыхания.
8. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные 
пути.
9. Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных 
путей.

2 ОК.01-04
ОК.06-08
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 4.2.
Первая помощь при ранах 
и кровотечениях. Первая 
помощь при переломах, 
черепно-

Содержание учебного материала 2
1. Первая помощь при артериальном кровотечении.
2. Правила наложения жгута и закрутки.
3. Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное кровотечение. 
Основные признаки внутреннего кровотечения

2 ОК.01-04
ОК.06-08

мозговых травмах, 
синдроме длительного 
сдавления, электрических 
травмах.

1. Основные признаки внутреннего кровотечения
2. Первая помощь при капиллярном кровотечении.
3. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной 
полости.
4. Понятие травм и их виды.
5. Первая помощь при травмах различных областей тела.
6. Первая помощь при проникающих ранениях черепа.
7. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга.
8. Первая помощь при переломах черепа.
9. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. Первая 
помощь при синдроме длительного сдавления.
10. Понятие травматического токсикоза.
11. Местные и общие признаки травматического токсикоза.
12. Основные периоды развития травматического токсикоза.

2 ОК.01-04
ОК.06-08

Тема 4.3.
Первая помощь при ожогах 
и воздействии высоких 
температур.

Содержание учебного материала 2
1. Понятие, основные виды и степени ожогов.
2. Первая помощь при термических ожогах.
3. Первая помощь при химических ожогах.
4. Первая помощь при воздействии высоких температур.
5. Последствия воздействия высоких температур на организм человека.
6. Основные признаки теплового удара.
7. Предупреждение развития перегревов.
8. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека.

2 ОК.01-04
ОК.06-08
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 4.4.
Первая помощь 
при обморожениях и 
воздействии низких 
температур. Первая 
помощь при отравлениях.

Содержание учебного материала 2
1. Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия 
воздействия низких температур на организм человека. Основные степени 
отморожений.
2. Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление.

2 ОК.01-04
ОК.06-08

Тема 4.5.
Основные инфекционные 
болезни, их классификация 
и профилактика. 
Заболевания 
передающиеся половым 
путем.

Содержание учебного материала 2

1. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
2. Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная 
и общественная профилактика инфекционных заболеваний.
3. Диспансеризация.
4. Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика. Ранние 
половые связи и их последствия для здоровья.

2 ОК.01-04
ОК.06-08

Тема 4.6.
Планирование семьи. 
Беременность. Основы 
ухода за младенцем.

Содержание учебного материала 2

1. Основные средства планирования семьи. Факторы, влияющие на 
здоровье ребенка.
2. Беременность и гигиена беременности. Признаки и сроки 
беременности. Особенности питания и образа жизни беременной женщины.
3. Понятие патронажа, виды патронажей.

Дифференцированный зачет.

2
ОК.01-04
ОК.06-08
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 
специальные помещения:

Эффективность преподавания курса по ОБЖ зависит от наличия соответствующего 
материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую 
очередь его многопрофильностью и практической направленностью.

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета.

Оборудование учебного кабинета:
- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 
выдающихся ученых в языкознания и др.);
- дидактические материалы (задания для контрольных работ, для разных видов 
оценочных средств, экзамена и др.);
- технические средства обучения (персональный компьютер преподавателя с 
лицензионным программным обеспечением; мультимедийный проектор; плазма; 
интерактивная доска, выход в локальную сеть).

3.2.1. Основные печатные издания

3.2.1.1. Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 
студ. учреждений сред. проф. образования / Н. В. Косолапова, Н. А. 
Прокопенко. — 7-е изд., стер. — Москва: Академия, 2020. — 368 с. — 
(Профессиональное образование).

3.2.2. Электронные издания
3.2.2.1. Бурлаков, А. А. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / 

А. А. Бурлаков. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - ЭБС «Консультант 
студента».

3.2.2.2. Аюбов, Э. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для 10 
класса общеобразовательных организаций. Базовый уровень / Э. Н. Аюбов, Д. 
З. Прищепов, М. В. Муркова, А. Ю. Тараканов. - Москва : Русское слово - 
учебник, 2021. - ЭБС «Консультант студента».

3.2.2.3. Аюбов, Э. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для 11 
класса общеобразовательных организаций. Базовый уровень / Э. Н. Аюбов, Д. 
З. Прищепов, М. В. Муркова, А. Ю. Тараканов. - Москва : Русское слово - 
учебник, 2021. - ЭБС «Консультант студента».

3.2.3. Нормативно-правовая документация
3.2.3.1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования
01.07.2020) .

3.2.3.2. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 
(в ред. от 30.12.2021) - Режим доступа: http://www.consultant.ru/

3.2.3.3. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от
11.06.2021) - Режим доступа: http://www.consultant.ru/

3.2.3.4. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности 
опасных производственных объектов» (в ред. от 11.06.2021) - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/
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3.2.3.5. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в 
ред. от 26.03.2022) - Режим доступа: http://www.consultant.ru/

3.2.3.5. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной 
гражданской службе» (в ред. от 31.07.2020) - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/

3.2.3.6. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». - Режим доступа: http://www.consultant.ru/

3.2.3.7. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ N 53-ФЗ (ред. от 30.12.2021) «О 
воинской обязанности и военной службе» - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/

3.2.3.8. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ (ред. от 26.03.2022) «Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в 
силу с 10.04.2022) - Режим доступа: http://www.consultant.ru/

3.2.3.9. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 N 794 (ред. от 10.12.2021) «О 
единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций» - Режим доступа: http://www.consultant.ru/

3.2.3.10. Военная доктрина Российской Федерации (утв. Президентом РФ 25.12.2014 
N Пр-2976) - Режим доступа: http://www.consultant.ru/

3.2.3.11. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от 30.11.1994 № 
51-ФЗ (ред. от 25.02.2022) - Режим доступа: http://www.consultant.ru/

3.2.3.12. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть вторая) от 26.01.1996 
№14-ФЗ (ред. от 01.07.2021, с изм. от 08.07.2021) (с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.01.2022) - Режим доступа: http://www.consultant.ru/

3.2.3.13. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть третья) от 26.11.2001 N 
146-ФЗ (ред. от 01.07.2021) - Режим доступа: http://www.consultant.ru/

3.2.3.14. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть четвертая) от 18.12.2006 
N 230-ФЗ (ред. от 11.06.2021) (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2022) - Режим 
доступа: http://www.consultant.ru/

3.2.3.1.5. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным 
законом от 29.12.1995 № 223-ФЗ, (ред. от 02.07.2021) - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru

3.2.3.16. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным 
законом от 13.06.1996 № 63-ФЗ) (ред. от 25.03.2022) - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/.

3.2.3.17 Приказ Минздрава России от 07.11.2012 N 586н «О внесении изменения в 
приложение N 2 к приказу Министерства здравоохранения и социального 
развития Российской Федерации от 4 мая 2012 г. N 477н «Об утверждении 
перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 
мероприятий по оказанию первой помощи» (Зарегистрировано в Минюсте 
России 28.12.2012 N 26405) - Режим доступа: http://www.consultant.ru/.

3.2.3.18. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 
04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 
оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 
помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 
24183) - Режим доступа: http://www.consultant.ru/.

3.2.3.19. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об 
утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 
Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 
военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 
образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 
среднего профессионального образования и учебных пунктах»
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(зарегистрировано в Минюсте РФ 12.04.2010, регистрационный № 16866). - 
Режим доступа: http://www.consultant.ru/

3.2.3.20. Приказ Министра обороны РФ от 09.10.2020 N 525 «Об утверждении 
Правил ношения военной формы одежды, знаков различия военнослужащих, 
ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков в Вооруженных 
Силах Российской Федерации и Порядка смешения предметов существующей 
и новой военной формы одежды в Вооруженных Силах Российской 
Федерации» (Зарегистрировано в Минюсте России 16.11.2020 N 60927) - 
Режим доступа: http://www.consultant.ru/.

3.2.3.21. Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 (ред. от 24.12.2021) «Об 
утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 
Федерации» (вместе с «Уставом внутренней службы Вооруженных Сил 
Российской Федерации», «Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил 
Российской Федерации», «Уставом гарнизонной и караульной служб 
Вооруженных Сил Российской Федерации») - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/.

3.2.4. Учебно-методическая литература
3.2.4.1. Баранов, В. П. Противодействие терроризму в России, странах Европы и 

других государствах мира // Статьи и информационные материалы. (В 2-х кн.). 
Кн. 1. / В.П. Баранов, В.П. Журавель -  М.: Росгвардия; Федеральное гос. 
бюджет. учреждение науки Ин-т Европы Российской акад. наук; Ред. журнала 
«На боевом посту», 2020. -  296 с.

3.2.4.2. Колесников, М. М. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение 
личной и государственной безопасности населения. Сохранение здоровья и 
основы медицинских знаний. Учебное пособие / М.М. Колесников, П.С. 
Сабуров. — Владимир: Владимирский государственный университет им. А.Г. и 
Н. Г. Столетовых (ВлГУ), 2019. — 215 с.

3.2.5. Перечень ресурсов и информационных справочных систем 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

3.2.5. 1. BOOK.ru [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - URL: 
https://www.book.ru/index/.

3.2.5. 2. IPRbooks [Электронный ресурс]: Электронно-библиотечная система - URL: 
http://www.iprbookshop.ru.

3.2.5. 3. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 
http://www.med-edu.ru/.

3.2.5. 4. Академик. [Электронный ресурс]: Словари и энциклопедии. - URL: 
https://dic.academic.ru/.

3.2.5. 5. Академия [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - URL: 
https://academia-library.ru/.

3.2.5. 6. Государственные символы России. История и реальность. [Электронный 
ресурс]: - URL: http://www.simvolika.rsl.ru.

3.2.5. 7. Консультант плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая система - 
URL: http://www.consultant.ru/.

3.2.5. 8. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная 
система - URL: https://www.studentlibrary.ru/.

3.2.5. 9. Лань [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - URL: 
https://e.lanbook.com/.

3.2.5. 10. Милитера. [Электронный ресурс]: Военная литература. URL: 
http://militera.lib.ru/.
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3.2.5. 11. Министерство Здравоохранения Российской Федерации [Электронный 
ресурс]: сайт. - URL: https://www.rosminzdrav.ru/.

3.2.5. 12. Министерство обороны Российской Федерации (Минобороны 
России) [Электронный ресурс]: сайт. - URL: http://mil.ru/.

3.2.5. 13. Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий 
(МЧС России) [Электронный ресурс]: сайт. - URL: http://www.mchs.gov.ru/.

3.2.5. 14. Музей Военно-Воздушных Сил [Электронный ресурс]: - URL: 
http://monino.ru.

3.2.5. 15. Проект «ПОБЕДИТЕЛИ: [Электронный ресурс]: Солдаты Великой 
войны». URL: http://www.pobediteli.ru.

3.2.5. 16. Федеральная служба безопасности Российской Федерации (ФСБ РФ) 
[Электронный ресурс]: сайт. - URL: http://www.fsb.ru/fsb.htm.

3.2.5. 17. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава 
России [Электронный ресурс]. - URL: http://feml.scsml.rssi.ru/.

3.2.5. 18. Центральный музей Военно-воздушных сил [Электронный ресурс]: 
Виртуальный тур по ЦМ ВВС. - URL: https://cmvvs.ru.

3.2.6. Дополнительные источники
3.2.6. 1 Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru.
3.2.6. 2 Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru.
3.2.6. 3 Решетников, Н.В. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования / Н.В. Решетников и [др.]. -  18-е изд., стер. -  М.: 
Издательский центр «Академия», 2017-176 с.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:
- основы государственной 
системы, российского 
законодательства, 
направленного на защиту 
населения от внешних и 
внутренних угроз;
- факторы, пагубно влияющие 
на здоровье человека;
- основы обороны государства 
и воинской службы: 
законодательство об обороне 
государства и воинской 
обязанности граждан; права и 
обязанности гражданина до 
призыва, во время призыва и 
прохождения военной 
службы, уставные отношения, 
быт военнослужащих, 
порядок несения службы и 
воинских ритуалов, строевой, 
огневой и тактической 
подготовки;
- основные виды военно
профессиональной 
деятельности, особенности 
прохождения военной службы 
по призыву и контракту, 
увольнения с военной службы 
и пребывания в запасе;
- основы медицинских знаний 
по оказанию первой помощи 
пострадавшим, при 
неотложных состояниях 
(травмах, отравлениях и 
различных видах поражений), 
включая знания об основных 
инфекционных заболеваниях 
и их профилактике;
- об опасных и чрезвычайных 
ситуациях природного, 
техногенного и социального 
характера;
- основные меры защиты (в 
том числе в области 
гражданской обороны) и 
правила поведения в условиях

Оценка устных/письменных 
ответов учащихся.
Оценка «5» ставится в том 
случае, если обучающийся 
показывает верное понимание 
рассматриваемых вопросов, 
дает точные формулировки и 
истолкование основных 
понятий, строит ответ по 
собственному плану, 
сопровождает рассказ 
примерами, умеет применить 
знания в новой ситуации при 
выполнении практических 
заданий; может установить 
связь между изучаемым и 
ранее изученным материалом 
по курсу ОБЖ, а также с 
материалом, усвоенным при 
изучении других дисциплин 
Оценка «4» ставится, если 
ответ обучающегося 
удовлетворяет основным 
требованиям к ответу на 
оценку «5», но дан без 
использования собственного 
плана, новых примеров, без 
применения знаний в новой 
ситуации, без использования 
связей с ранее изученным 
материалом и материалом, 
усвоенным при изучении 
других предметов; если 
обучающийся допустил одну 
ошибку или не более двух 
недочетов и может их 
исправить самостоятельно или 
с небольшой помощью 
преподавателя.
Оценка «3» ставится, если 
обучающийся правильно 
понимает суть
рассматриваемого вопроса, но 
в ответе имеются отдельные 
пробелы в усвоении вопросов 
курса ОБЖ, не 
препятствующие

- тестирование;
- ответы на вопросы;
- алгоритмы действий в 
различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях;
- сообщение;
- доклад;
- реферат.
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
опасных и чрезвычайных дальнейшему усвоению
ситуаций; программного материала;
- распространенные опасные и умеет применять полученные
чрезвычайные ситуации знания при решении простых
природного, техногенного и задач с использованием
социального характера. стереотипных решений, но 

затрудняется при решении
В результате освоения задач, требующих более
дисциплины обучающийся глубоких подходов в оценке
должен иметь представление явлений и событий; допустил
о: не более одной грубой ошибки
- культуре безопасности и двух недочетов, не более
жизнедеятельности, в том одной грубой и одной
числе о культуре негрубой ошибки, не более
экологической безопасности двух-трех негрубых ошибок,
как жизненно важной одной негрубой ошибки и трех
социально-нравственной недочетов; допустил четыре
позиции личности, а также или пять недочетов.
средстве, повышающем Оценка «2» ставится, если
защищенность личности, обучающийся не овладел
общества и государства от основными знаниями и
внешних и внутренних угроз, умениями в соответствии с
включая отрицательное требованиями программы и
влияние человеческого допустил больше ошибок и
фактора; недочетов, чем необходимо 

для оценки 3.
- необходимости отрицания При оценивании устных
экстремизма, терроризма, ответов, обучающихся
других действий целесообразно проведение
противоправного характера, а поэлементного анализа ответа
также асоциального на основе программных
поведения требований к основным 

знаниям и умениям
- здоровом образе жизни как о обучающихся, а также
средстве обеспечения структурных элементов
духовного, физического и некоторых видов знаний и
социального благополучия умений, усвоение которых
личности; целесообразно считать 

обязательными результатами 
обучения.

Оценка письменных 
контрольных работ. 
Оценка «5» ставится за 
работу, выполненную 
полностью без ошибок и 
недочетов.
Оценка «4» ставится за 
работу, выполненную 
полностью, но при наличии в 
ней не более одной негрубой
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
ошибки и одного недочета, не 
более трех недочетов.
Оценка «3» ставится, если 
обучающийся правильно 
выполнил не менее 70% всей 
работы или допустил не более 
одной грубой ошибки и двух 
недочетов, не более одной 
грубой и одной негрубой 
ошибки, не более трех 
негрубых ошибок, одной 
негрубой ошибки и трех 
недочетов, при наличии 
четырех-пяти недочетов. 
Оценка «2» ставится, если 
число ошибок и недочетов 
превысило норму для оценки 3 
или правильно выполнено 
менее 70% всей работы.

Умения:
- предвидеть возникновение 
опасных и чрезвычайных 
ситуаций по характерным для 
них признакам, а также 
использовать различные 
информационные источники;
- применять полученные 
знания в области 
безопасности на практике, 
проектировать модели 
личного безопасного 
поведения в повседневной 
жизни и в различных опасных 
и чрезвычайных ситуациях.

Оценка устных/письменных 
ответов учащихся.
Оценка «5» ставится в том 
случае, если обучающийся 
показывает верное понимание 
рассматриваемых вопросов, 
дает точные формулировки и 
истолкование основных 
понятий, строит ответ по 
собственному плану, 
сопровождает рассказ 
примерами, умеет применить 
знания в новой ситуации при 
выполнении практических 
заданий; может установить 
связь между изучаемым и 
ранее изученным материалом 
по курсу ОБЖ, а также с 
материалом, усвоенным при 
изучении других дисциплин. 
Оценка «4» ставится, если 
ответ обучающегося 
удовлетворяет основным 
требованиям к ответу на 
оценку «5», но дан без 
использования собственного 
плана, новых примеров, без 
применения знаний в новой 
ситуации, без использования 
связей с ранее изученным 
материалом и материалом, 
усвоенным при изучении

- тестирование;
- ответы на вопросы;
- алгоритмы действий в 
различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях;
- сообщение;
- доклад;
- реферат.
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
других предметов; если 
обучающийся допустил одну 
ошибку или не более двух 
недочетов и может их 
исправить самостоятельно или 
с небольшой помощью 
преподавателя.
Оценка «3» ставится, если 
обучающийся правильно 
понимает суть
рассматриваемого вопроса, но 
в ответе имеются отдельные 
пробелы в усвоении вопросов 
курса ОБЖ, не 
препятствующие 
дальнейшему усвоению 
программного материала; 
умеет применять полученные 
знания при решении простых 
задач с использованием 
стереотипных решений, но 
затрудняется при решении 
задач, требующих более 
глубоких подходов в оценке 
явлений и событий; допустил 
не более одной грубой ошибки 
и двух недочетов, не более 
одной грубой и одной 
негрубой ошибки, не более 
двух-трех негрубых ошибок, 
одной негрубой ошибки и трех 
недочетов; допустил четыре 
или пять недочетов.
Оценка «2» ставится, если 
обучающийся не овладел 
основными знаниями и 
умениями в соответствии с 
требованиями программы и 
допустил больше ошибок и 
недочетов, чем необходимо 
для оценки 3.
При оценивании устных 
ответов, обучающихся 
целесообразно проведение 
поэлементного анализа ответа 
на основе программных 
требований к основным 
знаниям и умениям, а также 
структурных элементов 
некоторых видов знаний и 
умений, усвоение которых
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
целесообразно считать 
обязательными результатами 
обучения.

Оценка письменных 
контрольных работ.
Оценка «5» ставится за 
работу, выполненную 
полностью без ошибок и 
недочетов.
Оценка «4» ставится за 
работу, выполненную 
полностью, но при наличии в 
ней не более одной негрубой 
ошибки и одного недочета, не 
более трех недочетов.
Оценка «3» ставится, если 
обучающийся правильно 
выполнил не менее 70% всей 
работы или допустил не более 
одной грубой ошибки и двух 
недочетов, не более одной 
грубой и одной негрубой 
ошибки, не более трех 
негрубых ошибок, одной 
негрубой ошибки и трех 
недочетов, при наличии 
четырех-пяти недочетов. 
Оценка «2» ставится, если 
число ошибок и недочетов 
превысило норму для оценки 3 
или правильно выполнено 
менее 70% всей работы.

4.2. Текущий контроль успеваемости
4.2. Текущий контроль успеваемости

К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 
фронтальный), письменная работа, тест, контрольная работа, круглый стол, дискуссия, 
рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, расчетно-графическая работа, реферат, 
доклад, сообщение и другие формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. Промежуточная аттестация

В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 
оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно (билеты, 
тестирование) или комбинированно) могут быть использованы различные критерии 
оценки знаний и умений. При использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с 
оценкой должна быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая
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промежуточной оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 
оценкой).

Промежуточная аттестация предусмотрена в виде дифференцированного зачета по 
дисциплине «ООД.10 Основы безопасности жизнедеятельности».
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Приложение 1

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного средства 

в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем 
игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные профессиональные 
задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

5. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки
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№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика 
оценочного средства

Представление 
оценочного средства 

в фонде

диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей; 
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

7. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа определенной 
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

8. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы

Общеобразовательная дисциплина «ООД.11 Физика» является обязательной частью 
общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе основного общего образования.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
Цель освоения дисциплины «ООД.11 Физика»: сформировать у обучающихся знания 

и умения в области языка, навыки их применения в практической профессиональной 
деятельности.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК компетенций 
в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, а 
также приобретается практический опыт:

Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

ОК 01.
Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:

- выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным 
контекстам.

В результате освоения 
дисциплины 
обучающийся должен 
знать:

- способы решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам.

ОК 02.
Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

- использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии для 
выполнения задач 
профессиональной деятельности.

- современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности.

ОК 03.
Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать

- планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях.

- траекторию собственного 
профессионального и 
личностного развития, 
предпринимательской 
деятельности в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях.
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

знания по финансовой 
грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях
ОК 04.
Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде

- эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде.

- эффективные способы 
взаимодействия и работы в 
коллективе и команде.

ОК 05.
Осуществлять устную 
и письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке Российской 
Федерации с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного контекста

- осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и 
культурного контекста.

- приемы устной и письменной 
коммуникации на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста.

ОК 07.
Содействовать
сохранению
окружающей среды,
ресурсосбережению,
применять знания об
изменении климата,
принципы
бережливого
производства,
эффективно
действовать в
чрезвычайных
ситуациях

- содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях.

- методы и способы 
сохранения окружающей 
среды, ресурсосбережения, 
применять знания об 
изменении климата, принципы 
бережливого производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Обязательная учебная нагрузка 78
- теоретическое обучение 72
- практические занятия -
Промежуточная аттестация (экзамен) 6

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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5.2 Тематический план и содержание дисциплины «Физика»

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы

1 2 3 4
Введение. Содержание учебного материала: 2 ОК 03
Физика и методы 
научного познания

Физика — фундаментальная наука о природе. Естественно-научный метод познания, 
его возможности и границы применимости. Эксперимент и теория в процессе 
познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Роль 
эксперимента и теории в процессе познания природы. Физическая величина. 
Физические законы. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип 
соответствия. Понятие о физической картине мира. Погрешности измерений 
физических величин

2 ОК 05

Раздел 1. Механика 12 ОК 01
Тема 1.1 Содержание учебного материала: 4 ОК 02
Основы кинематики Механическое движение и его виды. Материальная точка. Скалярные и векторные 

физические величины. Относительность механического движения. Система 
отсчета. Принцип относительности Галилея. Траектория. Путь.
Перемещение. Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Уравнение движения. 
Мгновенная и средняя скорости. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным 
ускорением. Движение с постоянным ускорением свободного падения. Равномерное 
движение точки по окружности, угловая скорость. Центростремительное ускорение. 
Кинематика абсолютно твердого тела.

4

ОК 04 
ОК 05 
ОК 07

Тема 1.2 Содержание учебного материала: 4
Основы динамики Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы механики Ньютона. Силы в природе. 

Сила тяжести и сила всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая 
космическая скорость. Движение планет и малых тел Солнечной системы. Вес. 
Невесомость. Силы упругости. Силы трения. Динамика жидкости и газа. Закон Бернулли.

4
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы

1 2 3 4
Тема 1.3
Законы сохранения в 
механике

Содержание учебного материала: 4
Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 
Механическая работа и мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон 
сохранения механической энергии. Работа силы тяжести и силы упругости. Применение 
законов сохранения. Использование законов механики для объяснения движения небесных 
тел и для развития космических исследований, границы применимости классической 
механики.

4

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 12 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 07

Тема 2.1
Основы молекулярно
кинетической теории

Содержание учебного материала: 4
Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса молекул и 
атомов. Броуновское движение. Строение газообразных, жидких и твердых тел. 
Идеальный газ. Давление газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории 
газов. Температура и ее измерение. Абсолютный нуль температуры. Термодинамическая 
шкала температуры. Температура звезд. Скорости движения молекул и их измерение. 
Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы и их графики. Газовые законы.

4

Гема 2.2
Основы
термодинамики

Содержание учебного материала: 4
Внутренняя энергия. Работа и теплопередача. Количество теплоты. Уравнение теплового 
баланса. Первое начало термодинамики. Адиабатный процесс. Второе начало 
термодинамики. Тепловые двигатели. КПД теплового двигателя. Охрана природы.

4

Тема 2.3
Агрегатные состояния 
вещества и фазовые 
переходы

Содержание учебного материала: 4
Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Относительная влажность 
воздуха. Приборы для определения влажности воздуха. Кипение. Зависимость 
температуры кипения от давления. Характеристика жидкого состояния вещества. 
Ближний порядок. Поверхностное натяжение. Смачивание. Капиллярные явления. 
Характеристика твердого состояния вещества. Кристаллические и аморфные тела.

4
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Коды компетенций,
Наименование Содержание учебного материала (основное и профессионально- Объем в формированию которых
разделов и тем ориентированное) ак.час. способствует элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 3. Электродинамика 18 ОК 01
Тема 3.1 Содержание учебного материала: 4 ОК 02
Электрическое поле Электрические заряды. Элементарный электрический заряд. Закон сохранения заряда. 4 ОК 03

Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип ОК 04
суперпозиции полей. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в 
электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциал. Разность потенциалов. 
Эквипотенциальные поверхности. Связь между напряженностью и разностью 
потенциалов электрического поля. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия 
заряженного конденсатора. Применение конденсаторов.

ОК 05 
ОК 07

Тема 3.2 Содержание учебного материала: 4
Законы постоянного Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. Сила 4
тока тока. Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка цепи. Параллельное и 

последовательное соединение проводников. Работа и мощность постоянного тока. 
Тепловое действие тока Закон Джоуля—Ленца. Электродвижущая сила источника 
тока. Закон Ома для полной цепи.

Тема 3.3 Содержание учебного материала: 4
Электрический ток в Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, в вакууме. Электролиз. Закон 4
различных средах электролиза Фарадея. Виды газовых разрядов. Термоэлектронная эмиссия. Плазма. 

Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимости. Р-n 
переход. Полупроводниковые приборы. Применение полупроводников.

Тема 3.4 Содержание учебного материала: 4
Магнитное поле Вектор индукции магнитного поля. Взаимодействие токов. Сила Ампера. Применение 

силы Ампера. Магнитный поток. Действие магнитного поля на движущийся заряд. 
Сила Лоренца. Применение силы Лоренца. Магнитные свойства вещества. Солнечная 
активность и её влияние на Землю. Магнитные бури.

4
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы

1 2 3 4
Тема 3.5 Содержание учебного материала: 2
Электромагнитная
индукция

Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. Правило 
Ленца. Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в движущихся проводниках. 
Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 
Электромагнитное поле.

2

Раздел 4. Колебания и волны 6 ОК 01
Тема 4.1 Содержание учебного материала: 2 ОК 02
Механические 
колебания и волны

Гармонические колебания. Свободные механические колебания. Превращение энергии 
при колебательном движении. Математический маятник. Пружинный маятник. 
Вынужденные механические колебания. Резонанс.
Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Звуковые волны. 
Ультразвук и его применение.

2 ОК 04 
ОК 05 
ОК 07

Тема 4.2 Содержание учебного материала: 4
Электромагнитные 
колебания и волны

Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в колебательном 
контуре. Период свободных электрических колебаний. Формула Томсона. Затухающие 
электромагнитные колебания. Вынужденные электрические колебания. Переменный 
ток. Резонанс в электрической цепи. Генератор переменного тока. Трансформаторы. 
Получение, передача и распределение электроэнергии.
Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Открытый 
колебательный контур. Опыты Г. Герца. Изобретение радио А.С. Поповым.
Понятие о радиосвязи. Принцип радиосвязи. Применение электромагнитных волн.

4

Раздел 5. Оптика 10 ОК 01
Тема 5.1 Содержание учебного материала: 4 ОК 02
Природа света Точечный источник света. Скорость распространения света. Законы отражения и 

преломления света. Принцип Гюйгенса. Солнечные и лунные затмения. Полное 
отражение. Линзы. Построение изображения в линзах. Формула тонкой линзы. 
Увеличение линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. Телескопы.

4 ОК 04 
ОК 05
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы

1 2 3 4
Тема 5.2
Волновые свойства 
света

Содержание учебного материала: 4
Интерференция света. Когерентность световых лучей. Интерференция в тонких 
пленках. Кольца Ньютона. Использование интерференции в науке и технике. 
Дифракция света. Дифракция на щели в параллельных лучах. Дифракционная 
решетка. Поляризация поперечных волн. Поляризация света. Поляроиды. Дисперсия 
света. Виды излучений. Виды спектров. Спектры испускания. Спектры поглощения. 
Спектральный анализ. Спектральные классы звезд. Ультрафиолетовое излучение. 
Инфракрасное излучение. Рентгеновские лучи. Их природа и свойства. Шкала 
электромагнитных излучений.

4

Тема 5.3
Специальная теория 
относительности

Содержание учебного материала: 2
Движение со скоростью света. Постулаты теории относительности и следствия из 
них.Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Энергия покоя. Связь массы и 
энергии
свободной частицы. Элементы релятивистской динамики.

2

Раздел 6. Квантовая (шзика 8 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 07

Тема 6.1
Квантовая оптика

Содержание учебного материала: 4
Квантовая гипотеза Планка. Тепловое излучение. Корпускулярно-волновой дуализм. 
Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Давление света. 
Химическое действие света. Опыты П.Н. Лебедева и Н.И. Вавилова. Фотоэффект. 
Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Применение фотоэффекта.

4

Тема 6.2
Физика атома и 
атомного ядра

Содержание учебного материала: 4
Развитие взглядов на строение вещества. Модели строения атомного ядра. Ядерная 
модель атома. Опыты Э. Резерфорда. Модель атома водорода по Н. Бору. Квантовые 
постулаты Бора. Лазеры. Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. 
Радиоактивные превращения. Способы наблюдения и регистрации заряженных 
частиц. Строение атомного ядра. Дефект массы, энергия связи и устойчивость

4
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Коды компетенций,
Наименование Содержание учебного материала (основное и профессионально- Объем в формированию которых
разделов и тем ориентированное) ак.час. способствует элемент

программы
1 2 3 4

атомных ядер. Ядерные реакции. Ядерная энергетика. Энергетический выход 
ядерных реакций. Искусственная радиоактивность. Деление тяжелых ядер. Цепная 
ядерная реакция. Управляемая цепная реакция. Ядерный реактор. Термоядерный 
синтез. Энергия звезд. Получение радиоактивных изотопов и их применение. 
Биологическое действие радиоактивных излучений. Элементарные частицы.

Раздел 7. Строение Вселенной 4 ОК 01
Тема 7.1 Содержание учебного материала: 2 ОК 02
Строение Солнечной 
системы

Солнечная система: планеты и малые тела, система Земля -  Луна ОК 03 
ОК 04

Тема 7.2 Содержание учебного материала: 2 ОК 05 
ОК 07Эволюция Вселенной Строение и эволюция Солнца и звёзд. Классификация звёзд. Звёзды и источники их 

энергии.
Галактика. Современные представления о строении и эволюции Вселенной.

2

Промежуточная аттестация (экзамен) 6
Всего: 78
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 
специальные помещения:

Эффективность преподавания курса физики зависит от наличия соответствующего 
материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую 
очередь его многопрофильностью и практической направленностью.

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета:
- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 
выдающихся ученых в языкознания и др.);
- дидактические материалы (задания для контрольных работ, для разных видов оценочных 
средств, экзамена и др.);
- технические средства обучения (персональный компьютер преподавателя с лицензионным 
программным обеспечением; мультимедийный проектор/плазма; интерактивная доска, 
выход в локальную сеть).

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 
момента издания.

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 
дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения.

3.2.1. Основная литература

3.2.1.1. Федорова В.Н., Фаустов Е.В. Физика: Учебник для училищ и колледжей. -  М: 
ГЭОТАР-Медиа, 2020 г.

3.2.2. Электронные издания
3.2.2.1. Федорова, В. Н. Физика : учебник / Федорова В. Н. , Фаустов Е. В. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - ЭБС «Консультант студента».
3.2.2.2. Изергин, Э. Т. Физика : учебник для 10 класса общеобразовательных 

организаций. Базовый уровень / Э. Т. Изергин. - Москва : Русское слово - 
учебник, 2021. - ЭБС «Консультант студента».

3.2.2.3. Изергин, Э. Т. Физика : учебник для 11 класса общеобразовательных 
организаций. Базовый уровень / Э. Т. Изергин. - Москва : Русское слово - 
учебник, 2021. - ЭБС «Консультант студента».

3.2.2.4. Мякишев, Г. Я. Физика: 10-й класс: базовый и углублённый уровни : учебник / 
Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский ; под редакцией Н. А. 
Парфентьевой. — 10-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2023. — 432 с. — 
ISBN 978-5-09-103619-0. — Текст : электронный // Лань : электронно
библиотечная система. — URL: https://elanbook.com/book/335051 (дата 
обращения: 26.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.2.5. Мякишев, Г. Я. Физика: 11-й класс: базовый и углублённый уровни : учебник / 
Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, В. М. Чаругин ; под редакцией Н. А. 
Парфентьевой. — 11-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2023. — 432 с. — 
ISBN 978-5-09-103620-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-
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библиотечная система. — URL: https://elanbook.com/book/335054 (дата 
обращения: 26.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.3. Интернет- ресурсы
3.2.3.1. wwww.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии).
3.2.3.2. www.booksgid.com (ВоокБ Gid. Электронная библиотека).
3.2.3.3. www.globalteka.ru (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).
3.2.3.4. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).
3.2.3.5. www.st-books.ru (Лучшая учебная литература).
3.2.3.6. www.school.edu.ru (Российский образовательный портал. Доступность, 

качество, эффективность).
3.2.3.7. www.book.ru (Электронная библиотечная система)
3.2.3.8. www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов).
3.2.3.9. www.1september.ru (учебно-методическая газета «Физика»).
3.2.3.10. www.nuclphys.sinp.msu.ru (Ядерная физика в Интернете).
3.2.3.11. www.college.ru/fizika (Подготовка к ЕГЭ).
3.2.3.12. www.kvant.ru (научно-популярный физико-математический журнал «Квант»).
3.2.3.13. www.natural-sciences.ru (естественнонаучный журнал для молодежи «Путь в 

науку»).
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 
знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 
профессиональных компетенций.

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знания:

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать:

Критерии оценивания устного и 
письменного опроса:

- оценка «отлично» выставляется 
обучающемуся, если его ответы 
доказательны, аргументированы и 
непротиворечивы, речь логична, 
последовательна, соответствует нормам 
устной речи;
- оценка «хорошо» выставляется 
обучающемуся, если его ответы 
недостаточно доказательны, 
аргументированы и непротиворечивы, в 
речи наблюдается нарушение 
последовательности и логичности, 
несущественные нарушения норм устной 
речи;
- оценка «удовлетворительно» 
выставляется обучающемуся, если его 
ответы недоказательны, не 
аргументированы и противоречивы, речь 
бессодержательна наблюдаются 
существенные нарушения норм устной 
речи
- оценка «неудовлетворительно» 
выставляется обучающемуся, если у него 
нет ответа на поставленные вопросы или 
ответы не соответствуют тематике 
изученного материала.

Критерии оценивания теста:
Отметка «5» (отлично) ставится, если 
верные ответы составляют 90%-100% от 
общего количества вопросов.
Отметка «4» (хорошо) ставится, если 
верные ответы составляют 80% -89% от 
общего количества вопросов.
Отметка «3» (удовлетворительно) 
ставится, если работа содержит 70%-79% 
правильных ответов.
Отметка «2» (неудовлетворительно) 
ставится, если работа содержит менее

- Устный и 
письменный опрос;
- Тест;
- Сообщение, 
доклад, реферат.

Умения:
В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
70% правильных ответов.

Критерии оценивания знаний 
обучающихся с помощью доклада, 
сообщения, реферата:

Отметка «5» (отлично) выставляется 
студенту, если соблюдены все 
требования, предъявляемые к 
выполнению данного вида задания, автор 
проявил самостоятельность и творческий 
подход при изложении материала, 
использовал необходимую литературу; 
Отметка «4» (хорошо) выставляется 
студенту, если соблюдены не все 
требования, предъявляемые к 
выполнению данного вида задания, при 
этом автор проявил самостоятельность и 
творческий подход, использовал 
необходимую литературу;
Отметка «3» (удовлетворительно) 
выставляется студенту, если соблюдены 
не все требования, предъявляемые к 
заданию, изложенный материал 
недостаточно аргументирован.
Отметка «2» (неудовлетворительно) 
выставляется студенту, если задание не 
выполнено или выполнено формально.

Критерии оценивания эссе:
Отметка «5» (отлично) выставляется 
студенту, если соблюдены все 
требования, предъявляемые к написанию 
эссе, автор проявил самостоятельность и 
творческий подход при изложении 
материала, использовал необходимую 
литературу;
Отметка «4» (хорошо) выставляется 
студенту, если соблюдены не все 
требования, предъявляемые к написанию 
эссе, при этом автор проявил 
самостоятельность и творческий подход, 
использовал необходимую литературу;
Отметка «3» (удовлетворительно)
выставляется студенту, если соблюдены 
не все требования, предъявляемые к 
заданию, изложенный материал 
недостаточно аргументирован;
Отметка «2» (неудовлетворительно)
выставляется студенту, если задание не 
выполнено или выполнено формально.
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4.2. Текущий контроль успеваемости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, тест, контрольная работа, круглый стол, дискуссия, 
рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, расчетно-графическая работа, построение 
и заполнение графических органайзеров (диаграмма Венна, диаграмма Исикавы («рыбий 
скелет»), эссе, реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. Промежуточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно (билеты, 
тестирование) или комбинированно) могут быть использованы различные критерии оценки 
знаний и умений. При использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с оценкой должна 
быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке 
или количество баллов, достаточное для получения зачета (с оценкой).

Промежуточная аттестация предусмотрена в виде экзамена в 4 семестре.
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Приложение 1

Формы текущего контроля успеваемости и соответствующих оценочных средств

№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика оценочного 
средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для 
устного опроса 
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача (задание) 
должна быть направлена на оценивание 
тех компетенций, которые подлежат 
освоению в данной дисциплине, должна 
содержать четкую инструкцию по 
выполнению или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Собеседование Средство контроля, организованное как 
специальная беседа преподавателя с 
обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и рассчитанное 
на выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному разделу, 
теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/
разделам
дисциплины,
представленные в
привязке к
компетенциям,
предусмотренным
рабочей
программой,
эталоны ответов,
критерии оценки

5. Тест Система стандартизированных заданий, 
позволяющая автоматизировать 
процедуру измерения уровня знаний и 
умений обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

6. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем игрового 
моделирования реальной проблемной

Тема (проблема), 
концепция, 
сценарий, роли и 
ожидаемый 
результат по 
каждой игре,
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№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика оценочного 
средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

ситуации. Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

критерии оценки

7. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий 
для решения 
учебных кейсов, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

8. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как учебное 
занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

9. Контрольная работа Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или разделу 
дисциплины.

Комплект 
контрольных 
заданий по 
вариантам, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

10. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, проблемы 
и оценить их умение аргументировать 
собственную точку зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

11. Портфолио Целевая подборка работ обучающихся, 
раскрывающая его индивидуальные 
образовательные достижения в одной или 
нескольких дисциплинах.

Структура 
портфолио, образец 
портфолио, 
критерии оценки

12. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для самостоятельной 
работы обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им учебного 
материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

13. Эссе Средство, позволяющее оценить умение 
обучающегося письменно излагать суть 
поставленной проблемы, самостоятельно 
проводить анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, делать 
выводы, обобщающие авторскую 
позицию по поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

14. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой

Темы рефератов, 
образец реферата,
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№
п/п

Наименование 
формы контроля 

(оценочного 
средства)

Краткая характеристика оценочного 
средства

Представление 
оценочного 

средства в фонде

краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов теоретического 
анализа определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой проблемы, 
приводит различные точки зрения, а 
также собственные взгляды на нее.

критерии оценки

15. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных результатов 
решения определенной учебно
практической, учебно-исследовательской 
или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, 
сообщения, 
критерии оценки
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы

Общеобразовательная дисциплина «ООД.12 Химия» является обязательной частью 
общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе основного общего образования.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
Цель освоения дисциплины «ООД.12 Химия»: сформировать у обучающихся 

знания и умения в области языка, навыки их применения в практической 
профессиональной деятельности.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 
компетенций в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, а 
также приобретается практический опыт:

Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

ОК 01. В результате освоения В результате освоения
Выбирать дисциплины обучающийся дисциплины обучающийся
способы должен уметь: должен знать:
решения задач -выявлять характерные признаки и - основополагающие понятия
профессиональн взаимосвязь изученных понятий; (дополнительно к системе
ой деятельности - применять соответствующие понятий базового уровня);
применительно к понятия при описании строения и - изотопы;
различным свойств неорганических и - основное и возбужденное
контекстам. органических веществ и их состояние атома;

превращений; - гибридизация атомных
- выявлять взаимосвязь орбиталей;
химических знаний с понятиями и - химическая связь;
представлениями других - молярная концентрация;
предметов для более осознанного - структурная формула;
понимания и объяснения - изомерия (структурная,
сущности материального единства геометрическая (цис-транс-
мира; изомерия);
- использовать системные - типы химических реакций
химические знания для (гомо- и гетерогенные, обратимые
объяснения и прогнозирования и необратимые);
явлений, имеющих - растворы (истинные,
естественнонаучную природу; дисперсные системы);
- использовать наименования - кристаллогидраты;
химических соединений - степень диссоциации;
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

международного союза 
теоретической и прикладной 
химии и тривиальные названия 
веществ, относящихся к 
изученным классам органических 
и неорганических соединений;
- использовать химическую 
символику для составления 
формул неорганических веществ, 
молекулярных и структурных 
(развернутых, сокращенных и 
скелетных) формул органических 
веществ;
- составлять уравнения 
химических реакций и раскрывать 
их сущность: окислительно
восстановительных реакций 
посредством составления 
электронного баланса этих 
реакций; реакций ионного обмена 
путем составления их полных и 
сокращенных ионных уравнений; 
реакций гидролиза, реакций 
комплексообразования (на 
примере гидроксокомплексов 
цинка и алюминия);
- подтверждать характерные 
химические свойства веществ 
соответствующими записями 
уравнений химических реакций;
- классифицировать 
неорганические и органические 
вещества и химические реакции,
- самостоятельно выбирать 
основания и критерии для 
классификации изучаемых 
химических объектов;
- характеризовать состав и 
важнейшие свойства веществ, 
принадлежащих к определенным 
классам и группам соединений 
(простыевещества, оксиды, 
гидроксиды, соли; углеводороды,

- электролиз, крекинг, 
риформинг);
- теории и законы; 
-закономерности, 
мировоззренческие знания, 
лежащие в основе понимания 
причинности и системности 
химических явлений;
- современные представления о 
строении вещества на атомном, 
молекулярном и надмолекулярном 
уровнях;
- представления о механизмах 

химических реакций, 
термодинамических и 
кинетических закономерностях их 
протекания;
- о химическом равновесии;
- дисперсных системах;
- фактологические сведения о 
свойствах, составе, получении и 
безопасном использовании 
важнейших неорганических и 
органических веществ в быту и 
практической деятельности 
человека;
- общих научных принципах 

химического производства (на 
примере производства серной 
кислоты, аммиака, метанола, 
переработки нефти).
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

простые эфиры, спирты, фенолы, 
альдегиды, кетоны, карбоновые 
кислоты, сложные эфиры, жиры, 
углеводы, амины, аминокислоты, 
белки);
- применять знания о составе и 
свойствах веществ для проверки 
гипотез относительно 
закономерностей протекания 
химических реакций и 
прогнозирования возможностей их 
осуществления;
- проводить расчеты по 
химическим формулам и 
уравнениям химических реакций с 
использованием физических 
величин (массы, объема газов, 
количества вещества), 
характеризующих вещества с 
количественной стороны:
- проводить расчеты по 
нахождению химической формулы 
вещества; расчеты массы (объема, 
количества вещества) продукта 
реакции, если одно из исходных 
веществ дано в виде раствора с 
определенной массовой долей 
растворенного вещества или дано 
в избытке (имеет примеси); 
расчеты массовой или объемной 
доли выхода продукта реакции; 
расчеты теплового эффекта 
реакций, объемных отношений 
газов;

ОК 02.
Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационны 
е технологии для

- осуществлять целенаправленный 
поиск химической информации в 
различных источниках (научная и 
учебно-научная литература, 
средства массовой информации, 
сеть Интернет и другие);
- критически анализировать 
химическую информацию, 
перерабатывать ее и использовать

- основополагающие понятия 
(дополнительно к системе 
понятий базового уровня);
- изотопы;
- основное и возбужденное 
состояние атома;
- гибридизация атомных 
орбиталей;
- химическая связь;
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

выполнения
задач
профессиональн 
ой деятельности

в соответствии с поставленной 
учебной задачей.

- молярная концентрация;
- структурная формула;
- изомерия (структурная, 
геометрическая (цис-транс- 
изомерия);
- типы химических реакций 
(гомо- и гетерогенные, обратимые 
и необратимые);
- растворы (истинные, 
дисперсные системы);
- кристаллогидраты;
- степень диссоциации;
- электролиз, крекинг, 
риформинг);
- теории и законы; 
-закономерности, 
мировоззренческие знания, 
лежащие в основе понимания 
причинности и системности 
химических явлений;
- современные представления о 
строении вещества на атомном, 
молекулярном и надмолекулярном 
уровнях;
- представления о механизмах 

химических реакций, 
термодинамических и 
кинетических закономерностях их 
протекания;
- о химическом равновесии;
- дисперсных системах;
- фактологические сведения о 
свойствах, составе, получении и 
безопасном использовании 
важнейших неорганических и 
органических веществ в быту и 
практической деятельности 
человека;
- общих научных принципах 

химического производства (на 
примере производства серной 
кислоты, аммиака, метанола, 
переработки нефти).
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Код Планируемые результаты
ОК, ПК Умения Знания

ОК 04. -выявлять характерные признаки и - основополагающие понятия
Эффективно взаимосвязь изученных понятий; (дополнительно к системе
взаимодействова - применять соответствующие понятий базового уровня);
ть и работать в понятия при описании строения и - изотопы;
коллективе и свойств неорганических и - основное и возбужденное
команде. органических веществ и их состояние атома;

превращений; - гибридизация атомных
- выявлять взаимосвязь орбиталей;
химических знаний с понятиями и - химическая связь;
представлениями других - молярная концентрация;
предметов для более осознанного - структурная формула;
понимания и объяснения - изомерия (структурная,
сущности материального единства геометрическая (цис-транс-
мира; изомерия);
- использовать системные - типы химических реакций
химические знания для (гомо- и гетерогенные, обратимые
объяснения и прогнозирования и необратимые);
явлений, имеющих - растворы (истинные,
естественнонаучную природу; дисперсные системы);
- составлять уравнения - кристаллогидраты;
химических реакций и раскрывать - степень диссоциации;
их сущность: окислительно- - электролиз, крекинг,
восстановительных реакций риформинг);
посредством составления - теории и законы;
электронного баланса этих -закономерности,
реакций; реакций ионного обмена мировоззренческие знания,
путем составления их полных и лежащие в основе понимания
сокращенных ионных уравнений; причинности и системности
реакций гидролиза, реакций химических явлений;
комплексообразования (на - современные представления о
примере гидроксокомплексов строении вещества на атомном,
цинка и алюминия); молекулярном и надмолекулярном
- подтверждать характерные уровнях;
химические свойства веществ - представления о механизмах
соответствующими записями химических реакций,
уравнений химических реакций; термодинамических и
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

- характеризовать состав и 
важнейшие свойства веществ, 
принадлежащих к определенным 
классам и группам соединений 
(простыевещества, оксиды, 
гидроксиды, соли; углеводороды, 
простые эфиры, спирты, фенолы, 
альдегиды, кетоны, карбоновые 
кислоты, сложные эфиры, жиры, 
углеводы, амины, аминокислоты, 
белки);
- применять знания о составе и 
свойствах веществ для проверки 
гипотез относительно 
закономерностей протекания 
химических реакций и 
прогнозирования возможностей их 
осуществления;
- проводить расчеты по 
химическим формулам и 
уравнениям химических реакций с 
использованием физических 
величин (массы, объема газов, 
количества вещества), 
характеризующих вещества с 
количественной стороны:
- проводить расчеты по 
нахождению химической формулы 
вещества; расчеты массы (объема, 
количества вещества) продукта 
реакции, если одно из исходных 
веществ дано в виде раствора с 
определенной массовой долей 
растворенного вещества или дано 
в избытке (имеет примеси); 
расчеты массовой или объемной 
доли выхода продукта реакции; 
расчеты теплового эффекта 
реакций, объемных отношений 
газов.

кинетических закономерностях их 
протекания;
- о химическом равновесии;
- дисперсных системах;
- фактологические сведения о 
свойствах, составе, получении и 
безопасном использовании 
важнейших неорганических и 
органических веществ в быту и 
практической деятельности 
человека;
- общих научных принципах 

химического производства (на 
примере производства серной 
кислоты, аммиака, метанола, 
переработки нефти).

ОК 07.
Содействовать
сохранению

- прогнозировать, анализировать и 
оценивать с позиций 
экологической безопасности

- о материальном единстве мира; 
-закономерностях и 
познаваемости явлений природы;
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Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

окружающей
среды,
ресурсосбережен
ию, применять
знания об
изменении
климата,
принципы
бережливого
производства,
эффективно
действовать в
чрезвычайных
ситуациях

последствия бытовой и 
производственной деятельности 
человека, связанной с 
переработкой веществ;
- использовать полученные знания 
для принятия грамотных решений 
проблем в ситуациях, связанных с 
химией.

- о месте и значении химии в 
системе естественных наук и ее 
роли в обеспечении устойчивого 
развития человечества: в решении 
проблем экологической, 
энергетической и пищевой 
безопасности, в развитии 
медицины, создании новых 
материалов, новых источников 
энергии, в обеспечении 
рационального 
природопользования, в 
формировании мировоззрения и 
общей культуры человека, а 
также экологически 
обоснованного отношения к 
своему здоровью и природной 
среде;
- осознавать опасность 
воздействия на живые организмы 
определенных веществ, понимая 
смысл показателя предельной 
допустимой концентрации, и 
пояснять на примерах способы 
уменьшения и предотвращения их 
вредного воздействия на организм 
человека.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Рекомендуемое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы Количество
ак.час.

Обязательная учебная нагрузка 124
- теоретическое обучение 118
- практические занятия -
Промежуточная аттестация (экзамен) 6

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Т ем атический план и содерж ание дисциплины

Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 1. Н еорганическая химия 48
Тема 1.1.
А том  -  сложная частица. 
И зотопы

С одерж ание учебного материала 2 ОК 1
1. Состав вещества. Химические элементы.
2. Масса атомов и молекул. Атомная единица массы. Относительные 
атомная и молекулярная массы.
3. Атом -  сложная частица. Состав атомного ядра -  нуклоны: 
протоны и нейтроны. Изотопы и нуклиды.

2

Тема 1.2.
Электронная оболочка атомов

С одерж ание учебного материала 2 ОК 1
1. Электронная оболочка атомов. Электронные конфигурации атомов 
химических элементов.
2. Валентные возможности атомов химических элементов.
3. Электронная классификация химических элементов: s-,p-, d- 
элементы.

2

Тема 1.3.
Х им ические связи: ионная, 
м еталлическая.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Типы химических связей: ионная, металлическая. Механизм 
образования связи.
2. Характеристики веществ с ионным и металлическим типами 
кристаллических решеток
3. Типы кристаллических решеток (ионная, металлическая).

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 1.4.
Химические связи: 
ковалентная,водородная.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Ковалентная химическая связь. Два механизма образования этой 
связи:
обменный и донорно-акцепторный.
2. Кристаллические и аморфные вещества. Типы кристаллических 
решеток (атомная, молекулярная).
3. Зависимость физических свойств вещества от типа 
кристаллической решетки. Причины многообразия веществ.
4. Современные представления о строении твердых, жидких и 
газообразных веществ. Жидкие кристаллы.
5. Водородная химическая связь.

2

Тема 1.5.
Периодический закон и 
периодическая система Д. И. 
Менделеева в свете 
современных представлений о 
строении атома

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2 ОК 4
Урок - викторина: «Периодический закон и периодическая система 
Д. И. Менделеева в свете современных представлений о строении 
атома».
1. Периодический закон и строение атома. Современная 
формулировка Периодического закона.
2. Физический смысл порядкового номера элементов, номеров 
группы и периода.

2

Тема 1.6.
Определение с помощью 
периодической системы Д. И. 
Менделеева формул высших 
оксидов и других соединений, 
их характеристика

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2 ОК 4
1. Периодическое изменение свойств элементов: радиуса атома; 
энергии ионизации; электроотрицательности.
2. Причины изменения металлических и неметаллических свойств 
элементов в группах и периодах, в том числе больших и сверхбольших.

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 1.7.
Классификация химических 
реакций

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Классификация неорганических химических реакций в основе 
которой лежит сравнение числа и состава реагентов и продуктов реакции.
2. Классификация химических реакций по изменению степени 
окисления.

2

Тема 1.8.
Составление уравнений 
окислительно
восстановительных реакций 
методом электронного баланса

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2 ОК 4
1. Окислительно-восстановительные реакции. Степень окисления. 
Восстановители и окислители. Окисление и восстановление.
2. Методы составления уравнений окислительно-восстановительных 
реакций. Метод электронного баланса.
3. Влияние среды на протекание окислительно-восстановительных 
процессов.

2

Тема 1.9.
Основные количественные 
законы в химии

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Моль как единица количества вещества. Молярная масса.
2. Законы сохранения массы и энергии.
3. Закон Авогадро. Молярный объем газов.
4. Относительная плотность газов.

2

Тема 1.10. Количественные 
отношения в химии. 
Расчеты по уравнениям 
химических реакций

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Расчет массовой доли (массы) химического элемента (соединения) 
в молекуле (смеси).
2. Расчет количественных характеристик исходных веществ и 
продуктов реакции.
3. Расчет количественных характеристик продукта реакции 
соединения, если одно из веществ дано в избытке и/или содержит 
примеси.
4. Расчет массовой или объемной доли выхода продукта реакции 
соединения от теоретически возможного. Расчет объемных отношений 
газов.

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 1.11. Теория 
электролитической 
диссоциации. Реакции ионного 
обмена

Содержание учебного материала 2 ОК 1
1. Реакции обмена в водных растворах электролитов.
2. Теория электролитической диссоциации.
3. Степень электролитической диссоциации и факторы ее 
зависимости.
4. Сильные и средние электролиты.

2

Тема 1.12. Кинетические 
закономерности протекания 
химических реакций

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
Урок-викторина: «Скорость химических реакций и факторы, 
влияющие на скорость химических реакций».
1. Скорость химических реакций.
2. Факторы, влияющие на скорость химической реакции. Природа 
реагирующих веществ. Температура (закон Вант-Гоффа). Концентрация.
3. Энергия активации. Активированный комплекс.
4. Катализаторы и катализ. Роль катализаторов в природе.

2

Тема 1.13. Тепловой эффект 
химических реакций.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Классификация химических реакций: по тепловому эффекту 
(экзотермические, эндотермические). Тепловые эффекты химических 
реакций. Термохимические уравнения.
2. Расчеты теплового эффекта реакции.

2

Тема 1.14. Химическое 
равновесие и условия его 
смещения.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Классификация химических реакций по обратимости (обратимые и 
необратимые). Обратимость реакций.
2. Химическое равновесие. Принцип Ле Шателье.
3. Влияние различных факторов на изменение равновесия 
химических реакций.
4. Правило Вант Гоффа.
5. Закон действующих масс и константа химического равновесия.

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4

Тема 1.15. Термодинамические 
закономерности протекания 
химических процессов

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Понятие об энтальпии и энтропии.
2. Энергия Гиббса.
3. Закон Гесса и следствия из него.
4. Роль смещения равновесия в природе. Решение практико
ориентированных заданий на применение принципа Ле-Шателье для 
нахождения направления смещения равновесия химических процессов.

2

Тема 1.16.
Дисперсные системы и 
факторы их устойчивости

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2 ОК 7
1. Дисперсные системы. . Классификация дисперсных систем по 
составу. Строение и факторы устойчивости дисперсных систем
2. Истинные растворы. Распознавание истинных растворов, 
коллоидных растворов и грубодисперсных систем.
3. Коллоидные системы. Строение мицеллы. Рассеивание света при 
прохождении светового пучка через оптически неоднородную среду 
(эффекта Тиндаля). Значение коллоидов в природе и медицине.

2

Тема 1.17. 
Классификация 
неорганических веществ. 
Металлы

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2 ОК 4 
ОК 71. Металлы. Общие физические и химические свойства металлов.

2. Способы получения.
3. Комплексообразование. Понятие о комплексных соединениях.
4. Значение металлов и комплексных соединений в природе и 
жизнедеятельности человека и организмов.

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4

Тема 1.18. Электрохимические 
процессы

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 4 ОК 7
1. Электрохимия. Гальванический элемент.
2. Электролиз расплавов и водных растворов электролитов.
3. Коррозионные процессы. Способы защиты металлов от коррозии.
4. Роль и применение электрохимических процессов в природе, 
медицине и промышленности.

2

Тема 1.19.
Характеристика неметаллы

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2 ОК 4
1. Неметаллы. Общие физические и химические свойства 
неметаллов.
2. Типичные свойства неметаллов IY- YII групп.
3. Значение неметаллов в природе и жизнедеятельности человека и 
организмов.
4. Круговороты биогенных элементов в природе.

2

Тема 1.20.
Состав и свойства оксидов

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Несолеобразующие и солеобразующие оксиды.
2. Кислотные оксиды, их свойства.
3. Основные оксиды, их свойства.
4. Амфотерные оксиды, их свойства.

2

Тема 1.21.
Основания. Состав и свойства

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Неорганические основания.
2. Амфотерные основания.
3. Основания в свете теории электролитической диссоциации.
4. Реакции комплексообразования с участием неорганических 
веществ (на примере гидроксокомплексов цинка и алюминия).

2

Тема 1.22.
Кислоты. Состав и свойства

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Кислоты неорганические.
2. Кислоты в свете теории электролитической диссоциации.

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 1.23.
Соли.
Классификация и химические 
свойства солей

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Соли. Название солей.
2. Классификация и химические свойства солей.

2

Тема 1.24.
Г енетическая связь между 
классами неорганических 
соединений

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2 ОК 4
1. Понятие о генетической связи и генетических рядах в 
неорганической химии.

2

Раздел 2. Органическая химия 70
Тема 2.1 Предмет органической 
химии. Теория химического 
строения органических веществ

Содержание учебного материала 2 ОК 1
2. Предмет органической химии. Теория строения органических 
соединений А.М. Бутлерова.
3. Углеродный скелет органической молекулы. Молекулярные и 
структурные (развернутые, сокращенные) химические формулы.
4. Зависимость свойств веществ от химического строения молекул. 
Кратность химической связи.
5. Понятие о функциональной группе.
6. Принципы классификации органических соединений

2

Тема 2.2.
Предельные углеводороды. 
Строение алканов

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Алканы как представители предельных углеводородов.
2. Электронное и пространственное строение молекулы метана и 
других алканов.
3. Гомологический ряд парафинов.

2

Тема 2.3.
Г омологи и изомеры алканов

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2

1. Изомерия алканов. Нормальное и разветвленное строение 
углеродной цепи.
2. Номенклатура алканов и алкильных заместителей.

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 2.4.
Свойства алканов

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Физические свойства алканов.
2. Химические свойства алканов: механизм реакции хлорирования 
алканов. Крекинг, пиролиз алканов.
3. Реакции дегидрирования, горения, каталитического окисления 
алканов.

2

Тема 2.5.
Применение и способы 
получения алканов.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2 ОК 4
1. Применение алканов. Способы получения алканов.
2. Расчеты простейшей формулы органической молекулы, исходя из 
элементного состава (в %).

2

Тема 2.6. 
Циклоалканы.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Гомологический ряд и номенклатура циклоалканов.
2. Изомерия циклоалканов.
3. Физические и химические свойства циклоалканов.
4. Способы получения и применение циклоалканов.
5. Установление формул органических веществ.

2

Тема 2.7.
Непредельные углеводороды. 
Алкены: строение молекул, 
гомология и изомерия

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Непредельные углеводороды. Классификация.
2. Гомологический ряд и номенклатура алкенов.
3. Электронное и пространственное строение молекулы этилена и 
алкенов

2

Тема 2.8.
Свойства алкенов

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2

1. Физические свойства алкенов.
2. Химические свойства: электрофильный характер реакций, 
склонность к реакциям присоединения, окисления, полимеризации.
3. Правило Марковникова и его электронное обоснование.

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4

4. Реакции галогенирования, гидрогалогенирования, гидратации, 
гидрирования.

Тема 2.9.
Способы получения и 
применение алкенов.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Способы получения алкенов.
2. Применение алкенов.

2

Тема 2.10.
Алкадиены. Основные понятия 
химии
высокомолекулярных соединен

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 4 ОК 7
Урок -  выставка: Полимеры в хирургии. Натуральный и 
синтетический каучуки. Резина. Применение их в медицине».
1. Номенклатура диеновых углеводородов.
2. Реакции 1,4-присоединения.
3. Способы получения диеновых углеводородов: работы С.В. 
Лебедева, дегидрирование алканов.
4. Основные понятия химии высокомолекулярных соединений.

2

Тема 2.11.
Ацетилкн и его гомологи. 
Природные источники 
углеводородов

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 4 ОК 7
1. Гомологический ряд алкинов.
2. Электронное и пространственное строение ацетилена и других 
алкинов. Физические и химические свойства алкинов.
3. Получение алкинов.
4. Применение алкинов.
5. Природный и попутный нефтяной газы. Нефть и её переработка.

2

Тема 2.12.
Гомологический ряд аренов. 
Свойства, получение и 
применение бензола

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Гомологический ряд аренов.
2. Современные представления об электронном и пространственном 
строении бензола.
3. Образование ароматической п-системы. Гомологи бензола, их 
номенклатура, общая формула.
4. Физические и химические свойства бензола.

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
5. Получение и применение бензола.
6. Взаимное влияние атомов в молекуле толуола. Стирол.

Тема 2.13. Единство 
химической организации 
живых организмов на Земле. 
Спирты

Содержание учебного материала 2 ОК 1ОК2
1. Понятие функциональной группы. Строение спиртов. 
Классификация спиртов: по типу углеводородного радикала, числу 
гидроксильных групп и типу атома углерода, связанного с гидроксильной 
группой.
2. Изомерия и номенклатура предельных одноатомных спиртов.

2

Тема 2.14.
Химические свойства и 
получение алканолов

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2 ОК 4
Урок -  викторина: «Этиловый спирт как растворитель в 
фармацевтической промышленности и средство для получения 
общего наркоза, местной анестезии».
1. Физические свойства спиртов.
2. Водородная связь. Химические свойства алканолов.
3. Способы получения и применения спиртов.
4. Физиологическое действие этанола.
5. Отдельные представители алканолов

2

Тема 2.15.
Многоатомные спирты

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Изомерия и номенклатура представителей двух- и трехатомных 
спиртов.
2. Химических свойства многоатомных спиртов.

2

Тема 2.16. Фенолы и 
ароматические спирты

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
Урок -  выставка: «Гидроксильные соединения -  дезинфицирующие 
средства».
1. Электронное и пространственное строение фенола.
2. Взаимное влияние ароматического кольца и гидроксильной 
группы.
3. Химические свойства фенола.

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 2.17. Карбонильные 
соединения -  альдегиды и 
кетоны

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Гомологические ряды альдегидов и кетонов.
2. Химические свойства альдегидов и кетонов.
3. Получение альдегидов и кетонов.
4. Применение карбонильных соединений.

2

Тема 2.18. Свойства и 
применение альдегидов

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2 ОК 7
Урок -  экскурсия: «Формалин-хранитель анатомических 
препаратов».
Физические и химические свойства, применение альдегидов.

2

Тема 2.19. Классификация и 
свойства карбоновых кислот

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Гомологический ряд предельных одноосновных карбоновых 
кислот. Номенклатура и изомерия карбоновых кислот.
2. Физические и химические свойства одноосновных карбоновых 
кислот. Растворимость различных карбоновых кислот в воде.
3. Взаимодействие уксусной кислоты с металлами.
4. Применение карбоновых кислот.

2

Тема 2.20. Способы получения 
и применение карбоновых 
кислот

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Способы получения карбоновых кислот.
2. Отдельные представители карбоновых кислот и их значение.

2

Тема 2.21. Сложные эфиры. 
Жиры.

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Строение и номенклатура сложных эфиров, межклассовая 
изомерия с карбоновыми кислотами.
2. Способы получения сложных эфиров.
3. Жиры как сложные эфиры глицерина. Мыло.

2

Тема 2.22. Классификация 
углеводов. Моносахариды.

Содержание учебного материала 2 ОК 1, 2 ОК 4
1. Классификация углеводов.
2. Строение моносахаридов и химические свойства моносахаридов.
3. Биологическая роль углеводов, их значение в жизни человека.

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 2.23. Дисахариды. 
Полисахариды

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 4 ОК 7
Урок -  конференция: «Дисахариды. Сахароза»; «Крахмал и 
гликоген» - резервные полисахариды аглюкозы, основные 
источники энергии в организме человека.
1. Строение дисахаридов. Лактоза и мальтоза как изомеры сахарозы.
2. Химические свойства дисахаридов.
3. Классификация полисахаридов.
4. Строение и свойства, получение крахмала.
5. Строение и свойства, получение целлюлозы.

2

Тема 2.24. Генетическая связь 
между классами органических 
соединений

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2 ОК 4
1. Генетическая связь между классами органических соединений.
2. Химические свойства и получение органических соединений.

2

Тема 2.25. Амины. Анилин Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Классификация аминов.
2. Изомерия и номенклатура аминов.
3. Химические свойства, получение и применение аминов.
4. Строение и свойства ароматических аминов.
5. Анилиновые красители.
6. Понятие о синтетических волокнах.
7. Получение аминов. Работы Н.Н.Зинина.

2

Тема 2.26. Аминокислоты. Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2 ОК 4
Урок -  викторина: «Аминокислоты, физиологическая роль и 
применение в медицине».
1. Понятие об аминокислотах, их классификация и строение.
2. Номенклатура аминокислот.
3. Двойственность кислотно-основных свойств аминокислот и ее 
причины.
4. Применение аминокислот.

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Тема 2.27. Белки Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2 ОК 4 

ОК 7Урок -  конференция: «Белок -  высшая форма развития 
органических веществ».
1. Белки как природные полимеры.
2. Первичная, вторичная, третичная и четвертичная структуры 
белков. Фибриллярные и глобулярные белки.
3. Химические свойства белков: горение, денатурация, гидролиз.
4. Качественные (цветные) реакции на белки.

2

Тема 2.28. Гетероциклические 
соединения

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2
1. Пиримидиновые основания. Пуриновые основания. 2

Тема 2.29. Нуклеиновые 
кислоты

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 4 ОК 7
1. Нуклеиновые кислоты как природные полимеры.
2. Состав нуклеиновых кислот (ДНК, РНК).
3. Роль нуклеиновых кислот в жизнедеятельности организмов.

2

Тема 2.30. Гормоны. Ферменты. 
Лекарства

Содержание учебного материала 2 ОК 2 ОК 4 ОК 7
1. Ферменты. Г ормоны.
2. Краткие исторические сведения о возникновении и развитии 
химиотерапии.
3. Механизм действия некоторых лекарственных препаратов, 
строение молекул, прогнозирование свойств на основе анализа 
химического строения.

2

Тема 2.31. Вода, как реагент и 
как среда для химического 
процесса. Г идролиз

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2 ОК 4 
ОК 71. Кислотность и щелочность воды. рН среды и методы ее 

определения.
2. Жесткость воды. Виды жесткости воды (временная и постоянная). 
Жесткость воды как причина выпадения осадков или образования 
солеотложений, имеющих место в быту и на производстве. Устранение 
временной жесткости бытовыми и химическими способами. Способы 
устранения постоянной жесткости.

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
3. Необратимый и обратимый гидролиз органических и 
неорганических соединений и его значение в биологических обменных 
процессах. Гидролиз органических веществ (белков, жиров, углеводов, 
полинуклеотидов, АТФ) и его биологическое и практическое значение. 
Омыление жиров. Реакция этерификации.

Тема 2.32. Растворы. 
Количественные отношения 
компонентов раствора

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2 ОК 4
1. Растворимое вещество и растворитель.
2. Способы выражения концентрации растворов: массовая доля 
растворенного вещества, молярная.
3. Изотонические, гипо- и гипертонические растворы.
4. Расчеты при разбавлении и смешивании растворов с различной 
массовой долей растворенного вещества.
5. Кристаллогидраты.

2

Тема 2.33. Химический состав 
почв. Витамины

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2 ОК 4 ОК 7
Урок -  конференция: « Проблема загрязнения окружающей среды и 
продуктов питания основных источников поступления вредных 
веществ (пестицидов, солей тяжелых металлов, микотоксинов, 
радионуклидов) и жизненно важных в организм человека».
1. Вещества, входящие в состав почвы.
2. Удобрения.
3. Пестициды.
4. Химические загрезнители почвы (тяжелые металлы, нитраты, 
радиоактивные вещества, углеводороды). Причины химического 
загрязнения. Возникающая опасность для здоровья человека по 
экологическим цепям: почва-вода-человек; почва-растение-человек.
5. Расчет массы (объем, количество вещества) продукта реакции, 
если одно из веществ дано в виде раствора с определенной массовой 
долей растворенного вещества.

2
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Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально
ориентированное)

Объем в 
ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4

Тема 2.34. Качественный 
химический состав продуктов 
питания. Витамины

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2 ОК 4 
ОК 7Урок -  конференция: «Проблема загрязнения окружающей среды и 

продуктов питания □ основных источников поступления вредных 
веществ (пестицидов, солей тяжелых металлов, микотоксинов, 
радионуклидов) и жизненно важных в организм человека».
1. Качественный химический состав продуктов питания.
2. Макроэлементы, микроэлементы.
3. Вещества, фальсифицирующие продукты питания, и вещества, 
загрязняющие продукты питания.
4. Пищевая ценность. Сбалансированное питание. Калория. 
Ксенобиотики.
5. Пищевые добавки.
6. Определение загрязняющих химических веществ в продуктах 
питания, определение веществ, не заявленных в составе продуктов питания.
7. Обнаружение органических веществ отдельных классов с 
использованием качественных реакций.
8. Качественные химические реакции, характерные для обнаружения 
неорганических веществ (катионов и анионов).

2

Тема 2.35. Химия в быту и 
производственной деятельности 
человека

Содержание учебного материала 2 ОК 1 ОК 2 ОК 4 
ОК 7Урок -  конференция: «Химия и профессиональная деятельность 

медицинских работников».
1. Химия в производстве.
2. Химия в медицине и повседневной жизни человека. Мыла и СМС. 
Средства гигиены, и домашняя аптечка.
3. Экологическая безопасность последствий бытовой и 
производственной деятельности человека.

2

Промежуточная аттестация (экзамен) 6
Всего 124

322



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения:
Эффективность преподавания курса химии зависит от наличия соответствующего 

материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую 
очередь его многопрофильностью и практической направленностью.

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета.
Оборудование учебного кабинета:

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 
выдающихся ученых в языкознания и др.);
- дидактические материалы (задания для контрольных работ, для разных видов 
оценочных средств, экзамена и др.);
- технические средства обучения (персональный компьютер преподавателя с 
лицензионным программным обеспечением; мультимедийный проектор /плазма; 
интерактивная доска, выход в локальную сеть).

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с момента 
издания.

Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной дисциплины 
представлены в методических рекомендациях по организации обучения.

3.2.1. Электронные издания
3.2.1.1. Рудзитис. Г.Е., Фельдман Ф.Г. Химия. 10 класс. Базовый уровень. ЭФУ / 

Рудзитис. Г.Е., Фельдман Ф.Г. - Москва : Просвещение, 2022. - ЭБС 
«Консультант студента».

3.2.1.2. Рудзитис. Г.Е., Фельдман Ф.Г. Химия. 11 класс. Базовый уровень. ЭФУ / 
Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г. - Москва : Просвещение, 2022. - ЭБС 
«Консультант студента».

3.2.1.3. Габриелян О.С. Химия. 10 класс. Базовый уровень. ЭФУ / Габриелян О.С. - 
Москва : Просвещение, 2022. - ЭБС «Консультант студента».

3.2.1.4. Габриелян О.С. Химия. 10 класс. Углублённый уровень. ЭФУ / Габриелян
О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А. - Москва : Просвещение, 2022. - ЭБС 
«Консультант студента».

3.2.1.5. Габриелян О.С. Химия. 11 класс. Базовый уровень. ЭФУ / Габриелян О.С. - 
Москва : Просвещение, 2022. - ЭБС «Консультант студента».

3.2.1.6. Габриелян О.С. Химия. 11 класс. Углублённый уровень. ЭФУ / Габриелян
О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А., Лёвкин А.Н. - Москва : Просвещение, 
2022. - ЭБС «Консультант студента».

3.2.1.7. Кузнецова Н. Е., Лёвкин А. Н., Шаталов М. А. Химия. 10 класс. Базовый 
уровень. ЭФУ / «Кузнецова Н. Е., Гара Н. Н., Лёвкин А. Н. ; под ред. проф. 
Карцовой А. А.». - Москва : Просвещение, 2022. - ЭБС «Консультант 
студента».

З2З



З.2.1.8. Кузнецова Н. Е., Лёвкин А. Н., Шаталов М. А. Химия. 11 класс. Базовый 
уровень. ЭФУ / Кузнецова Н. Е., Лёвкин А. Н., Шаталов М. А. - Москва : 
Просвещение, 2022. - ЭБС «Консультант студента».

3.2.2. Учебно-методическая литература
3.2.2.1. Габриелян, О.С., Лысова, Г.Г. Химия. Книга для преподавателя: метод. 

пособие./ О.С. Габриелян, Г.Г. Лысова. М.: Издательский центр Академия, 
2022. — 336 с.

3.2.2.2. Лебедев, Ю.А. Химия. Задачник: учебное пособие для среднего 
профессионального образования /Ю. А. Лебедев [и др.]; под общей редакцией 
Г. Н. Фадеева. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 238 с.

3.2.3. Перечень ресурсов и информационных справочных систем информационно
телекоммуникационной сети «Интернет»

3.2.3.1. Академия: электронно-библиотечная система. URL:
https://academialibrary.ru.

3.2.3.2. Виртуальная химическая школа. URL: http://maratakm.narod.ru.
3.2.3.3. Журнал «Химия в школе». URL: http://www.hvsh.ru.
3.2.3.4. Журнал «Химия и жизнь». URL: http://www.hij.ru.
3.2.3.5. Занимательная химия: все о металлах. URL: http://all-met.narod.ru.
3.2.3.6. Коллекция «Естественнонаучные эксперименты». URL:

http://experiment.edu.ru
3.2.3.7. Образовательный сайт для школьников «Химия». URL: www.hemi.wallst.ru
3.2.3.8. Образовательная платформа Юрайт. URL: https://urait.ru.
3.2.3.9. Основы химии: образовательный сайт для школьников и студентов. URL: 

http://www.hemi.nsu.ru http://www.chemistry.ru.
3.2.3.10. Онлайн - справочник химических элементов. URL: 

http://webelements.narod.ru
3.2.3.11. Просвещение : электронно-библиотечная система. URL:

https://www.prosv.ru.
3.2.3.12. Химия для всех: иллюстрированные материалы по общей, органической и 

неорганической химии. URL: http://school-sector.relarn.ru.
3.2.3.13. Химия. Образовательный сайт для школьников. URL:

http://hemi.wallst.ru.
3.2.3.14. Электронная библиотека по химии. URL:

http://www.chem.msu.su/rus/elibrary/ru.
3.2.3.15. Мир химии. URL:http://chem.km.ru.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Планируемые результаты освоения дисциплины

Знания:
В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать:
- химической символики,
знаки химических элементов, 
формул химических веществ и 
уравнений химических
реакций;
- важнейших химических 
понятий, основных законов и 
теорий химии, важнейшие 
вещества и материалы;
- принадлежности веществ
различным классам
неорганических и
органических соединений; 
гомологов и изомеров;
- важнейших химических 
понятий:
- вещество, химический
элемент, атом, молекула, 
относительные атомная и 
молекулярная массы, ион, 
аллотропия, изотопы,
химическая связь,
электроотрицательность, 
валентность, степень
окисления, моль, молярная 
масса, молярный объем 
газообразных веществ,
вещества молекулярного и 
немолекулярного строения, 
растворы, электролит и 
неэлектролит, 
электролитическая 
диссоциация, окислитель и 
восстановитель, окисление и 
восстановление, тепловой 
эффект реакции, скорость 
химической реакции, катализ, 
химическое равновесие;
- химических реакций в
неорганической и
органической химии (по всем 
известным

Критерии оценки

Оценка «5» ставится, если:
1.
- показывает глубокое и 
полное знание и понимание 
всего объёма программного 
материала;
- полное понимание 
сущности рассматриваемых 
понятий, явлений и 
закономерностей, теорий, 
взаимосвязей;
2.
- умеет составить полный и 
правильный ответ на основе 
изученного материала;
- выделять главные
положения, самостоятельно 
подтверждать ответ
конкретными примерами, 
фактами;
- самостоятельно и 
аргументировано делать 
анализ, обобщения, выводы.
- устанавливать
межпредметные (на основе 
ранее приобретенных
знаний) и внутрипредметные 
связи, творчески применять 
полученные знания в 
незнакомой ситуации.
- последовательно, чётко,
связно, обоснованно и 
безошибочно излагать
учебный материал;
- давать ответ в логической
последовательности с
использованием принятой 
терминологии;
- делать собственные 
выводы;
- формулировать точное 
определение и истолкование 
основных понятий, законов, 
теорий;

Методы оценки

- Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)
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классификационным
признакам);
- получение и применение 
веществ.

Умения:
В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:
- определять изомеры и 
гомологи, принадлежность 
веществ к различным классам 
органических соединений; 
характера взаимного влияния 
атомов в молекулах,
- тип реакций в
неорганической и
органической химии;
- валентность, степень
окисления химических
элементов, заряд ионов; вид 
химической связи в 
соединениях и тип
кристаллических решеток; 
характер среды водных 
растворов веществ;
окислитель и восстановитель; 
характеризовать:
- s-, р- и d-элементы по
положению в Периодической 
системе Д.И. Менделеева;
общие химические свойства 
основных классов
неорганических соединений, 
свойства отдельных
представителей этих классов; 
строение и химические
свойства изученных
органических соединений.
- объяснять: зависимость
свойств химических
элементов и их соединений от 
положения элемента в 
Периодической системе Д.И. 
Менделеева;
- природу химической связи
(ионной, ковалентной,
металлической, водородной);
- зависимость свойств
неорганических и
органических веществ от их 
состава и строения;__________

- при ответе не повторять 
дословно текст учебника;
- излагать материал
литературным языком;
правильно и обстоятельно 
отвечать на дополнительные 
вопросы преподавателя.
3.
- самостоятельно и
рационально использовать 
наглядные пособия,
справочные материалы, 
учебник.

Оценка «4» ставится, если:
1.

- показывает знания всего 
изученного программного 
материала;
- даёт полный и правильный 
ответ на основе изученных 
теорий;
- незначительные ошибки и
недочёты при
воспроизведении изученного 
материала, определения 
понятий дают неполные, 
небольшие неточности при 
использовании научных 
терминов;
- материал излагает в
определенной логической 
последовательности, при 
этом допускает одну 
негрубую ошибку или не 
более двух недочетов и 
может их исправить 
самостоятельно при
требовании или при 
небольшой помощи
преподавателя;
- в основном усвоил
учебный материал;
подтверждает ответ
конкретными примерами; 
правильно отвечает на 
дополнительные вопросы . 2.
- умеет самостоятельно 
выделять главные положения 
в изученном материале;
- на основании фактов и 
примеров обобщать, делать
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- сущность изученных видов
химических реакций
(электролитической 
диссоциации, ионного
обмена, окислительно
восстановительных);
- составлять уравнения
изученных видов химических 
реакций.
- решать расчетные задачи
по химическим формулам и 
уравнениям.
- самостоятельно 
совершенствовать устную и 
письменную речь, пополнять 
словарный запас.

выводы, устанавливать
внутрипредметные связи.
3.
- не обладает достаточным
навыком работы со 
справочной литературой, 
учебником (правильно
ориентируется, но работает 
медленно).
- допускает негрубые
нарушения правил
оформления письменных 
работ.
Оценка «3» ставится, если:
1.
- усвоил основное
содержание учебного
материала;
- имеет пробелы в усвоении
материала не
препятствующие 
дальнейшему усвоению 
программного материала.
2.
- материал излагает
несистематизированно, 
фрагментарно, не всегда 
последовательно.
3.
- показывает недостаточную 
сформированность 
отдельных знаний и умений;
- выводы и обобщения
аргументирует слабо,
допускает в них ошибки. 4.
- допустил ошибки и
неточности в использовании 
научной терминологии,
определения понятий дал 
недостаточно четкие.
5.
- не использовал в качестве 
доказательства выводы и 
обобщения .
6.
- испытывает затруднения в
применении знаний,
необходимых для решения 
задач различных типов, при 
объяснении конкретных 
явлений на основе теорий и 
законов, или в
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подтверждении конкретных 
примеров практического 
применения теорий.
7.
- отвечает неполно на
вопросы преподавателя 
(упуская и основное), или 
воспроизводит содержание 
текста учебника, но 
недостаточно понимает
отдельные положения,
имеющие важное значение в 
этом тексте.
Оценка «2» ставится, если:
1.
- не усвоил и не раскрыл
основное содержание
материала;
2.
- не делает выводов и 
обобщений.
3.
- не знает и не понимает
значительную или основную 
часть программного
материала в пределах 
поставленных вопросов;
4.
- или имеет слабо 
сформированные и неполные 
знания и не умеет применять 
их к решению конкретных 
вопросов и задач по образцу;
5.
- при ответе (на один вопрос) 
допускает более двух грубых 
ошибок, которые не может 
исправить даже при помощи 
преподавателя.

- Письменная работа

Оценка «5»:
- ответ полный и
правильный, возможна
несущественная ошибка. 
Оценка «4»:
- ответ неполный или 
допущено не более двух 
несущественных ошибок. 
Оценка «3»:
- работа выполнена не менее 
чем наполовину, допущена
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одна существенная ошибка и 
при этом две-три
несущественные.
Оценка «2»:
- работа выполнена меньше
чем наполовину или 
содержит несколько
существенных ошибок;
- работа не выполнена.

Тесты, состоящие из пяти 
вопросов можно
использовать после изучения 
каждого материала (урока). 
Тест из 10-15 вопросов 
используется для
периодического контроля. 
Тест из 20-30 вопросов 
необходимо использовать 
для итогового контроля. При 
оценивании используется 
следующая шкала: 
для теста из пяти вопросов:
- нет ошибок — оценка «5»;
- одна ошибка — оценка «4»;
- две ошибки — оценка «З»; - 
три ошибки — оценка «2». 
Для теста из 15 вопросов:
- 14 -  15 правильных ответов
-  «5»;
- 11-13 правильных ответов -
«4»
- 7-10 правильных ответов -  
«3»
- менее 7 правильных 
ответов -  «2»
Для теста из 30 вопросов: --
27-З0 правильных ответов — 
оценка «5 »;
21-26 правильных ответов — 
оценка «4»;
- 15-20 правильных ответов
-  оценка «З»;
- меньше 15 правильных 
ответов — оценка «2».

Оценка «5»:
- в логическом рассуждении 
и решении нет ошибок, 
задача решена рациональным 
способом; Оценка «4»:
- в логическом рассуждении

- Тест

- Решение задач
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и решения нет существенных 
ошибок, но задача решена 
нерациональным способом, 
или допущено не более двух 
несущественных ошибок. 
О ценка «3»:
- в логическом рассуждении 
нет существенных ошибок, 
но допущена существенная 
ошибка в математических 
расчетах.
О ценка «2»:
- имеются существенные 
ошибки в логическом 
рассуждении и в решении; 
-отсутствие ответа на

задание.

Оцениваются по следующим 
критериям:
- соблюдение требований к 
его оформлению;
- необходимость и 
достаточность для раскрытия 
темы приведенной в тексте 
реферата информации;
- умение свободно излагать 
основные идеи, отраженные 
в реферате;
- способность понять суть 
задаваемых вопросов и 
сформулировать точные 
ответы на них.

- Реферат, доклад, сообщения

4.2. Текущ ий контроль успеваем ости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, фронтальный), 

письменная работа, задачи, тест, разноуровневые задания, реферат, доклад, сообщение и другие 
формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. П ром еж уточная аттестация

В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 
оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно (билеты, 
тестирование) или комбинированно) могут быть использованы различные критерии оценки 
знаний и умений. При использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с оценкой должна 
быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке или 
количество баллов, достаточное для получения зачета (с оценкой).

Промежуточная аттестация предусмотрена в виде экзамена по дисциплине «ООД.12 
Химия» во 2 семестре.
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П рилож ение 1
Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х средств

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного средства в 

фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Задача Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
ситуационной задаче. Задача (задание) 
должна быть направлена на оценивание 
тех компетенций, которые подлежат 
освоению в данной дисциплине, должна 
содержать четкую инструкцию по 
выполнению или алгоритм действий.

Комплект задач, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

4. Тест Система стандартизированных заданий, 
позволяющая автоматизировать 
процедуру измерения уровня знаний и 
умений обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Разноуровневые
задания

Различают задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, алгоритмы, 
факты) и умение правильно 
использовать специальные термины и 
понятия, узнавание объектов изучения в 
рамках определенного раздела 
дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения синтезировать, 
анализировать, обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных выводов, 
установлением причинно-следственных

Комплект 
разноуровневых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного средства в 

фонде

связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

6. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов теоретического 
анализа определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой проблемы, 
приводит различные точки зрения, а 
также собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

7. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных результатов 
решения определенной учебно
практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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1 . Якунина Нина 
Николаевна Преподаватель ГБПОУ ДЗМ

«МК № 2»
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1. О БЩ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО Г РА М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.2. М есто дисциплины  в структуре основной проф ессиональной  
образовательной программы

Общеобразовательная дисциплина «ООД.13 Биология» является обязательной 
частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с 
ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе основного общего 
образования.

1.2. Ц ели и планируем ы е результаты  освоения дисциплины :
Цель освоения дисциплины «ООД.13 Биология»: сформировать у обучающихся 

знания и умения в области биологии, навыки их применения в практической 
профессиональной деятельности.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.

В рам ках программы  дисциплины  обучаю щ им ися осваиваю тся ум ения и 
знания, а такж е приобретается практический опыт:

Код
ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь:
- применять полученные знания 
для объяснения биологических 
процессов и явлений, для 
принятия практических 
решений в повседневной жизни 
с целью обеспечения 
безопасности своего здоровья и 
здоровья окружающих людей, 
соблюдения здорового образа 
жизни, норм грамотного 
поведения в окружающей 
природной среде; понимание 
необходимости использования 
достижений современной 
биологии и биотехнологий для 
рационального
природопользования; умение 
использовать соответствующие 
аргументы, биологическую 
терминологию и символику для 
доказательства родства 
организмов разных 
систематических групп; 
взаимосвязи организмов и 
среды обитания; единства 
человеческих рас; 
необходимости здорового 
образа жизни, сохранения 
разнообразия видов и

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать:
- роль биологии в системе 
естественных наук, в 
формировании современной 
естественнонаучной картины 
мира, в познании законов 
природы и решении жизненно 
важных социально-этических, 
экономических, экологических 
проблем человечества, а также в 
решении вопросов 
рационального
природопользования; - 
формировании ценностного 
отношения к природе, обществу, 
человеку; о вкладе российских и 
зарубежных ученых - биологов в 
развитие биологии; 
функциональной грамотности 
человека для решения 
жизненных проблем,
- систему биологических знаний, 
которая включает: 
основополагающие 
биологические термины и 
понятия (жизнь, клетка, ткань, 
орган, организм, вид, популяция, 
экосистема, биоценоз, биосфера; 
метаболизм, гомеостаз, 
клеточный иммунитет, биосинтез
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ОК, ПК

Планируемые результаты
Умения Знания

экосистем, как условия 
сосуществования природы и 
человечества

- устанавливать существенный 
признак или основания для 
сравнения, классификации и 
обобщения;
- определять цели деятельности, 
задавать параметры и критерии 
их достижения;
-выявлять закономерности и 
противоречия в рассматриваемых 
явлениях;
- вносить коррективы в 
деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий 
деятельности;
- владеть навыками учебно
исследовательской и проектной 
деятельности, навыками 
разрешения проблем;
- выявлять причинно
следственные связи и 
актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для 
доказательства своих 
утверждений, задавать 
параметры и критерии решения;
- анализировать полученные в 
ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях;
- переносить знания в 
познавательную и практическую 
области жизнедеятельности;
- интегрировать знания из 
разных предметных областей;
- выдвигать новые идеи, 
предлагать оригинальные 
подходы и решения;
- использовать полученные 
знания в познавательной и 
социальной практике;
- выдвигать гипотезы, проверять 
их экспериментальными 
средствами, формулируя цель 
исследования, анализировать 
полученные результаты и делать 
выводы;

белка, биополимеры, 
дискретность саморегуляция, 
самовоспроизведение, 
наследственность, изменчивость, 
энергозависимость, рост и 
развитие;
- биологические теории: 
клеточная теория Т. Шванна, М 
Шлейдена, Р. Вирхова; 
клонально-селективного 
иммунитета П. Эрлих, ИИ. 
Мечникова, хромосомная теория 
наследственности Т. Моргана, 
закон зародышевого сходства К. 
Бэра, эволюционная теория Ч. 
Дарвина, синтетическая теория 
эволюции, теория антропогенеза 
Ч. Дарвина; теория биогеоценоза 
В.Н. Сукачёва; учения Н.И. 
Вавилова - о Центрах 
многообразия и происхождения 
культурных растений, А.Н. 
Северцова - о путях и 
направлениях эволюции, В.И. 
Вернадского - о биосфере;
- законы (единообразия потомков 
первого поколения, расщепления 
признаков, независимого 
наследования признаков Г. 
Менделя, сцепленного 
наследования признаков и 
нарушения сцепления генов Т. 
Моргана; гомологических рядов 
в наследственной изменчивости 
Н.И. Вавилова, генетического 
равновесия Дж. Харди и В. 
Вайнберга; зародышевого 
сходства К. Бэра, 
биогенетического закона Э. 
Геккеля, Ф. Мюллера; 
принципы (чистоты гамет, 
комплементарности);
правила (минимума Ю. Либиха, 
экологической пирамиды чисел, 
биомассы и энергии); 
гипотезы (коацерватной А.И. 
Опарина, первичного бульона 
Дж. Холдейна, микросфер С. 
Фокса, рибозима Т. Чек);
- содержание основополагающих 
биологических теорий и гипотез: 
клеточной, хромосомной,
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Планируемые результаты
Умения Знания

- принимать участие в научно
исследовательской работе по 
биологии, экологии и медицине, 
проводимой на базе школьных 
научных обществ и публично 
представлять полученные 
результаты на ученических 
конференциях разного уровня;

мутационной, эволюционной, 
происхождения жизни и 
человека; владение системой 
знаний об основных методах 
научного познания, 
используемых в биологических 
исследованиях живых объектов и 
экосистем (описание, измерение, 
проведение наблюдений); 
способами выявления и оценки 
антропогенных изменений в 
природе;
- основополагающие 
биологические законы и 
закономерности (Г. Менделя, Т. 
Моргана, Н.И. Вавилова, Э. 
Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), 
границы их применимости к 
живым системам;
- существенные признаки: 
строения вирусов, клеток 
прокариот и эукариот; 
одноклеточных и 
многоклеточных организмов, 
видов, биогеоценозов, экосистем 
и биосферы;
строения органов и систем 
органов растений, животных, 
человека; процессов 
жизнедеятельности, 
протекающих в организмах 
растений, животных и человека; 
биологических процессов: 
обмена веществ (метаболизм), 
информации и превращения 
энергии брожения, автотрофного 
и гетеротрофного типов питания, 
фотосинтеза и хемосинтеза, 
митоза, мейоза, гаметогенеза, 
эмбриогенеза,
постэмбрионального развития, 
размножения, индивидуального 
развития организма (онтогенеза), 
взаимодействия генов, 
гетерозиса;
действий искусственного отбора, 
стабилизирующего, движущего и 
разрывающего естественного 
отбора; аллопатрического и 
симпатрического 
видообразования; влияния 
движущих сил эволюции на
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генофонд популяции; 
приспособленности организмов к 
среде обитания, чередования 
направлений эволюции; 
круговорота веществ и потока 
энергии в экосистемах;
- основные методы научного 
познания, используемых в 
биологии: наблюдения и 
описания живых систем, 
процессов и явлений; 
организации и проведения 
биологического эксперимента, 
выдвижения гипотез, выявлять 
зависимости между 
исследуемыми величинами, 
объяснять полученные 
результаты и формулировать 
выводы с использованием 
научных понятий, теорий и 
законов;
- существенные признаки 
вирусов, клеток прокариот и 
эукариот; одноклеточных и 
многоклеточных организмов, 
видов, биогеоценозов и 
экосистем; особенности 
процессов обмена веществ и 
превращения энергии в клетке, 
фотосинтеза, пластического и 
энергетического обмена, 
хемосинтеза, митоза, мейоза, 
оплодотворения, развития и 
размножения, индивидуального 
развития организма (онтогенеза), 
борьбы за существование, 
естественного отбора, 
видообразования, 
приспособленности организмов к 
среде обитания, влияния 
компонентов экосистем, 
антропогенных изменений в 
экосистемах своей местности, 
круговорота веществ и 
превращение энергии в 
биосфере;
- решения биологических задач, 
генотипические схемы 
скрещивания для разных типов 
наследования признаков у 
организмов, составление схем 
переноса веществ и энергии в
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экосистемах (цепи питания, 
пищевые сети).

ОК 02. 
Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

- оценивать современный 
уровень развития науки и 
общественной практики, 
основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию 
своего места в поликультурном 
мире;
- совершенствовать языковую и 
читательскую культуру как 
средства взаимодействия между 
людьми и познания мира;
- рассматривать ценности 
научной деятельности, уметь 
осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе;
- владеть навыками получения 
информации из анализ 
источников разных типов, 
самостоятельно осуществлять 
поиск, систематизацию и 
интерпретацию информации 
различных видов и форм 
представления;
- создавать тексты в различных 
форматах с учетом назначения 
информации и целевой 
аудитории, выбирая 
оптимальную форму 
представления и визуализации;
- оценивать достоверность, 
легитимность информации, ее 
соответствие правовым и 
морально-этическим нормам;
- использовать средства 
информационных и 
коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, 
коммуникативных и 
организационных задач с 
соблюдением требований 
эргономики, техники 
безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм 
информационной безопасности;
- владеть навыками 
распознавания и защиты 
информации, информационной

- информацию биологического 
содержания, включающую 
псевдонаучные знания из 
различных источников (средства 
массовой информации, научно
популярные материалы).
- глобальные экологические 
проблемы современности, 
формировать по отношению к 
ним собственную позицию, 
этические аспекты современных 
исследований в области 
биотехнологии и генетических 
технологий (клонирование, 
искусственное оплодотворение, 
направленное изменение генома 
и создание трансгенных 
организмов).
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безопасности личности.
ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать 
и работать в 
коллективе и 
команде

- использовать навыками учебно - 
исследовательской, проектной и 
социальной деятельности;
- понимать и использовать 
преимущества командной и 
индивидуальной работы;
- принимать участие в научно
исследовательской работе по 
биологии, экологии и медицине, 
проводимой на базе школьных 
научных обществ и публично 
представлять полученные 
результаты на ученических 
конференциях разного уровня
- принимать цели совместной 
деятельности, организовывать и 
координировать действия по ее 
достижению: составлять план 
действий, распределять роли с 
учетом мнений участников 
обсуждать результаты 
совместной работы;
- координировать и выполнять 
работу в условиях реального, 
виртуального и 
комбинированного 
взаимодействия;
- осуществлять позитивное 
стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть 
инициативным
- принимать мотивы и аргументы 
других людей при анализе 
результатов деятельности;
- признавать свое право и право 
других людей на ошибки.

- понятийный аппарат биологии;
- гипотезы, проверять их 
экспериментальными 
средствами.

ОК 07.
Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания 
об изменении 
климата, принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях

- использовать правила 
экологической культуры, 
понимая влияния социально
экономических процессов на 
состояние природной и 
социальной среды, осознание 
глобального характера 
экологических проблем;
- использовать действия в 
окружающей среде на основе 
знаний устойчивого развития 
человечества;
активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей

- систему знаний об основных 
методах научного познания, 
используемых в биологических 
исследованиях живых объектов и 
экосистем (описание, измерение, 
проведение наблюдений); 
способами выявления и оценки 
антропогенных изменений в 
природе;
- отличительные признаки 
живых систем, в том числе 
грибов, растений, животных и 
человека; приспособленность 
видов к среде обитания,
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среде;
- применять прогноз 
неблагоприятных экологических 
последствий предпринимаемых 
действий, и предотвращать их;
- использовать опыт 
деятельности экологической 
направленности.

абиотических и биотических 
компонентов экосистем, 
взаимосвязей организмов в 
сообществах, антропогенных 
изменений в экосистемах своей 
местности.
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2. С Т РУ К Т У РА  И  С О Д Е РЖ А Н И Е  Д И С Ц И П Л И Н Ы

2.1. Реком ендуем ое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы К оличество
ак.час.

О бязательная учебная нагрузка 132
- теоретическое обучение 126
- практические занятия -
П ром еж уточная аттестация (ком плексны й экзам ен) 6

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2._______ Т ем атический план и содерж ание дисциплины  Биология

Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4

О сновное и проф ессионально-ориентированное содерж ание

Раздел 1. К летка -  структурно- ф ункциональная 32

Тема 1.1. Биология как 
наука

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 2

1. Биология как наука. Связь биологии с другими науками: биохимия, биофизика, 
бионика, геногеография и др. Роль и место биологии в формировании 
современной научной картины мира. Значение биологических знаний.
2. История биологии. Значение цитологии для развития биологии и познания 
природы.
3. Методы цитологии: микроскопия, хроматография, электрофорез, метод меченых 
атомов, дифференциальное центрифугирование, культура клеток

Тема 1.2. Общая 
характеристика жизни. 
Основные свойства 
живого

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 2

1. Разнообразие биосистем. Организация биологических систем. Уровни 
организации биосистем: молекулярно-генетический, органоидно-клеточный, 
организменный, популяционно-видовой, экосистемный (биогеоценотический), 
биосферный.
2. Науки, изучающие биологические объекты на разных уровнях организации 
жизни.
3.Общая характеристика жизни, свойства живых систем. Процессы, 
происходящие в биосистемах
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К оды  ком петенций,
Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

форм ированию  
которы х способствует
элем ент программы

1 2 3 4

Тема 1.3 Биологически О сновное содерж ание 2
важные химические Теоретическое обучение 2 ОК 01
соединения.
Неорганические вещества 
клетки

1. Химическая организация клетки.
2. Неорганические вещества клетки, их биологическая роль.
3. Биогенная роль химических элементов.

ОК 02 
ОК 04

Тема 1.4. Биологически О сновное содерж ание 2
важные химические Теоретическое обучение 2
соединения.
Липиды.

Белки. 1.Органические вещества клетки. Биологические полимеры. Белки. Структура и 
функции белковой молекулы. Ферменты, принцип их действия. Биологические 
функции белков.
2. Липиды. Общий план строения. Гидрофильно-гидрофобные свойства. 
Классификация липидов. Биологические функции липидов.
3. АТФ. Строение молекулы АТФ. Биологические функции АТФ

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04

Тема 1.5. Биологически О сновное содерж ание 2
важные химические Теоретическое обучение 2
соединения. Углеводы. 
Нуклеиновые кислоты

1. Органические вещества клетки.
2. Углеводы. Строение, классификация углеводов, биологическая роль углеводов.
3. Нуклеиновые кислоты. Виды нуклеиновых кислот, их биологическая роль. 4. 
Строение молекулы АТФ. Биологические функции АТФ

ОК 1

Тема 1.6. Структурно
функциональная

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 01 
ОК 02

организация клеток. 1.Клеточная теория (Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов). Основные положения
современной клеточной теории.
2.Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. Сравнительная 
характеристика клеток эукариот (растительной, животной, грибной).

ОК 04
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4

3. Роль прокариот. Бактерии, их особенности строения, физиология бактерий. 
Бактериальные заболевания

Тема 1.7. Структурно
функциональная 
организация клеток.

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04

1. Строение плазматической мембраны.
2. Транспорт веществ через плазматическую мембрану: пассивный и активный. 
Эндоцитоз: пиноцитоз, фагоцитоз. Экзоцитоз. Оболочка или клеточная стенка.
3. Структура и функции клеточной стенки растений, грибов.
4. Цитоплазма. Цитозоль. Цитоскелет

Тема 1. 8. Структурно
функциональная 
организация клеток.

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04

1.Одномембранные органоиды клетки: эндоплазматическая сеть (ЭПС), аппарат 
Гольджи, лизосомы, пероксисомы, вакуоли растительных клеток. Строение и 
функции одномембранных органоидов клетки.
2. Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды: хлоропласты, 
хромопласты, лейкопласты, их строение и функции.
3. Ядерный аппарат клетки, строение и функции.
4. Немембранные органоиды клетки: рибосомы, микротрубочки, клеточный центр. 
Органоиды движения: реснички и жгутики. Строение и функции немембранных 
органоидов клетки.
5. Строение и функции ядра.

Тема 1.9. Структурно
функциональные факторы 
наследственности

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2 ОК 01 

ОК 02 
ОК 04

1. Строение хромосом. Хромосомный набор клеток, гомологичные и 
негомологичные хромосомы, гаплоидный и диплоидный набор.
2. Нуклеиновые кислоты. ДНК и РНК. Строение нуклеиновых кислот.

346



Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4

Нуклеотиды. Комплементарные азотистые основания. Правило Чаргаффа. 
Структура ДНК -  двойная спираль.
3. Местонахождение и биологические функции ДНК. ДНК-экспертиза. Виды РНК. 
Функции РНК в клетке.

Тема 1.10. Процессы 
матричного синтеза

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04

1. Матричный синтез ДНК -  репликация. Принципы репликации ДНК. Механизм 
репликации ДНК. Репарация ДНК (дореплекативная, постреплекативная). 
Реакции матричного синтеза. Принцип комплементарности в реакциях 
матричного синтеза. ДНК и гены. Генетический код, его свойства.
2. Транскрипция -  матричный синтез РНК. Трансляция и её этапы. Условия 
биосинтеза белка.
3. Строение т-РНК и кодирование аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе белка

Тема 1.11. Неклеточные 
формы жизни

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 02 
ОК 04

1. Вирусы -  неклеточные формы жизни и облигатные паразиты. Строение простых 
и сложных вирусов, ретровирусов, бактериофагов.
2. Жизненный цикл ДНК-содержащих вирусов, РНК-содержащих вирусов, 
бактериофагов. ВИЧ, гепатит человека.
3. Понятие штамм. Вирусы и бактерии: сходства и различия

Тема 1.12. Обмен 
веществ и превращение 
энергии в клетке. 
Фотосинтез. Хемосинтез.

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 21.Ассимиляция и диссимиляция -  две стороны метаболизма. Типы обмена 
веществ: автотрофный и гетеротрофный, аэробный и анаэробный. 2.Фотосинтез. 
Световая, темновая фазы. Роль фотосинтеза в природе. З.Хемосинтез. Роль 
хемосинтеза в природе.
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4

Тема 1.13. Обмен веществ 
и превращение энергии в 
клетке. Энергетический 
обмен

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 21. Анаэробный энергетический обмен. Анаэробные организмы. Брожение, 
автотрофный и гетеротрофный тип питания. Анаэробные микроорганизмы как 
объекты биотехнологии.
2.Этапы энергетического обмена. Гликолиз. Биологическое окисление.

Тема 1.14 Жизненный 
цикл клетки. Митоз

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 2 
ОК 41. Клеточный цикл, его периоды и регуляция. Периоды интерфазы их особенности.

2. Деление клетки -  митоз. Стадии митоза и происходящие процессы. Кариокинез 
и цитокинез. Биологическое значение митоза

Тема 1.15. Мейоз О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 2 
ОК 4

1.Мейоз -  редукционное деление клетки. Стадии мейоза. Мейоз -  основа 
полового размножения.
2Поведение хромосом в мейозе. Кроссинговер. Биологический смысл мейоза. 
Эффекты мейоза.
З.Мейоз в жизненном цикле организмов

Рубеж ны й контроль по 
разделу

С одерж ание учебного м атериала 2 ОК 2 
Ок 4Контрольная работа «Молекулярный уровень организации живого»

Раздел 2. С троение и ф ункции организма 48

Тема 2.1. Строение С одерж ание 2
организма П роф ессионально-ориентированное содерж ание теоретического обучения 2 ОК 2

1.Одноклеточные организмы. Колониальные организмы. Многоклеточные ОК 4
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4

организмы.
2.Взаимосвязь частей многоклеточного организма. Функция. Органы и системы 
органов. Аппараты органов.

Тема 2.2 Строение 
организма

С одерж ание
П роф ессионально-ориентированное содерж ание теоретического обучения
1.Гомеостаз организма и его поддержание в процессе жизнедеятельности. 
2.Органы и системы органов человека. Значение опоры, движения, питания, 
дыхания, транспорта веществ, выделения, защиты.
3.Значение проявления раздражимости и регуляции.

2
2

ОК 2 
ОК 4

Тема 2.3. Формы 
размножения организмов. 
Бесполое размножение

С одерж ание
П роф ессионально-ориентированное содерж ание теоретического обучения

2
2

ОК 21. Формы размножения организмов. Бесполое и половое размножение.
2. Виды бесполого размножения: простое деление надвое, почкование, 
размножение спорами, вегетативное размножение, фрагментация, клонирование.
3. Биологическое значение бесполого размножения.

Тема 2.4. Формы 
размножения. Половое 
размножение

С одерж ание
П роф ессионально-ориентированное содерж ание теоретического обучения

2
2

ОК 2
1. Половое размножение. Партеногенез.
2. Биологическое значение полового размножения

Тема 2.5. Гаметогенез у 
человека. Овогенез. 
Сперматогенез

С одерж ание
П роф ессионально-ориентированное содерж ание теоретического обучения

2
2

ОК 2 
ОК 4

1. Гаметогенез у человека. Стадии гаметогенеза.
2. Особенности сперматогенеза, его стадии.
3. Особенности овогенеза, его стадии.
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4

Тема2.6. Сравнительная 
характеристика 
яйцеклетки и 
сперматозоида

С одерж ание
П роф ессионально-ориентированное содерж ание теоретического обучения

2
2 ОК 2 

ОК 41.Особенности строения яйцеклетки, ее биологическое значение. 2.Особенности 
строения сперматозоида, его биологическое значение.

Тема 2.7.
Оплодотворение. 
Онтогенез человека. 
Эмбриональное развитие

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 2 
ОК 4

1.Онтогенез. Стадии эмбрионального развития: зигота, дробление, бластула, 
гаструла, гистогенез, органогенез.
2.Зародышевые листки: эктодерма, эндодерма, мезодерма.
З.Органогенез -  образование органов и тканей из зародышевых листков. 
4.Внезародышевые оболочки: амнион, хорион, аллантоис, желточный мешок, их 
функции.

Тема 2.8. Онтогенез 
человека.
Постэмбриональное
развитие

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 2 
ОК 4

1. Биологическое значение оплодотворения. Виды в природе.
2. Рост и развитие животных. Постэмбриональный период. Прямое и непрямое 
развитие.
3. Развитие с метаморфозом у беспозвоночных и позвоночных животных.
4. Стадии постэмбрионального развития у животных и человека.
5. Периоды онтогенеза человека. Биологическое старение и смерть. Геронтология

Тема 2.9. Репродуктивное 
здоровье человека. 
Последствия влияния 
вредных веществ на 
развитие человека

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 2 
ОК 41. Репродуктивное здоровье человека.

2. Влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие плода 
человека, на постнатальное развитие человека

350



Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4

Тема 2.10. Основные 
понятия генетики

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 2 
Ок 4

1.Генетика как наука о наследственности и изменчивости организмов. 2.Основные 
генетические понятия и символы. Ген. Генотип. Фенотип. Аллельные гены. 
Альтернативные признаки. Доминантный и рецессивный признаки. Гомозигота и 
гетерозигота. Чистая линия. Гибриды.
3.Основные методы генетики: гибридологический, цитологические, молекулярно
генетические.

Тема 2.11.
Закономерности 
наследования. I, II законы 
Г. Менделя

С одерж ание
П роф ессионально-ориентированное содерж ание теоретического обучения

2
2

ОК 2 
ОК 4

1.Закономерности образования гамет.
2.Законы Г. Менделя: Моногибридное скрещивание. Правило доминирования. 
Закон единообразия первого поколения. Закон расщепления признаков. 
4.Цитологические основы моногибридного скрещивания. Гипотеза чистоты гамет. 
4.Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных 
признаков при моногибридном скрещивании

Тема 2.12.
Закономерности 
наследования. 
Анализирующие 
скрещивание, неполное 
доминирование

С одерж ание
П роф ессионально-ориентированное содерж ание теоретического обучения

2
2

ОК 2 
ОК4

1. Анализирующее скрещивание.
2. Неполное доминирование.
3. Решение задач при анализирующем скрещивании.
4. Решение задач на определение промежуточных признаков.
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4

Тема 2.13.
Закономерности 
наследования. III закон Г. 
Менделя

С одерж ание
П роф ессионально-ориентированное содерж ание теоретического обучения

2
2

ОК 2 
ОК 4

1. Дигибридное скрещивание. Закон независимого наследования признаков.
2. Полигибридное наследование и его закономерности.
3. Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных 
признаков при дигибридном скрещивание

Тема 2.14.
Взаимодействие генов

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 1 
ОК 2

1. Генотип как целостная система. Множественное действие генов. Плейотропия. 
Множественный аллелизм.
2. Взаимодействие аллельных генов. Кодоминирование.
3. Взаимодействие неаллельных генов. Комплементарность. Эпистаз. Полимерия

Тема 2.15. Сцепленное 
наследование признаков

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 1 
ОК 2

1.Законы Т. Моргана. Сцепленное наследование генов, нарушение сцепления. 
Хромосомная теория наследственности.
2.Генетическое картирование хромосом. Использование кроссинговера для 
составления генетических карт хромосом.

Тема 2.16.Генетика пола С одерж ание
П роф ессионально-ориентированное содерж ание теоретического обучения

2
2

ОК 1 
ОК 2

1. Кариотип человека. Хромосомный механизм определения пола. Аутосомы и 
половые хромосомы. Гомогаметный и гетерогаметный пол. Генетическая 
структура половых хромосом.
2. Наследование признаков, сцепленных с полом.
3. Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4

признаков при сцепленном наследовании у человека
Тема 2.17. Генетика 
человека

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 1 
ОК 2

1.Методы изучения генетики человека: генеалогический, близнецовый, 
цитогенетический, биохимический, популяционно-статистический.
2. Наследственные заболевания человека. Генные и хромосомные болезни 
человека. Болезни с наследственной предрасположенностью.
3. Значение медицинской генетики в предотвращении и лечении генетических 
заболеваний человека.
4. Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных 
признаков, сцепленных с полом, составление генотипических схем скрещивания

Тема 2.18.
Закономерности
изменчивости.
Ненаследственная
изменчивость

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04

1. Взаимодействие генотипа и среды при формировании фенотипа. Изменчивость 
признаков.
2. Качественные и количественные признаки. Модификационная, или 
фенотипическая изменчивость.
3. Роль среды в модификационной изменчивости. Норма реакции признака.

Тема 2.19. Закон 
гомологических рядов 
наследственной 
изменчивости Н. И. 
Вавилова

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04

1.Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости (Н. И. Вавилов).
2. Вариационный ряд и вариационная кривая.
3. Характеристика модификационной изменчивости.
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4

Тема 2.20.
Закономерности
изменчивости.
Наследственная
изменчивость

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04

1. Наследственная, или генотипическая изменчивость.
2. Комбинативная изменчивость.
3. Мутационная изменчивость. Виды мутаций: генные, хромосомные, геномные. 
Причины возникновения мутаций

Тема 2.21.
Наследственные 
заболевания человека

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 01 
ОК 02 
ОК 041.Генные, хромосомные, геномные заболевания человека.

Тема 2.22. История 
развития селекции

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 01 
ОК 021. Селекция как наука.

2. Методы селекционной работы.
3. Ученые -  селекционеры.

Тема 2.23. Методы 
селекции

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 01 
ОК 02

1. Селекция как наука.
2. Методы селекционной работы. Гетерозис и его причины. Искусственный отбор: 
массовый и индивидуальный. Сорт, порода, штамм
3. Алгоритмы решение задач на определение возможного возникновения 
наследственных признаков по селекции, составление генотипических схем 
скрещивания

Контрольная работа «Строение и функции организма» 2
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4

Раздел 3 Теория эволю ции 20

Тема 3.1 Возникновение и 
развитие жизни на Земле

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 2 
ОК 4

1. Гипотезы и теории возникновения жизни на Земле: креационизм, 
самопроизвольное (спонтанное) зарождение, стационарное состояние, 
панспермия, биопоэз.
2. Начало органической эволюции. Появление первых клеток. Эволюция 
метаболизма. Эволюция первых клеток. Прокариоты и эукариоты.
3. Происхождение многоклеточных организмов. Возникновение основных царств 
эукариот.
4.Основные черты эволюции растительного мира. Основные черты эволюции 
животного мира.

Тема 3.2. Развитие 
эволюционных идей в 
биологии

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 2 
ОК 4

1. Первые эволюционные концепции. Креационизм и трансформизм.
2. Систематика К. Линнея и её значение для формирования идеи эволюции
3. Первая теория эволюции Ж.Б. Ламарка
4. Предпосылки возникновения дарвинизма.

Тема 3.3. Теория 
эволюции на основе 
естественного отбора Ч. 
Дарвина

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 2 
ОК 4

1.Эволюция видов в природе. Борьба за существование. Естественный отбор. 
2.Дивергенция признаков и видообразование.

355



Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4

Тема 3.4. Значение 
отдельных факторов 
эволюции

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 2 
ОК 4

1. Движущие силы (факторы) эволюции.
2. Мутационный процесс и комбинативная изменчивость.
3. Миграция. Изоляция популяций: географическая (пространственная), 
биологическая (репродуктивная).
4. Естественный отбор -  направляющий фактор эволюции.
5. Борьба за существование как механизм действия естественного отбора в 
популяциях.
6. Основные положения синтетической теории эволюции (СТЭ). Роль 
эволюционной теории в формировании научной картины мира.

Тема 3.5. Вид. Критерии 
вида. Понятие и свойства 
популяций

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 2 
ОК 41. Вид и его критерии (признаки).

2. Видообразование как результат микроэволюции.
3. Популяция как элементарная единица эволюции.

Тема 3 .6 .
Микроэволюция

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 21. Дивергенция признаков и видообразование.
2. Генетические основы эволюции.
3. Мутации и комбинации как элементарный эволюционный материал..

Тема 3.7.
Макроэволюция. Главные 
направления
биологической эволюции

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 2
1.Макроэволюция. Формы и основные направления макроэволюции 
(А.Н.Северцов).
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4

2. Пути достижения биологического прогресса: ароморфоз, идиоадаптация, общая 
дегенерация.
3. Методы изучения макроэволюции. Закон зародышевого сходства (Закон К. 
Бэра). Биогенетический закон (Э. Геккель, Ф. Мюллер).
4.Общие закономерности (правила) эволюции.

Тема 3.8. Эволюция 
человека. Этапы 
антропогенеза.

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 2 
ОК 4

1. Антропология -  наука о человеке. Систематическое положение человека.
2. Сходство человека с животными.
З.Отличия человека от животных. Прямохождение и комплекс связанных с ним 
признаков. Развитие головного мозга и второй сигнальной системы. Соотношение 
биологических и социальных факторов в антропогенезе 
4.Основные стадии антропогенеза. Дриопитеки -  предки человека и 
человекообразных обезьян. Протоантроп -  предшественник человека. Архантроп 
-  древнейший человек. Палеоантроп -  древний человек. Неоантроп -  человек 
современного типа.
5.Эволюция современного человека.

Тема 3.9. Расы. Критика 
расизма

О сновное содерж ание  
Теоретическое обучение

2
2

ОК 2 
ОК 4

1.Человеческие расы. Основные большие расы: европеоидная (евразийская), 
негро-австралоидная (экваториальная), монголоидная (азиатско-американская).
2. Время и место возникновения человеческих рас.
3. Единство человеческих рас.

Контрольная работа Теоретические аспекты эволюции жизни на Земле 2

357



К оды  ком петенций,
Н аим енование С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально- О бъем в форм ированию
разделов и тем ориентированное) ак.час. которы х способствует

элем ент программы

1 2 3 4

Раздел 4. Экология 16

Тема 4.1. Экологические О сновное содерж ание 2
факторы и среды жизни Теоретическое обучение 2

1.Среды обитания организмов: водная, наземно-воздушная, почвенная, 
внутриорганизменная. Физико-химические особенности сред обитания ОК 01
организмов.
2. Приспособления организмов к жизни в разных средах.
3. Понятие экологического фактора. Классификация экологических факторов.
4. Правило минимума Ю. Либиха.
5.Закон толерантности В. Шелфорда.

ОК 07

Тема 4.2. Популяция, О сновное содерж ание 2
ОК 01 
ОК 02 
ОК 07

сообщества, экосистемы Теоретическое обучение 2
1.Экологическая характеристика вида и популяции. Экологическая ниша вида. 
Экологические характеристики популяции.
2.Сообщества и экосистемы. Биоценоз и его структура (В.Н. Сукачев). Связи 
между организмами в биоценозе. Структурные компоненты экосистемы:
продуценты, консументы, редуценты.
3. Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. Трофические уровни.
4. Антропогенные экосистемы. Агроэкосистемы. Отличия агроэкосистем от 
биогеоценозов. Урбоэкосистемы. Основные компоненты урбоэкосистем.

Тема 4.3. О сновное содерж ание 2
Взаимоотношения Теоретическое обучение 2

ОК 01 
ОК 02

организмов в экосистемах 1. Симбиоз. Нейтрализм. Хищничество. Паразитизм.
2. Трофические цепи и сети. Основные показатели экосистемы. Биомасса и 
продукция. Экологические пирамиды чисел, биомассы и энергии. Правило

ОК 07

пирамиды энергии.
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К оды  ком петенций,
Н аим енование С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально- О бъем в форм ированию
разделов и тем ориентированное) ак.час. которы х способствует

элем ент программы

1 2 3 4

3.Решение практико-ориентированных расчетных заданий по переносу вещества и 
энергии в экосистемах с составление трофических цепей и пирамид биомассы и
энергии.

Тема 4.4. Биосфера - О сновное содерж ание 2
глобальная экологическая Теоретическое обучение 2
система 1.Биосфера -  живая оболочка Земли. Развитие представлений о биосфере в трудах ОК 01

В.И. Вернадского. Области биосферы и её состав. Живое вещество биосферы и его ОК 02
функции. Структура биосферы.
2.Ноосфера.
Закономерности существования биосферы.

ОК 07

Тема 4.5. Особенности О сновное содерж ание 2
биосферы как глобальной Теоретическое обучение 2
экосистемы. 1.Особенности биосферы как глобальной экосистемы. Динамическое равновесие в ОК 2

биосфере. Ритмичность явлений в биосфере.
2. Круговороты веществ и биогеохимические циклы.
3. Глобальные экологические проблемы современности и пути их решения.

ОК 4

Тема 4.6. Влияние О сновное содерж ание 2
антропогенных факторов Теоретическое обучение 2
на биосферу 1. Антропогенные воздействия на биосферу. Загрязнения как вид антропогенного 

воздействия. Кислотные дожди. Разрушение озонового слоя. Парниковый эффект. 
Смог.
2. Антропогенные воздействия на биотические сообщества. Вырубка лесов, 
осушение болот, браконьерство.

ОК 2 
ОК 4

Тема 4.7. Влияние О сновное содерж ание 2 ОК 2
социально-экологических Теоретическое обучение 2 ОК 4
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4

факторов на здоровье 
человека

1.Здоровье и его составляющие. Факторы, положительно и отрицательно 
влияющие на организм человека.
2. Вредные привычки: последствия и профилактика. Проблема техногенных 
воздействий на здоровье человека (электромагнитные поля, бытовая химия, 
избыточные шумы, радиация и т.п.).
3. Адаптация организма человека к факторам окружающей среды. Защитные 
механизмы организма человека. Здоровье и работоспособность.

Контрольная работа Теоретические аспекты экологии 2 ОК 2 
ОК 4

Раздел 5. Б иология в жизни 8

Тема 5.1. Биотехнологии 
в жизни каждого

С одерж ание
П роф ессионально-ориентированное содерж ание теоретического обучения

2
2 ОК 01 

ОК 02 
ОК 041.Объекты биотехнологии.

2.Этика биотехнологических и генетических экспериментов. 
3.Биотехнология как наука и производство.
4.Основные направления современной биотехнологии.

Тема 5.2. Биотехнологии 
в жизни каждого

С одерж ание
П роф ессионально-ориентированное содерж ание теоретического обучения
1. Методы биотехнологии
2. Правила поиска и анализа биоэкологической информации из различных 
источников (научная и учебно-научная литература, средства массовой 
информации, сеть Интернет и другие).

2
2 ОК 01 

ОК 02 
ОК 04

Тема 5.3. Биотехнологии 
в медицине и фармации

С одерж ание
П роф ессионально-ориентированное содерж ание теоретического обучения

2
2

ОК 01 
ОК 02 
ОК 041.Развитие биотехнологий в области медицины и фармации и применение их в
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К оды  ком петенций,
Н аим енование С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально- О бъем в форм ированию
разделов и тем ориентированное) ак.час. которы х способствует

элем ент программы

1 2 3 4

жизни человека, поиск и анализ информации из различных источников (научная и 
учебно-научная литература, средства массовой информации, сеть Интернет и 
другие)
2.Кейсы на анализ информации о развитии биотехнологий в медицине и фармации 
(по группам).
С одерж ание 2

Тема № 5.4. Защита кейса
П роф ессионально-ориентированное содерж ание теоретического обучения 2

Представление результатов решения кейсов (выступление с презентацией).

Раздел 6. Б иоэкологические исследования 2

Тема 6.1. Основные С одерж ание учебного м атериала 2
методы биоэкологических П роф ессионально-ориентированное содерж ание теоретического обучения 2
исследований 1.Научный метод. ОК 01

2.Методы биоэкологических исследований: полевые, лабораторные, ОК 02
экспериментальные. ОК 04
3. Мониторинг окружающей среды: локальный, региональный и глобальный 
Методы поиска, анализа и обработки информации о проекте в различных

ОК 07

источниках.
П ром еж уточная аттестация (ком плексны й экзам ен) 6

И того: 132
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Д ля реализации програм м ы  дисциплины  долж ны  бы ть предусм отрены  
специальны е помещ ения:

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
О борудование учебного кабинета:

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 
выдающихся ученых в языкознания и др.);
- дидактические материалы (задания для контрольных работ, для разных видов 
оценочных средств, экзамена и др.);
- технические средства обучения (персональный компьютер преподавателя с 
лицензионным программным обеспечением; мультимедийный проектор; интерактивная 
доска, выход в локальную сеть);

3.2. И нф орм ационное обеспечение реализации программы

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 
момента издания.

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 
дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения.

3.2.1. О сновны е электронны е издания

3.2.1.1. Чебышев, Н.В., Гринева, Г.Г., Гузикова, Г.С. Биология: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / Н.В. Чебышев, Г.Г. Гринева, и др. под ред. 
Академика Н.В. Чебышева. -  15-е изд., перераб. и доп. -  Москва: Издательский центр 
Академия, 2020. -  Электронная библиотека Издательского центра «Академия»

3.2.1.2. Каменский, А. А. Биология: 10-й класс: базовый уровень : учебник / А. А. 
Каменский, Е. К. Касперская, В. И. Сивоглазов. — 4-е изд., стер. — Москва : 
Просвещение, 2022. — Лань : электронно-библиотечная система.

3.2.1.3. Каменский, А. А. Биология. 11 класс: базовый уровень : учебник / А. А. 
Каменский, Е. К. Касперская, В. И. Сивоглазов. — 4-е изд., стер. — Москва : 
Просвещение, 2022. — Лань : электронно-библиотечная система.

3.2.1.4. Куклина, Е.Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Е.Н. Куклина, М.А. Мазниченко, 
И.А. Мушкина. -  2-е изд., испр. и доп. -  Москва: Юрайт, 2022. - Образовательная 
платформа Юрайт.

3.2.1.5. Беляев, Д.К., Дымшиц, Г.М. Биология. 10 класс: учеб. для общеобразоват. 
организаций: базовый уровень / Д.К. Беляев, Г.М. Дымшиц. -  7-е изд. -  М.: Просвещение, 
2021. -  272 с. ISBN: 978-5-09-074192-7. -  URL: https://www.prosv.ru/. Режим доступа: для 
авторизированных пользователей.
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3.2.1.6. Беляев, Д.К., Дымшиц, Г.М. Биология. 11 класс: учеб. для общеобразоват.
Организаций: базовый уровень/ Д.К. Беляев, Г.М. Дымшиц. -  7-е изд. — М.:
Просвещение, 2021. — 272 с. ISBN: 978-5-09-044660-0. -  URL: https://www.prosv.ru/. 
Режим доступа: для авторизированных пользователей.

3.2.1.7. Пасечник, В.В., Каменский, А.А., Гапонюк, З.Г. Биология 11 класс. 
Учебник базовый уровень / В.В. Пасечник, А.А. Каменский, З.Г. Гапонюк. 4-е изд. — М.: 
Просвещение, 2022. — 272 с. ISBN: 978-5-09-071891-2. - URL: https://www.prosv.ru/. 
Режим доступа: для авторизированных пользователей.

3.2.2. У чебно-м етодическая литература
3.2.2.1. Теремов, А.В., Петросова, Р.А. Как обучать биологии. Биологические 

системы и процессы. 10 класс. Методическое пособие для учителя / А.В. Теремов, Р.А. 
Петросова. -  М.: Издательство ВЛАДОС, 2021. -  183с. ISBN: 978-5-00136-160-2. - URL: 
http//www.vlados.ru. Режим доступа: для авторизированных пользователей.

3.2.2.2. Теремов, А.В., Петросова, Р.А. Как обучать биологии. Биологические 
системы и процессы. 11 класс. Методическое пособие для учителя: Методическое пособие 
для учителя/ А.В., Теремов, Р.А. Петросова. -  М.: Издательство ВЛАДОС, 2021. -  200 с. ISBN: 
978-5-907013-79-7. - URL: http//www.vlados.ru. Режим доступа: для авторизированных 
пользователей.

3.2.3. П еречень ресурсов и инф орм ационны х справочны х систем инф орм ационно
телеком м уникационной сети «И нтернет»

3.2.3.1. Академия [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система 
- URL: https://academia-library.ru.

3.2.3.2. Биологическая картина мира. Раздел компьютерного учебника, 
разработанного в Московском государственном открытом университете. - URL: 
http://www.nrc.edu.ru.

3.2.3.3. Биология в Открытом колледже. Сайт содержит электронный 
учебник побиологии, On-line тесты. - URL:http://www.biology.ru.

3.2.3.4. Вся биология. Современная биология, статьи, новости, библиотека. - 
URL: http://www.sbio.info.ru.

3.2.3.5. Единое окно доступа к образовательным ресурсам Интернета по 
биологии. - URL: http://www.window.edu.ru.

3.2.3.6. Консультант плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая 
система - URL: http://www.consultant.ru.

3.2.3.7. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная 
система - URL: https://www.studentlibrary.ru.

3.2.3.8. Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru.
3.2.3.9. Просвещение [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная 

система - URL: https://www.prosv.ru.
3.2.3.10. Тест для абитуриентов по всему школьному курсу биологии.- URL: 

http://www.5ballov.ru.
3.2.3.11. Телекоммуникационные викторины по биологии — экологии на 

сервере Воронежского университета.- URL: http://www.vspu.ac.ru.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. П ланируем ы е результаты  освоения дисциплины

К онтроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 
знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 
профессиональных компетенций.

Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
Знания:
В результате освоения дисциплины  
обучаю щ ийся долж ен знать:

- роль биологии в системе 
естественных наук, в формировании 
современной естественнонаучной 
картины мира, в познании законов 
природы и решении жизненно важных 
социально-этических, экономических, 
экологических проблем человечества;
- актуальные решения вопросов 
рационального природопользования; в 
формировании ценностного 
отношения к природе, обществу, 
человеку;

- вклад российских и зарубежных 
ученых - биологов в развитие 
биологии;

- систему биологических знаний, 
которая включает:

основополагающие биологические 
термины и понятия (жизнь, клетка, 
ткань, орган, организм, вид, 
популяция, экосистема, биоценоз, 
биосфера; метаболизм, гомеостаз, 
клеточный иммунитет, биосинтез 
белка, биополимеры, дискретность, 
саморегуляция, самовоспроизведение, 
наследственность, изменчивость, 
энергозависимость, рост и развитие);

- биологические теории: клеточная 
теория Т.Шванна, М.Шлейдена, 
Р.Вирхова;

клонально-селективного иммунитета 
П.Эрлих, И.И.Мечникова,

К ритерии оценивания  
устного опроса
Развернутый ответ 
обучающегося должен 
представлять собой 
связное, логически 
последовательное 
сообщение на 
определенную тему, 
показывать его умение 
применять определения, 
правила в конкретных 
случаях.
При оценке ответа 
ученика надо 
руководствоваться 
следующими 
критериями:
1) полнота и 
правильность ответа;
2) степень 
осознанности, 
понимания изученного;
К ритерии оценивания  
теста:
О тм етка «5» (отлично)
ставится, если верные 
ответы составляют 
90%-100% от общего 
количества вопросов. 
О тм етка «4» (хорош о) 
ставится, если верные 
ответы составляют 80% 
-89% от общего 
количества вопросов. 
О тм етка «3»  
(удовлетворительно)
ставится, если работа 
содержит 70%-79% 
правильных ответов. 
О тм етка «2»

-  Повседневное 
наблюдение за учебной 
работой обучающихся.
-  Устный опрос
-  Письменная работа.
-  Тест
-  Поурочный балл.
-  Контрольная работа.
-  Домашнее задание.
-  Программированный 
контроль.
-  Рейтинговая система 
оценки качества 
усвоения учебного 
материала.
-  Кейс-задания.
-  Эссе.
-  Групповые и 
индивидуальные 
проекты.
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хромосомная теория 
наследственности Т.Моргана, закон 
зародышевого сходства К.Бэра, 
эволюционная теория Ч.Дарвина, 
синтетическая теория эволюции, 
теория антропогенеза Ч.Дарвина; 
биогеоценоза В.Н.Сукачёва; учения 
Н.И.Вавилова - о Центрах 
многообразия и происхождения 
культурных растений, А.Н.Северцова 
- о путях и направлениях эволюции, 
В.И.Вернадского - о биосфере;

(неудовлетворительно)
ставится, если работа 
содержит менее 70% 
правильных ответов.

законы (единообразия потомков 
первого поколения, расщепления 
признаков, независимого 
наследования признаков Г.Менделя, 
сцепленного наследования признаков 
и нарушения сцепления генов 
Т.Моргана; гомологических рядов в 
наследственной изменчивости 
Н.И.Вавилова, генетического 
равновесия Дж.Харди и 
В.Вайнберга;зародышевого сходства 
К.Бэра, биогенетического закона
Э.Геккеля, Ф.Мюллера);принципы 
(чистоты гамет, комплементарности); 
правила (минимума Ю.Либиха, 
экологической пирамиды чисел, 
биомассы и энергии); гипотезы 
(коацерватной А.И.Опарина, 
первичного бульона Дж.Холдейна, 
микросфер С.Фокса, рибозима Т.Чек);

Умения:
В результате освоения  
дисциплины  обучаю щ ийся долж ен  
уметь:

- выделять существенные признаки: 
строения вирусов, клеток прокариот и 
эукариот; одноклеточных и 
многоклеточных организмов, видов, 
биогеоценозов, экосистем и 
биосферы; строения органов и систем 
органов растений, животных, 
человека; процессов 
жизнедеятельности, протекающих в 
организмах растений, животных и 
человека; биологических процессов: 
обмена веществ (метаболизм),
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информации и превращения энергии, 
брожения, автотрофного и 
гетеротрофного типов питания, 
фотосинтеза и хемосинтеза, митоза, 
мейоза, гаметогенеза, эмбриогенеза, 
постэмбрионального развития, 
размножения, индивидуального 
развития организма (онтогенеза), 
взаимодействия генов, гетерозиса; 
действий искусственного отбора, 
стабилизирующего, движущего и 
разрывающего естественного отбора; 
аллопатрического и симпатрического 
видообразования; влияния движущих 
сил эволюции на генофонд 
популяции; приспособленности 
организмов к среде обитания, 
чередования направлений эволюции; 
круговорота веществ и потока энергии 
в экосистемах;

- устанавливать взаимосвязи между 
строением и функциями: органоидов, 
клеток разных тканей, органами и 
системами органов у растений, 
животных и человека; между этапами 
обмена веществ; этапами клеточного 
цикла и жизненных циклов 
организмов; этапами эмбрионального 
развития; генотипом и фенотипом, 
фенотипом и факторами среды 
обитания; процессами эволюции; 
движущими силами антропогенеза; 
компонентами различных экосистем и 
приспособлениями к ним организмов;

- выявлять отличительные признаки 
живых систем, в том числе грибов, 
растений, животных и человека; 
приспособленность видов к среде 
обитания, абиотических и 
биотических компонентов экосистем, 
взаимосвязей организмов в 
сообществах, антропогенных 
изменений в экосистемах своей 
местности;

- использовать соответствующие 
аргументы, биологическую 
терминологию и символику для
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доказательства родства организмов 
разных систематических групп; 
взаимосвязи организмов и среды 
обитания; единства человеческих рас; 
необходимости здорового образа 
жизни, сохранения разнообразия 
видов и экосистем, как условия 
сосуществования природы и 
человечества;

- решать поисковые биологические 
задачи; выявлять причинно
следственные связи между 
исследуемыми биологическими 
объектами, процессами и явлениями; 
делать выводы и прогнозы на 
основании полученных результатов;

- выдвигать гипотезы, проверять их 
экспериментальными средствами, 
формулируя цель исследования, 
анализировать полученные 
результаты и делать выводы;

- принимать участие в научно
исследовательской работе по 
биологии, экологии и медицине, 
проводимой на базе научных обществ 
и публично представлять полученные 
результаты на конференциях разного 
уровня.
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4.2. Текущ ий контроль успеваем ости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, задача (практическое задание), интерактивные 
тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или ролевая игра, учебные кейсы , контрольная 
работа, круглый стол, дискуссия, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект 
(информационный, практико-ориентированный, исследовательский, творческий и др.), 
рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, органайзеров (диаграмма Венна, 
диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), кластер, категориальная таблица, концептуальная 
таблица и др.) кластер), эссе, реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего 
контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. П ром еж уточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно (билеты, 
тестирование) или комбинированно) могут быть использованы различные критерии 
оценки знаний и умений. При использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с 
оценкой должна быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая 
промежуточной оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 
оценкой).

Промежуточная аттестация предусмотрена в виде комплексного экзамена по 
дисциплинам «ООД.13 Биология» и «ООД.14 Индивидуальный проект» во 2 семестре.
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П рилож ение 1

Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х средств

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для закрепления 
изученного материала. Устный опрос 
проводится как беседа преподавателя с 
обучающим(и)ся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний обучающего(их)ся 
по определенному разделу, теме, и т.п.

Вопросы для 
устного опроса 
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку соответствующих 
профессиональных компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача (задание) 
должна быть направлена на оценивание тех 
компетенций, которые подлежат освоению в 
данной дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению или 
алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может быть 
использовано для контроля приобретенных 
обучающимся профессиональных навыков и 
умений по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

Собеседование Средство контроля, организованное как 
специальная беседа преподавателя с 
обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на 
выяснение объема знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, проблеме и 
т.п.

Вопросы по темам/
разделам
дисциплины,
представленные в
привязке к
компетенциям,
предусмотренным
рабочей
программой,
эталоны ответов,
критерии оценки

Тест Система стандартизированных заданий, 
позволяющая автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем игрового 
моделирования реальной проблемной 
ситуации. Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, 
сценарий, роли и 
ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, необходимую 
для решения данной проблемы.

Комплект заданий 
для решения 
учебных кейсов, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как учебное 
занятие в виде собеседования преподавателя 
с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

Контрольная работа Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или разделу 
дисциплины.

Комплект 
контрольных 
заданий по 
вариантам, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, проблемы и 
оценить их умение аргументировать 
собственную точку зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

Портфолио Целевая подборка работ обучающихся, 
раскрывающая его индивидуальные 
образовательные достижения в одной или 
нескольких дисциплинах.

Структура 
портфолио, образец 
портфолио, 
критерии оценки

Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в результате 
планирования и выполнения комплекса 
учебных и исследовательских заданий. 
Позволяет оценить умения обучающихся 
самостоятельно конструировать свои знания 
в процессе решения практических задач и 
проблем, ориентироваться в 
информационном пространстве и уровень

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

сформированности аналитических, 
исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого мышления. 
Может выполняться в индивидуальном 
порядке или группой обучающихся.

Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, предназначенный 
для самостоятельной работы обучающегося и 
позволяющий оценивать уровень усвоения 
им учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать знание 
фактического материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение правильно 
использовать специальные термины и 
понятия, узнавание объектов изучения в 
рамках определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, обобщать 
фактический и теоретический материал с 
формулированием конкретных выводов, 
установлением причинно-следственных 
связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее определенной 
методике для решения задач или заданий по 
дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

Построение и 
заполнение 
графических 
органайзеров 
(диаграмма Венна, 
диаграмма Исикавы 
(«рыбий скелет»), 
кластер, 
категориальная 
таблица, 
концептуальная 
таблица и др.)

Графический органайзер представляет собой 
средство наглядного представления 
мыслительных процессов. Диаграмма Венна 
используется для сравнения или 
сопоставления, или противопоставления 2-3
х аспектов и показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет описать 
целый круг (поле) проблемы и попытаться 
решить ее. Кластер -  способ составления 
карты информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла всей

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

конструкции. Категория -  признак (общий), 
отражающий существенные свойства и 
отношения. Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию распределяют в 
таблице по соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица обеспечивает 
сравнение изучаемых явлений, понятий, 
взглядов, тем и пр. по двум и более аспектам.

Эссе Средство, позволяющее оценить умение 
обучающегося письменно излагать суть 
поставленной проблемы, самостоятельно 
проводить анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, делать 
выводы, обобщающие авторскую позицию 
по поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов теоретического 
анализа определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой проблемы, 
приводит различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по представлению 
полученных результатов решения 
определенной учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, 
сообщения, 
критерии оценки
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1. О БЩ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО Г РА М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1 М есто дисциплины  в структуре основной проф ессиональной  
образовательной программы

Общеобразовательная дисциплина «ООД.14 Индивидуальный проект» является 
обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в 
соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе 
основного общего образования.

1.2. Ц ели и планируем ы е результаты  освоения дисциплины :
Цель освоения дисциплины «ООД.14 Индивидуальный проект»: сформировать у 

обучающихся знания и умения в области проведения исследовательской деятельности по 
биологии, навыки их применения в практической профессиональной деятельности.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.

В рам ках программы  дисциплины  обучаю щ им ися осваиваю тся ум ения и 
знания, а такж е приобретается практический опыт:

Код
О К , ПК

П ланируем ы е результаты
У мения Знания

ОК 01. Выбирать В результате освоения В результате освоения
способы решения дисциплины  обучаю щ ийся долж ен дисциплины  обучаю щ ийся
задач уметь: долж ен знать:
профессиональной В результате освоения - роль биологии в системе
деятельности дисциплины  обучаю щ ийся долж ен естественных наук, в
применительно к уметь: формировании современной
различным - применять полученные знания для естественнонаучной картины
контекстам объяснения биологических мира, в познании законов

процессов и явлений, для принятия природы и решении жизненно
практических решений в важных социально-этических,
повседневной жизни с целью экономических,
обеспечения безопасности своего экологических проблем
здоровья и здоровья окружающих человечества, а также в
людей, соблюдения здорового образа решении вопросов
жизни, норм грамотного поведения в рационального
окружающей природной среде; природопользования;
понимание необходимости - формировании ценностного
использования достижений отношения к природе,
современной биологии и обществу, человеку; о вкладе
биотехнологий для рационального российских и зарубежных
природопользования; ученых - биологов в развитие
- использовать соответствующие биологии; функциональной
аргументы, биологическую грамотности человека для
терминологию и символику для решения жизненных проблем,
доказательства родства организмов - систему биологических
разных систематических групп; знаний, которая включает:

- устанавливать существенный основополагающие
признак или основания для сравнения, биологические термины и
классификации и обобщения; понятия (жизнь, клетка, ткань,
- определять цели деятельности, орган, организм, вид,
задавать параметры и критерии их популяция, экосистема,
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Код П ланируем ы е результаты
О К , ПК У мения Знания

достижения; биоценоз, биосфера;
-выявлять закономерности и метаболизм, гомеостаз,
противоречия в рассматриваемых клеточный иммунитет,
явлениях; биосинтез белка,
- вносить коррективы в деятельность, биополимеры, дискретность
оценивать соответствие результатов саморегуляция,
целям, оценивать риски последствий самовоспроизведение,
деятельности; наследственность,
- владеть навыками учебно- изменчивость,
исследовательской и проектной энергозависимость, рост и
деятельности, навыками разрешения развитие;
проблем; выдвижения гипотез,
- выявлять причинно-следственные выявлять зависимости между
связи и актуализировать задачу, исследуемыми величинами,
выдвигать гипотезу ее решения, объяснять полученные
находить аргументы для результаты и формулировать
доказательства своих утверждений, выводы с использованием
задавать параметры и критерии научных понятий, теорий и
решения; законов;
- анализировать полученные в ходе - существенные признаки
решения задачи результаты, вирусов, клеток прокариот и
критически оценивать их эукариот; одноклеточных и
достоверность, прогнозировать многоклеточных организмов,
изменение в новых условиях; видов, биогеоценозов
- переносить знания в биологические теории:
познавательную и практическую клеточная теория Т. Шванна,
области жизнедеятельности; М Шлейдена, Р. Вирхова;
- интегрировать знания из разных клонально-селективного
предметных областей; иммунитета П. Эрлих, И.И.
- выдвигать новые идеи, предлагать Мечникова, хромосомная
оригинальные подходы и решения; теория наследственности Т.
- использовать полученные знания в Моргана, закон зародышевого
познавательной и социальной сходства К. Бэра,
практике; эволюционная теория Ч.
- выдвигать гипотезы, проверять их Дарвина, синтетическая
экспериментальными средствами, теория эволюции, теория
формулируя цель исследования, антропогенеза Ч. Дарвина;
анализировать полученные теория биогеоценоза В.Н.
результаты и делать выводы; Сукачёва; учения Н.И.

- принимать участие в научно- Вавилова - о Центрах
исследовательской работе по многообразия и
биологии, экологии и медицине, происхождения культурных
проводимой на базе школьных растений, А.Н. Северцова - о
научных обществ и публично путях и направлениях
представлять полученные эволюции, В.И. Вернадского -
результаты на ученических о биосфере;
конференциях разного уровня - законы (единообразия 

потомков первого поколения, 
расщепления признаков, 
независимого наследования
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Код
О К , ПК

П ланируем ы е результаты
У мения Знания

признаков Г. Менделя, 
сцепленного наследования 
признаков и нарушения 
сцепления генов Т. Моргана; 
гомологических рядов в 
наследственной изменчивости 
Н.И. Вавилова, генетического 
равновесия Дж. Харди и В. 
Вайнберга; зародышевого 
сходства К. Бэра, 
биогенетического закона Э. 
Геккеля, Ф. Мюллера; 
принципы (чистоты гамет, 
комплементарности); 
правила (минимума Ю. 
Либиха, экологической 
пирамиды чисел, биомассы и 
энергии);
гипотезы (коацерватной А.И. 
Опарина, первичного бульона 
Дж. Холдейна, микросфер С. 
Фокса, рибозима Т. Чек); 
содержание 
основополагающих 
биологических теорий и 
гипотез: клеточной, 
хромосомной, мутационной, 
эволюционной, 
происхождения жизни и 
человека; владение системой 
знаний об основных методах 
научного познания, 
используемых в 
биологических исследованиях 
живых объектов и экосистем 
(описание,
измерениепроведение 
наблюдений); способами 
выявления и оценки 
антропогенных изменений в 
природе;
- основополагающие 
биологические законы и 
закономерности (Г. Менделя, 
Т. Моргана, Н.И. Вавилова, Э. 
Геккеля, Ф. Мюллера, К. 
Бэра), границы их 
применимости к живым 
системам;
- существенные признаки:
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Код
О К , ПК

П ланируем ы е результаты
У мения Знания

строения вирусов, клеток 
прокариот и эукариот; 
одноклеточных и 
многоклеточных организмов, 
видов, биогеоценозов, 
экосистем и биосферы; 
строения органов и систем 
органов растений, животных, 
человека; процессов 
жизнедеятельности, 
протекающих в организмах 
растений, животных и 
человека;
биологических процессов: 
обмена веществ (метаболизм), 
информации и превращения 
энергии брожения, 
автотрофного и 
гетеротрофного типов 
питания, фотосинтеза и 
хемосинтеза, митоза, мейоза, 
гаметогенеза, эмбриогенеза, 
постэмбрионального 
развития, размножения, 
индивидуального развития 
организма (онтогенеза), 
взаимодействия генов 
гетерозиса;
действий искусственного 
отбора, стабилизирующего, 
движущего и разрывающего 
естественного отбора; 
аллопатрического и 
симпатрического 
видообразования; влияния 
движущих сил эволюции на 
генофонд популяции; 
приспособленности 
организмов к среде обитания, 
чередования направлений 
эволюции; круговорота 
веществ и потока энергии в 
экосистемах;
- основные методы научного 
познания, используемых в 
биологии: наблюдения и 
описания живых систем, 
процессов и явлений; 
организации и проведения 
биологического
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Код
О К , ПК

П ланируем ы е результаты
У мения Знания

экспериментаи экосистем; 
особенности процессов 
обмена веществ и 
превращения энергии в 
клетке, фотосинтеза, 
пластического и 
энергетического обмена, 
хемосинтеза, митоза, мейоза, 
оплодотворения, развития и 
размножения, 
индивидуального развития 
организма (онтогенеза), 
борьбы за существование, 
естественного отбора, 
видообразования, 
приспособленности 
организмов к среде обитания, 
влияния компонентов 
экосистем, антропогенных 
изменений в экосистемах 
своей местности, круговорота 
веществ и превращение 
энергии в биосфере;
- решения биологических 
задач, генотипические схемы 
скрещивания для разных 
типов наследования 
признаков у организмов, 
составление схем переноса 
веществ и энергии в 
экосистемах (цепи питания, 
пищевые сети).

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

оценивать современный уровень 
развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге 
культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире;
- совершенствовать языковую и 
читательскую культуру как средства 
взаимодействия между людьми и 
познания мира;
- рассматривать ценности научной 
деятельности, уметь осуществлять 
проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в 
группе;
- владеть навыками получения 
информации из анализ источников 
разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, систематизацию

- информацию 
биологического содержания, 
включающую псевдонаучные 
знания из различных 
источников (средства 
массовой информации, 
научно-популярные 
материалы);
- глобальные экологические 
проблемы современности, 
формировать по отношению к 
ним собственную позицию, 
этические аспекты 
современных исследований в 
области биотехнологии и 
генетических технологий 
(клонирование, искусственное 
оплодотворение,

380



Код
О К , ПК

П ланируем ы е результаты
У мения Знания

и интерпретацию информации 
различных видов и форм 
представления;
- создавать тексты в различных 
форматах с учетом назначения 
информации и целевой аудитории, 
выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации;
- оценивать достоверность, 
легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально
этическим нормам;
оценивать достоверность, 
легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально
этическим нормам;
- использовать средства 
информационных и 
коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, 
гигиены, ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности;
- владеть навыками распознавания и 
защиты информации, 
информационной безопасности 
личности.

направленное изменение 
генома и создание 
трансгенных организмов).

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде

использовать навыками учебно
исследовательской, проектной и 
социальной деятельности;
- понимать и использовать 
преимущества командной и 
индивидуальной работы;
- принимать участие в научно
исследовательской работе по 
биологии, экологии и медицине, 
проводимой на базе школьных 
научных обществ и публично 
представлять полученные результаты 
на ученических конференциях разного 
уровня
- принимать цели совместной 
деятельности, организовывать и 
координировать действия по ее 
достижению: составлять план 
действий, распределять роли с учетом

- понятийный аппарат 
биологии;
- гипотезы, проверять их 
экспериментальными 
средствами.
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О К , ПК

П ланируем ы е результаты
У мения Знания

мнений участников обсуждать 
результаты совместной работы;
- координировать и выполнять работу 
в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия;
- осуществлять позитивное 
стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть 
инициативным
- принимать мотивы и аргументы 
других людей при анализе 
результатов деятельности;
- признавать свое право и право 
других людей на ошибки

ОК 07. Содействовать
сохранению
окружающей среды,
ресурсосбережению,
применять знания об
изменении климата,
принципы
бережливого
производства,
эффективно
действовать в
чрезвычайных
ситуациях

использовать правила экологической 
культуры, понимая влияния 
социально-экономических процессов 
на состояние природной и социальной 
среды, осознание глобального 
характера экологических проблем;
- использовать действия в 
окружающей среде на основе знаний 
устойчивого развития человечества; 
активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей среде;
- применять прогноз неблагоприятных 
экологических последствий 
предпринимаемых действий, и 
предотвращать их;
- использовать опыт деятельности 
экологической направленности.

- взаимосвязи организмов и 
среды обитания; единства 
человеческих рас; 
необходимости здорового 
образа жизни, сохранения 
разнообразия видов и 
экосистем, как условия 
сосуществования природы и 
человечества;
- систему знаний об основных 
методах научного познания, 
используемых в 
биологических исследованиях 
живых объектов и экосистем 
(описание, измерение, 
проведение наблюдений); 
способами выявления и 
оценки антропогенных 
изменений в природе;
- отличительные признаки 
живых систем, в том числе 
грибов, растений, животных и 
человека; приспособленность 
видов к среде обитания, 
абиотических и биотических 
компонентов экосистем, 
взаимосвязей организмов в 
сообществах, антропогенных 
изменений в экосистемах 
своей местности.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Реком ендуем ое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы К оличество
ак.час.

О бязательная учебная нагрузка 16
- теоретическое обучение 16
- практические занятия -
П ром еж уточная аттестация (ком плексны й экзам ен) -

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины ООД.14 Индивидуальный проект

Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала  
(основное и проф ессионально-ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4

Тема 1.1. О сновное содерж ание 2
Выбор темы проекта и Теоретическое обучение 2
составление плана
проектной работы.

О Т / '  П 1

Тема 1.1.1. Выбор темы проекта Содержание учебного материала. Актуальность темы
ОК 01
ОК 02

Выбор темы проекта проекта. Связь темы проекта с медициной. Составление плана (графика) ОК 04
Содержание учебного проектной деятельности. Методы исследования, алгоритмы ОК 07
материала 2 ОК 1-13. исследовательской деятельности.
Актуальность темы
проекта. Связь темы
проекта с медициной.
Тема 1.2. О сновное содерж ание 2
Структура и содержание Теоретическое обучение 2 ОК 01

о т / '  П ОПояснительной записки Определение структуры и содержания Пояснительной записки проекта.
ОК 02
ОК 04проектной работы Определение источников информации для выполнения проекта. Правила ОК 07

составления списка источников
Тема 1.3. О сновное содерж ание 2 ОК 01
Определение целей Теоретическое обучение 2 ОК 02
исследовательской работы Определение объекта, предмета, целей и задач исследования. Разработка ОК 04

теоретической основы исследования ОК 07

Тема 1.4. О сновное содерж ание 2
Промежуточные итоги Теоретическое обучение 2 ОК 01

О Т / '  п опроектной работы Подготовка/сбор данных для практического исследования. Анализ данных
ОК 02

практического исследования.
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Тема 1.5. О сновное содерж ание 2 ОК 01
Выводы проектной работы Теоретическое обучение 2 ОК 02

Формулирование выводов и заключения проектной работы. Определение ОК 04
практической значимости результатов. ОК 07

Тема 1.6. О сновное содерж ание 2
Оформление и подготовка Теоретическое обучение 2 Р|1к защите проектной Оформление письменного отчета о проектной работе (Пояснительной

ОК 01
ОК 02работы. записки). Правила оформления приложений к Пояснительной записке. ОК 04

Правила подготовки доклада к защите проекта. Правила выступления с
устным докладом. Подготовка доклада и презентации к защите проекта.

Тема 1.7. О сновное содерж ание 2 ОК 01
Защита проектной работы Теоретическое обучение 2 ОК 02

Занятие -  конференция: «Защита проектной работы». Проектные работы, ОК 04
продукты проектов. Презентация. Доклад. ОК 07

Тема 1.8. О сновное содерж ание 2 ОК 01
Оценка и рефлексия Теоретическое обучение 2 ОК 02
проектной деятельности Самооценка и оценка проектной деятельности обучающихся. Подведение ОК 04

итогов проектной деятельности, рефлексия. ОК 07

П ром еж уточная аттестация (ком плексны й экзам ен) -
Всего 16
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Д ля реализации програм м ы  дисциплины  долж ны  бы ть предусм отрены  
специальны е помещ ения:

Эффективность преподавания курса «Индивидуальный проект» зависит от наличия 
соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется 
особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической 
направленностью.

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
О борудование учебного кабинета:

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 
выдающихся ученых в языкознания и др.);
- дидактические материалы (задания для контрольных работ, для разных видов 
оценочных средств, экзамена и др.);
- технические средства обучения (персональный компьютер преподавателя с 
лицензионным программным обеспечением; мультимедийный проектор; плазменный 
экран; интерактивная доска, выход в локальную сеть);

3.2. И нф орм ационное обеспечение реализации программы

1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 
момента издания.

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 
дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения.

3.2.1. О сновны е печатны е издания
3.2.1.1. Чебышев, Н.В., Гринева, Г.Г., Гузикова, Г.С. Биология: учеб, для студ. учреждений

сред. проф. образования / Н.В. Чебышев, Г.Г. Гринева, и др. под ред. Академика Н.В. 
Чебышева. -  15-е изд., перераб. и доп. -  Москва: Издательский центр Академия, 
2020. -  448 с.

3.2.1.2. Куклина, Е.Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, 
М.А. Мазниченко, И.А. Мушкина. -  2-е изд., испр. и доп. -  Москва: 
Юрайт, 2022. — 235 с.

3.2.1.3. Скворцова, Я.В., Скворцов, П.М. Индивидуальный проект. 10 (10-11) 
классы. Тетрадь-тренажер / Я.В. Скворцова, П.М. Скворцов. -  Москва: 
Издательство Интеллект -  Центр, 2022. -  112 с.

3.2.2. Э лектронны е издания
3.2.2.1. Чебышев, Н.В., Гринева, Г.Г., Гузикова, Г.С. Биология: учеб, для студ. учреждений

сред. проф. образования / Н.В. Чебышев, Г.Г. Гринева, и др. под ред. Академика Н.В. 
Чебышева. -  15-е изд., перераб. и доп. -  Москва: Издательский центр Академия, 
2020. -Электронный ресурс Электронная библиотека Издательского центра 
«Академия»

3.2.2.2. Куклина, Е.Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Е.Н. Куклина, 
М.А. Мазниченко, И.А. Мушкина. -  2-е изд., испр. и доп. -  Москва: 
Юрайт, 2022. —Электронный ресурс Образовательная платформа Юрайт.
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3.2.3. У чебная литература
3.2.3.1. Беляев, Д.К., Дымшиц, Г.М. Биология. 10 класс: учеб. для общеобразоват.

организаций: базовый уровень / Д.К. Беляев, Г.М. Дымшиц. -  7-е изд. -  М.: 
Просвещение, 2021. -  272 с. ISBN: 978-5-09-074192-7. -  URL:
https://www.prosv.ru/. Режим доступа: для авторизированных
пользователей.

3.2.3.2. Беляев, Д.К., Дымшиц, Г.М. Биология. 11 класс: учеб. для общеобразоват.
Организаций: базовый уровень/ Д.К. Беляев, Г.М. Дымшиц. -  7-е изд. — 
М.: Просвещение, 2021. — 272 с. ISBN: 978-5-09-044660-0. -  URL: 
https://www.prosv.ru/. Режим доступа: для авторизированных
пользователей.

3.2.3.3. Куклина, Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. 
А. Мазниченко, И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2021. — 235 с. - ISBN: 978-5-534-08818-2: - 
URL: https://urait.ru/bcode/426581 Режим доступа: для авторизированных 
пользователей.

3.2.3.4. Пасечник, В.В., Каменский, А.А., Гапонюк, З.Г. Биология 11 класс. 
Учебник базовый уровень / В.В. Пасечник, А.А. Каменский, З.Г. Гапонюк. 
4-е изд. — М.: Просвещение, 2022. — 272 с. ISBN: 978-5-09-071891-2. - 
URL: https://www.prosv.ru/. Режим доступа: для авторизированных 
пользователей.

3.2.3.5. Скворцова, Я.В. Индивидуальный проект. 10 (10-11) классы. Тетрадь- 
тренажер /Я.В. Скворцова, П.М. Скворцов. -  Москва: Издательство 
Интеллект -  Центр, 2021. -  112 с. ISBN: 978-5-907339-41-5. - URL: https:// 
https://intellectcentre.ru/. Режим доступа: для авторизированных 
пользователей.

3.2.3.6. Чебышев, Н.В., Гринева, Г.Г., Гузикова, Г.С. Биология: учеб, для студ. учреждений
сред. проф. образования / Н.В. Чебышев, Г.Г. Гринева, и др. под ред. Академика Н.В. 
Чебышева. -  15-е изд., перераб. и доп. -  Москва: Издательский центр Академия, 
2021. -  448с. ISBN: 978-5-4468-9203-7. - URL: https://academia-library.ru/. 
Режим доступа: для авторизированных пользователей.

3.2.4. У чебно-м етодическая литература
3.2.4.1. Теремов, А.В., Петросова, Р.А. Как обучать биологии. Биологические 

системы и процессы. 10 класс. Методическое пособие для учителя / А.В. 
Теремов, Р.А. Петросова. -  М.: Издательство ВЛАДОС, 2021. -  183с. ISBN: 
978-5-00136-160-2. - URL: http//www.vlados.ru. Режим доступа: для 
авторизированных пользователей.

3.2.4.2. Теремов, А.В., Петросова, Р.А. Как обучать биологии. Биологические 
системы и процессы. 11 класс. Методическое пособие для учителя: 
Методическое пособие для учителя/ А.В., Теремов, Р.А. Петросова. -  М.: 
Издательство ВЛАДОС, 2021. -  200 с. ISBN: 978-5-907013-79-7. - URL: 
http//www.vlados.ru. Режим доступа: для авторизированных пользователей.

3.2.5. П еречень ресурсов и инф орм ационны х справочны х систем инф орм ационно
телеком м уникационной сети «И нтернет»

3.2.5.1. Академия [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - URL: 
https://academia-library.ru.

3.2.5.2. Биологическая картина мира. Раздел компьютерного учебника, 
разработанного в Московском государственном открытом университете. - 
URL: http://www.nrc.edu.ru.
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3.2.5.3. Биология в Открытом колледже. Сайт содержит электронный учебник 
побиологии, On-line тесты. - URL:http://www.biology.ru.

3.2.5.4. Вся биология. Современная биология, статьи, новости, библиотека. - URL: 
http://www.sbio.info.ru.

3.2.5.5. Единое окно доступа к образовательным ресурсам Интернета по биологии.- 
URL: http://www.window.edu.ru.

3.2.5.6. Консультант плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая система - 
URL: http://www.consultant.ru.

3.2.5.7. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная 
система - URL: https://www.studentlibrary.ru.

3.2.5.8. Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru.
3.2.5.9. Просвещение [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - 

URL: https://www.prosv.ru.
3.2.5.10. Тест для абитуриентов по всему школьному курсу биологии.- URL: 

http://www.5ballov.ru.
3.2.5.11. Телекоммуникационные викторины по биологии — экологии на сервере 

Воронежского университета.- URL: http://www.vspu.ac.ru.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. П ланируем ы е результаты  освоения дисциплины

К онтроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 
знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 
профессиональных компетенций.

Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
Знания:

В результате освоения дисциплины  
обучаю щ ийся долж ен знать:

- объяснять понятия:
«наука», «исследование», «научное 
исследование», «научные знания»;
- признаки, по которым 
классифицируют науки;
- различные виды познания.
- основные характеристики научного 
познания;
- знать основные понятия темы методы 
исследования, теоретические методы 
исследования, эмпирические, 
общенаучные методы исследования, 
респондент;
- краткую характеристику различных 
методов исследования;

- различать основные теоретические, 
эмпирические и общенаучные методы 
исследования;

- основные правила беседы и 
анкетирования при проведении опроса 
респондентов;

- оптимальные методы исследования 
для доказательства конкретной 
гипотезы;

- определение основных понятий 
исследования и последовательность их 
изложения в исследовательской работе;

- краткую характеристику 
методологических характеристик 
исследования;

- методологические характеристики 
исследования в правильной 
последовательности;

- краткую характеристику структурным

К ритерии оценивания  
устного опроса
Развернутый ответ 
обучающегося должен 
представлять собой связное, 
логически последовательное 
сообщение на определенную 
тему, показывать его умение 
применять определения, 
правила в конкретных 
случаях.
При оценке ответа ученика 
надо руководствоваться 
следующими критериями:
1) полнота и правильность 
ответа;
2) степень осознанности, 
понимания изученного;
К ритерии оценивания  
теста:
О тм етка «5» (отлично)
ставится, если верные 
ответы составляют 90%- 
100% от общего количества 
вопросов.
О тм етка «4» (хорош о)
ставится, если верные 
ответы составляют 80% - 
89% от общего количества 
вопросов.
О тм етка «3»  
(удовлетворительно)
ставится, если работа 
содержит 70%-79% 
правильных ответов. 
О тм етка «2»  
(неудовлетворительно)
ставится, если работа 
содержит менее 70% 
правильных ответов.

-  Повседневное 
наблюдение за учебной 
работой обучающихся.
-  Устный опрос
-  Письменная работа.
-  Тест
-  Поурочный балл.
-  Контрольная работа.
-  Домашнее задание.
-  Программированный 
контроль.
-  Рейтинговая система 
оценки качества 
усвоения учебного 
материала.
-  Кейс-задания.
-  Эссе.
-  Групповые и 
индивидуальные 
проекты.
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Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
частям исследовательской работы;

- алгоритм работы с книгой;

- перечислять основные этапы работы 
над учебным проектом и давать их 
описание;

- описывать основные требования к 
оформлению учебного 
исследовательского проекта;

- составлять план выступления 
презентации обучающимися 
исследовательских работ;

- правила презентации для защиты 
исследовательской работы;

- соответствие основных элементов 
учебной исследовательской работы, 
критериям оценки.
Умения:

В результате освоения дисциплины  
обучаю щ ийся долж ен уметь:

- объяснять значение владения 
основами исследовательской 
деятельности для обучения и 
дальнейшей профессиональной 
деятельности;
- различать цели научного и учебного 
исследования;
- учитывать основные правила беседы и 
анкетирования при проведении опроса 
респондентов;

- подбирать оптимальные методы 
исследования для доказательства 
конкретной гипотезы;

- различать цели научного и учебного 
исследования;
- давать сравнительную характеристику 
научного и учебного исследования;
- приводить примеры учебных 
исследований в биологии;

- фиксировать прочитанное 
различными способами (составление 
плана, конспекта);

- осуществлять выбор библиотечного 
каталога в зависимости от конкретных 
условий поиска информации;

- формулировать основные черты и
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Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
особенности научного стиля изложения;

- выделять признаки научного стиля 
изложения в различных учебных 
исследовательских работах;

- демонстрировать умение оформлять 
цитаты, ссылки, сноски;

- составлять план выступления 
презентации обучающимися 
исследовательских работ;

- уметь выделять главное;

- фиксировать прочитанное 
различными способами (составление 
плана, конспекта);

- осуществлять выбор библиотечного 
каталога в зависимости от конкретных 
условий поиска информации;

- формулировать основные черты и 
особенности научного стиля изложения;

-выделять признаки научного стиля 
изложения в различных учебных 
исследовательских работах;

- перечислять основные этапы работы 
над учебным проектом и давать их 
описание;

- описывать основные требования к 
оформлению учебного 
исследовательского проекта;

- составлять план выступления 
презентации обучающимися 
исследовательских работ.

4.2. Текущ ий контроль успеваем ости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, задача (практическое задание), интерактивные 
тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или ролевая игра, учебные кейсы 
(комплексные кейсы, мини-кейсы, исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, 
контрольная работа, круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, 
учебный проект (информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 
творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, реферат, доклад, 
сообщение и другие формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.
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4.3. П ром еж уточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно (билеты, 
тестирование) или комбинированно) могут быть использованы различные критерии 
оценки знаний и умений. При использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с 
оценкой должна быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая 
промежуточной оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 
оценкой).

Промежуточная аттестация предусмотрена в виде комплексного экзамена по 
дисциплинам «ООД.13 Биология» и «ООД.14 Индивидуальный проект» во 2 семестре.
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П рилож ение 1

Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х средств

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для 
устного опроса 
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача (задание) 
должна быть направлена на оценивание 
тех компетенций, которые подлежат 
освоению в данной дисциплине, должна 
содержать четкую инструкцию по 
выполнению или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

Собеседование Средство контроля, организованное как 
специальная беседа преподавателя с 
обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и рассчитанное 
на выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/
разделам
дисциплины,
представленные в
привязке к
компетенциям,
предусмотренным
рабочей
программой,
эталоны ответов,
критерии оценки

Тест Система стандартизированных заданий, 
позволяющая автоматизировать 
процедуру измерения уровня знаний и 
умений обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью

Тема (проблема), 
концепция, 
сценарий, роли и
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем игрового 
моделирования реальной проблемной 
ситуации. Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий 
для решения 
учебных кейсов, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как учебное 
занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

Контрольная работа Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или разделу 
дисциплины.

Комплект 
контрольных 
заданий по 
вариантам, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, проблемы 
и оценить их умение аргументировать 
собственную точку зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

Портфолио Целевая подборка работ обучающихся, 
раскрывающая его индивидуальные 
образовательные достижения в одной или 
нескольких дисциплинах.

Структура 
портфолио, образец 
портфолио, 
критерии оценки

Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и выполнения 
комплекса учебных и исследовательских 
заданий. Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в процессе 
решения практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном 
пространстве и уровень 
сформированности аналитических,

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого мышления. 
Может выполняться в индивидуальном 
порядке или группой обучающихся.

Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для самостоятельной 
работы обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им учебного 
материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать знание 
фактического материала (базовые 
понятия, алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание объектов 
изучения в рамках определенного раздела 
дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения синтезировать, 
анализировать, обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных выводов, 
установлением причинно-следственных 
связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

Эссе Средство, позволяющее оценить умение 
обучающегося письменно излагать суть 
поставленной проблемы, самостоятельно 
проводить анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, делать 
выводы, обобщающие авторскую 
позицию по поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов теоретического 
анализа определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой проблемы,

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

приводит различные точки зрения, а 
также собственные взгляды на нее.

Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных результатов 
решения определенной учебно
практической, учебно-исследовательской 
или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, 
сообщения, 
критерии оценки
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1. О БЩ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО Г РА М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М есто дисциплины  в структуре основной образовательной программы
Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально

гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.

1.2. Ц ели и планируем ы е результаты  освоения дисциплины :
1.2.1. Ц ель общ еобразовательной дисциплины
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и

знания
Код
ОК

У м ения Знания

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или 
социальном контексте; 
анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные 
части; определять этапы решения 
задачи; выявлять и эффективно 
искать информацию, необходимую 
для решения задачи и/или проблемы; 
составлять план действия; 
определять необходимые ресурсы; 
владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах; реализовывать 
составленный план; оценивать 
результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с 
помощью наставника)

актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; основные 
источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном 
контексте;
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях; методы работы в 
профессиональной и смежных сферах; 
структуру плана для решения задач; 
порядок оценки результатов решения 
задач профессиональной деятельности.

ОК 03 определять актуальность 
нормативно-правовой документации 
в профессиональной деятельности; 
применять современную научную 
профессиональную терминологию; 
определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и 
самообразования;
выявлять достоинства и недостатки 
коммерческой идеи; презентовать 
идеи открытия собственного дела в 
профессиональной деятельности; 
оформлять бизнес-план; 
рассчитывать размеры выплат по 
процентным ставкам кредитования; 
определять инвестиционную 
привлекательность коммерческих 
идей в рамках профессиональной 
деятельности; презентовать бизнес-

содержание актуальной нормативно
правовой документации; современная 
научная и профессиональная 
терминология; возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования; 
основы предпринимательской 
деятельности; основы финансовой 
грамотности; правила разработки 
бизнес-планов; порядок выстраивания 
презентации; кредитные банковские 
продукты
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Код
ОК

У м ения Знания

идею; определять источники 
финансирования

ОК 04 организовывать работу коллектива и 
команды; взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами в 
ходе профессиональной деятельности

психологические основы деятельности 
коллектива, психологические 
особенности личности; основы 
проектной деятельности

ОК 06 описывать значимость своей 
специальности; применять стандарты 
антикоррупционного поведения

сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих 
ценностей; значимость 
профессиональной деятельности по 
специальности; стандарты 
антикоррупционного поведения и 
последствия его нарушения
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Реком ендуем ое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы К оличество
ак.час.

О бязательная учебная нагрузка 36
- теоретические занятия 36
- практические занятия -

Промежуточная аттестация -  дифференцированный зачет -

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Т ем атический план и содерж ание дисциплины

Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 1. С оветский Сою з в послевоенны й период 10
Тема 1.1.
С СС Р в 1945-1953 годы. 
О сновны е тенденции во 
внутренней, внеш ней  
политике и культуре

С одерж ание учебного материала 8
Теоретическое занятие №  1.
1. Влияние последствий войны на советскую систему и общество.
2. Переход страны на мирный путь развития.
3. Поствоенные ожидания и проблемы общества.
4. Проблемы сельского хозяйства.
5. Итоги четвертой пятилетки.

2

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8

Теоретическое занятие №  2.
1. Особенности политического режима 1945-1953 годов. Ужесточение 
внутренней политики.
2. Поствоенные репрессии и их характер.
3. Смерть И.В. Сталина и настроения в обществе.
4. Смена политического курса. Переход политического лидерства к Н.С. 
Хрущеву.
5. Первые признаки наступления «оттепели» в политике, экономике, 
культурной сфере.
6. ХХ съезд КПСС.

2

Теоретическое занятие №  3.
1. Рост влияния СССР на международной арене.
2. Углубление военно-блокового противостояния, отношения со странами 
«капиталистического лагеря».

2

Теоретическое занятие №  4.
1. СССР и страны восточной Европы.
2. СССР и конфликты в Азии, Африке и Латинской Америке. 2
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 1.2.
С оветское общ ество конца  
1950-х-начала 1960-х годов

С одерж ание учебного материала 2
Теоретическое занятие №  5.
1. Противоречивые тенденции во внутренней политике СССР после ХХ 
съезда КПСС.
2. Борьба за власть в конце 1950-х годов.
3. Экономика и политика в конце 1950-х -  начале 1960 -х годов.
4. Административные реформы.
5. Развитие науки и культуры в послевоенные годы.
6. Духовная жизнь в период «оттепели».

2

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8

Раздел 2. Развитие С СС Р и его место в мире в конце 1960- - начале 1980-х годов 12
Тема 2.1.
О сновны е тенденции  
развития СССР

С одерж ание учебного материала 6
Теоретическое занятие №  6.
1. Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического 
курса.
2. Особенности идеологической, национальной и социально
экономической политики.
3. Экономические реформы 1960- годов.
4. Новые ориентиры аграрной политики.

2

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8,

Теоретическое занятие №  7.
1. Характеристика «застоя» в политической жизни СССР 1970-х годов.
2. Партийный аппарат и общество. Власть номенклатуры.
3. Конституция СССР 1977 г. Концепция «развитого социализма».
4. Нарастание застойных явлений в экономике и кризис идеологии.

2

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8,

Теоретическое занятие №  8.
1. Внешняя политика СССР.
2. Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, 
странами «третьего мира»: «холодная война» и мировые конфликты.
3. Доктрина ограниченного суверенитета.

2

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8,
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.2.
Д езинтеграционны е  
процессы  в России и Е вропе  
во второй половине 1980-х- 
начале 1990-х годов

С одерж ание учебного материала 2
Теоретическое занятие №  9.
1. Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и идейно
политической сферах.
2. М.С. Горбачев и его окружение: курс на реформы.
3. Политизация жизни и подъем гражданской активности населения.
4. Изменения в советской внешней политике.
5. Подъем национальных движений, нагнетание националистических и 
сепаратистских настроений.
6. Локальные национальные и религиозные конфликты.

2

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8,

Тема 2.3.
Распад С СС Р и образование  
СНГ

С одерж ание учебного материала 4
Теоретическое занятие №  10.
1. Последний этап «перестройки»: 1990-1991 годы.
2. Отмена 6-й статьи Конституции СССР о руководящей роли КПСС.
3. Становление многопартийности.
4. Б.Н. Ельцин -  единый лидер демократических сил.
5. Дестабилизирующая роль «войны законов» (союзного и 
республиканского законодательства).
6. Углубление центробежных тенденций и угрозы распада СССР.
7. Провозглашение независимости сопредельных республик.

2

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8,

Теоретическое занятие №  11.
1. Августовский политический кризис 1991 года.
2. Планы ГКЧП и защитники Белого дома.
3. Оформление фактического распада СССР и создание СНГ.
4. Россия как преемник СССР на международной арене. 2

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 3. Российская Ф едерация в 1991-2020 годы 14
Тема 3.1.
П остсоветское пространство  
1990-е годы  Х Х  века.

С одерж ание учебного материала 10
Теоретическое занятие №  12.
1. Становление новой России. Начало радикальных экономических 
реформ.
2. «Шоковая терапия».
3. От сотрудничества к противостоянию исполнительной и 
законодательной власти в 1992-1993 годах.
4. Трагические события осени 1993 года в Москве («черный октябрь»).

2

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8

Теоретическое занятие №  13.
1. Ликвидация Советов и создание новой системы государственного 
устройства.
2. Проблемы построения федеративного государства.
3. Утверждение государственной символики.
4. Итоги радикальных преобразований 1992-1993 годов.
5. Подписание Федеративного договора (1992 г) и отдельных соглашений 
центра с республиками.
6. Опасность исламского фундаментализма.
7. Восстановление конституционного порядка в Чеченской республике.
8. Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики.

2

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8

Теоретическое занятие №  14.
1. Новые приоритеты внешней политики.
2. Мировое признание новой России суверенным государством.

2
ОК 02, ОК 05, ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8,

Теоретическое занятие №  15.
1. Российская Федерация в планах международных организаций: военно
политическая конкуренция и экономическое сотрудничество. 2

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8,
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Теоретическое занятие №  16.
1. Укрепление влияния России на постсоветском пространстве: договоры с 
Украиной, Белоруссией, Абхазией, Южной Осетией и пр.
2. Внутренняя политика России на северном Кавказе.
3. Причины, участники, содержание, результаты вооруженного конфликта 
в этом регионе.
4. Отношения со странами Дальнего Востока.
5. Изменения в территориальном устройстве России. Возвращение Крыма.

2

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8,

Тема 3.2. С одерж ание учебного материала 2
Россия в 2000-е годы Теоретическое занятие №  17.

1. Россия в 2000-е годы: выводы времени и задачи модернизации.
2. Президентство В.В. Путина. Многопартийность. Политические партии и 
электорат.
3. Федерализм и сепаратизм. Восстановление единого правового 
пространства страны.
4. Экономическое развитие страны: периоды подъема и кризиса.
5. Основные направления социальной политики.
6. Задачи инновационного развития. Россиянин в глобальном 
информационном пространстве.
7. Тенденции в развитии образования и культуры.
8. Религиозные конфессии, повышение их роли в жизни страны.

4

ОК 02, ОК 05, ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, ЛР 8,

Дифференцированный зачет.
И ТО ГО 36
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3. У С Л О В И Я  РЕ А Л И ЗА Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1. Требования к м иним альном у м атериально-техническом у обеспечению
Кабинет «социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный оборудованием:

-  рабочее место преподавателя;
-  посадочные места по количеству обучающихся;
-  доска классная;
-  стенд информационный;
-  учебно-наглядные пособия;
-  техническими средствами обучения: компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью подключения к информационно
телекоммуникационной сети «Интернет»;

-  мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации.

3.2. И нф орм ационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 
быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. О сновны е издания
3.2.1.1. Сахаров, А. Н. История. С древнейших времён до конца XIX века : 

учебник для 10-11 классов общеобразовательных организаций. Базовый и 
углублённый уровни. В 2 ч. Ч. 1 / А. Н. Сахаров, Н. В. Загладин, Ю. А.
Петров. - 2-е изд. - Москва : ООО "Русское слово - учебник", 2020. - 448 с. 
(ФГОС. Инновационная школа) - ISBN 978-5-533-01273-7. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533012737.html (дата обращения:
21.07.2023) . - Режим доступа : по подписке.

3.2.1.2. 1.2.Сахаров, А. Н. История. Конец XIX - начало XXI века : учебник для 
10-11 классов общеобразовательных организаций. Базовый и углублённый 
уровни. В 2 ч. Ч. 2 / А. Н. Сахаров, Н. В. Загладин, Ю. А. Петров. - 2-е изд. - 
Москва : ООО "Русское слово - учебник", 2020. - 448 с. (ФГОС. 
Инновационная школа) - ISBN 978-5-533-01274-4. - Текст : электронный // 
ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785533012744.html (дата обращения:
21.07.2023) . - Режим доступа : по подписке.

3.2.1.3. 1.3.Сахаров, А. Н. История. С древнейших времён до конца XIX века : 
учебник для 10-11 классов общеобразовательных организаций. Базовый и 
углублённый уровни. В 2 ч. / А. Н. Сахаров, Н. В. Загладин, Ю. А. Петров. -  
М.: ООО "Русское слово - учебник", 2019. - 448 с.- (ФГОС. Инновационная 
школа).

3.2.2. П еречень ресурсов и инф орм ационны х справочны х систем  
инф орм ационно-телеком м уникационной сети «И нтернет»

3.2.2.1. Большая Российская энциклопедия -  онлайн-версия/ БРЭ 2005-2019: 
портал [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://bigenc.ru/.

3.2.2.2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: портал 
[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://school-collection.edu.ru.
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3.2.2.3. Информационные технологии в образовании: портал [Электронный 
ресурс]. Режим доступа: http://www.ito.su.

3.2.2.4. Образовательный портал «Учёба.ком»: портал [Электронный ресурс]. 
Режим доступа: http://www.ucheba.com.

3.2.2.5. Российский портал открытого образования: портал [Электронный 
ресурс]. Режим доступа: http://www.openet.ru.

3.2.3. Д ополнительны е источники
3.2.3.1. Библиотекарь.ру: электронная библиотека [Электронный ресурс]. Режим 

доступа: http://www.bibliotekar.ru.
3.2.3.2. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. 

Режим доступа:http://window.edu.ru/window/library.
3.2.3.3. История России, всемирная история: портал [Электронный ресурс]. 

Режим доступа:http://www.istorya.ru.
3.2.3.4. Русские мемуары: Россия в дневниках и воспоминаниях: портал 

[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.memoirs.ru.
3.2.3.5. Следы времени: интернет-архив старинных фотографий, открыток, 

документов: портал [Электронный ресурс]. Режим доступа: www.arhivtime.ru.
3.2.3.6. Советская музыка: портал [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://www.sovmusic.ru.
3.2.3.7. Энциклопедии, словари, справочники -  онлайн: электронная библиотека 

[Электронный ресурс]. Режим доступа:
http://www.вокабула.рф/словари/словарь-исторических-терминов/.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 
раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 
профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала.

Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
Знания

В результате освоения  
дисциплины  обучаю щ ийся  
долж ен знать:

- основных дат и временных 
периодов отечественной истории;
- основных фактов, процессов, 
явлений, характеризующих 
целостность отечественной 
истории;
- современных версий и трактовок 
важнейших проблем 
отечественной истории;
- особенности исторического пути 
России, ее роли в мировом 
сообществе;
- исторической обусловленности 
современных общественных 
процессов;
- традиционных ценностей 
многонационального народа 
России.

- раскрытие содержания 
материала в объеме, 
предусмотренном 
программой учебной 
дисциплины;
- изложение материала 
грамотным языком в 
определенной логической 
последовательности, точно 
используя терминологию, 
факты и аргументы, даты, 
определения и т.д.;
- понимание взаимосвязей 
характеризуемых 
исторических событий и 
явлений;
- демонстрация знаний 
основных дат 
отечественной истории.

Текущий контроль в 
форме фронтального и 
индивидуального опроса, 
модульные письменные 
работы, тестирование.

Итоговый контроль в 
форме
дифференцированного
зачета.

У мения
В результате освоения  
дисциплины  обучаю щ ийся  
долж ен уметь:

- проводить комплексный поиск 
исторической информации в 
источниках разного типа;
- определять последовательность и 
длительность исторических 
событий, явлений, процессов;
- характеризовать место, 
обстоятельства, участников, 
результаты важнейших 
исторических событий;
- работать с историческими 
документами;
- анализировать историческую 
информацию, представленную в 
разных знаковых системах (текст, 
карта, таблица, схема, 
аудиовизуальный ряд);
- устанавливать причинно-

- способность 
анализировать 
содержащуюся в разных 
источниках информацию о 
событиях и явлениях 
прошлого и настоящего 
России;
- способность 
рассматривать события в 
соответствии с принципом 
историзма, в их динамике, 
взаимосвязи и 
взаимообусловленности;
- способность применять 
исторические знания при 
анализе различных проблем 
современного общества.

Оценка результатов 
выполнения творческой 
работы (подготовка и 
защита реферата, 
написание эссе).

Экспертное наблюдение за 
ходом ведения дискуссии.
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Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
следственные связи между 
явлениями, пространственные и 
временные рамки изучаемых 
исторических процессов и 
явлений.

4.2. Текущ ий контроль успеваем ости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, задача (практическое задание), собеседование, тест, 
деловая и/или ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый стол, дискуссия, 
полемика, диспут, дебаты, портфолио, рабочая тетрадь, эссе, реферат, доклад, сообщение и 
другие формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. П ром еж уточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно (билеты, 
тестирование) или комбинированно) могут быть использованы различные критерии оценки 
знаний и умений. При использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с оценкой должна 
быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке или 
количество баллов, достаточное для получения зачета (с оценкой).

Промежуточная аттестация по дисциплине «СГ.01 История России» предусмотрена в 
виде дифференцированного зачета во 2 семестре.
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Приложение 1

Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х средств

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на темы, 
связанные с изучаемой дисциплиной и 
рассчитанное на выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для 
устного опроса 
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки.

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача (задание) 
должна быть направлена на оценивание 
тех компетенций, которые подлежат 
освоению в данной дисциплине, должна 
содержать четкую инструкцию по 
выполнению или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки.

4. Собеседование Средство контроля, организованное как 
специальная беседа преподавателя с 
обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и рассчитанное 
на выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному разделу, 
теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/
разделам
дисциплины,
представленные в
привязке к
компетенциям,
предусмотренным
рабочей
программой,
эталоны ответов,
критерии оценки.

5. Тест Система стандартизированных заданий, 
позволяющая автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки.
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

6. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем игрового 
моделирования реальной проблемной 
ситуации. Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, 
сценарий, роли и 
ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки.

7. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, необходимую 
для решения данной проблемы.

Комплект заданий 
для решения 
учебных кейсов, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

8. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как учебное 
занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

9. Контрольная работа Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или разделу 
дисциплины.

Комплект 
контрольных 
заданий по 
вариантам, эталоны 
ответов, критерии 
оценки.

10. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, проблемы и 
оценить их умение аргументировать 
собственную точку зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки.

11. Портфолио Целевая подборка работ обучающихся, 
раскрывающая его индивидуальные 
образовательные достижения в одной или 
нескольких дисциплинах.

Структура 
портфолио, образец 
портфолио, 
критерии оценки.

12. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для самостоятельной 
работы обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им учебного 
материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки.
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

13. Эссе Средство, позволяющее оценить умение 
обучающегося письменно излагать суть 
поставленной проблемы, самостоятельно 
проводить анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, делать 
выводы, обобщающие авторскую позицию 
по поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки.

14. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов теоретического 
анализа определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой проблемы, 
приводит различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки.

15. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по представлению 
полученных результатов решения 
определенной учебно-практической, 
учебно-исследовательской или научной 
темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки.
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отчество

Ученая
степень,
звание

Занимаемая
должность Место работы Подпись

1. Куличихина Евгения 
Анатольевна Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 2»
2. Серикова Людмила 

Сергеевна Преподаватель ГБПОУ ДЗМ
«МК № 2»

3. Юрова Ирина 
Владимировна Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 
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1. О Б Щ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО Г РА М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М есто дисциплины  в структуре основной образовательной программы
Общеобразовательная дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» является обязательной частью общеобразовательного цикла 
образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 
Сестринское дело на базе среднего общего образования.

1.2. Ц ели и планируем ы е результаты  освоения дисциплины :
Цель освоения дисциплины «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» сформировать у обучающихся знания и умения в области иностранного 
языка, навыки их применения в практической и профессиональной деятельности.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, а 
также приобретается практический опыт:

Код П ланируем ы е результаты
П К , ОК У мения Знания

ОК 01. В результате освоения В результате освоения
Использовать дисциплины  обучаю щ ийся дисциплины  обучаю щ ийся
современные средства долж ен уметь: долж ен знать:
поиска, анализа и - определять задачи для поиска - номенклатура
интерпретации информации; информационных источников,
информации, - определять необходимые применяемых в
информационные источники информации; профессиональной
технологии для - планировать процесс поиска; деятельности;
выполнения задач - структурировать получаемую - приемы структурирования
профессиональной информацию; информации;
деятельности. - выделять наиболее значимое в - формат оформления

перечне информации; результатов поиска
-оценивать практическую информации, современные
значимость результатов средства и устройства
поиска; информатизации;
- оформлять результаты - порядок их применения и
поиска, программное обеспечение в
- применять средства профессиональной
информационных технологий деятельности, в том числе с
для решения использованием цифровых
профессиональных задач; 
-использовать современное 
программное обеспечение;
- использовать различные 
цифровые средства для 
решения профессиональных 
задач.

средств.
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Код П ланируем ы е результаты
П К , ОК У мения Знания

ОК 03. - определять актуальность - содержание актуальной
Планировать и нормативно-правовой нормативно-правовой
реализовывать документации в документации;
собственное профессиональной - современная научная и
профессиональное и деятельности; профессиональная
личное развитие, - применять современную терминология;
предпринимательскую научную профессиональную - возможные траектории
деятельность в терминологию; профессионального развития и
профессиональной - определять и выстраивать самообразования;
сфере, использовать траектории профессионального - основы предпринимательской
знания по финансовой развития и самообразования; деятельности;
грамотности в - выявлять достоинства и - основы финансовой
различных жизненных недостатки коммерческой грамотности;
ситуациях. идеи; -правила разработки бизнес-

- презентовать идеи открытия планов;
собственного дела в -порядок выстраивания
профессиональной презентации;
деятельности; -кредитные банковские
- оформлять бизнес-план;
- рассчитывать размеры выплат 
по процентным ставкам 
кредитования;
-определять инвестиционную 
привлекательность 
коммерческих идей в рамках 
профессиональной 
деятельности;
-презентовать бизнес-идею.

продукты.

ОК 04. - организовывать работу - психологические основы
Эффективно коллектива и команды; деятельности коллектива;
взаимодействовать и - взаимодействовать с - психологические
работать в коллективе коллегами, руководством; особенности личности; основы
и команде. - клиентами в ходе 

профессиональной 
деятельности.

проектной деятельности.

ОК 05. - понимать общий смысл четко - правила построения простых
Осуществлять устную произнесенных высказываний и сложных предложений на
и письменную на известные темы профессиональные темы; -
коммуникацию на (профессиональные и основные
государственном бытовые); общеупотребительные глаголы
языке Российской - понимать тексты на базовые (бытовая и профессиональная
Федерации с учётом профессиональные темы; лексика);
особенностей - участвовать в диалогах на - лексический минимум,
социального и знакомые общие и относящийся к описанию
культурного профессиональные темы; предметов, средств и
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Код П ланируем ы е результаты
П К , ОК У мения Знания

контекста. - строить простые процессов профессиональной
высказывания о себе и о своей деятельности;
профессиональной -особенности произношения;
деятельности; -правила чтения текстов
- кратко обосновывать и профессиональной
объяснять свои действия 
(текущие и планируемые);
- писать простые связные 
сообщения на знакомые или 
интересующие 
профессиональные темы.

направленности.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Реком ендуем ое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы К оличество ак.час.
О бязательная учебная нагрузка 20
- теоретическое обучение -
- практические занятия 20
П ром еж уточная аттестация (диф ф еренцированны й зачёт) -

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Т ем атический план и содерж ание дисциплины

Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

Коды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 1. А натом ия и ( ш зиология человека. 10
Тема 1.1.
О сновны е системы  
человека: название, 
основны е функции

С одерж ание учебного м атериала ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ОК 051. Лингвостилистические особенности профессионально-ориентированных 

медицинских текстов и профессиональной документации на английском языке.
2. Анатомия человека: основные системы организма.
3. Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация НЛЕ.
4. Практика чтения и перевода профессионально ориентированных текстов, 
развитие навыка устной речи и аудирования.
В том числе практических занятий
П рактическое занятие №  1.
Английский язык в профессиональной медицинской деятельности. Анатомия 
человека: основные системы организма.

2

Тема 1.2.
А натом ия и 
ф изиология  
сердечно-сосудистой  
системы . К р овь .

С одерж ание учебного м атериала ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ОК 051. Сердечно-сосудистая система: строение и функции, анатомия и физиология 

сердца (артерия, аорта, вена, предсердие, желудочек, хорда и т.д.), кровообращение.
2. Кровь: основные элементы и функции крови. Группы крови.
3. Заболевания сердечно-сосудистой системы.
4. Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация НЛЕ.
5. Практика чтения и перевода профессионально ориентированных текстов, 
развитие навыка устной речи и аудирования.
В том числе практических занятий
П рактическое занятие №  2.
1. Анатомия и физиология сердечно-сосудистой системы. Кровь.

2
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 1.3.
А натом ия и 
ф изиология  
скелетно-м ы ш ечной  
системы . Виды  
перелом ов .

С одерж ание учебного м атериала ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ОК 051. Скелет человека, основные характеристики, скелетные мышцы, топография, 

строение и функции мышечной системы, заболевания костей, мышц и суставов.
2. Виды переломов.
3. Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация НЛЕ.
4. Практика аналитического чтения и перевода профессионально ориентированных 
текстов, развитие навыка устной речи и аудирования.
В том числе практических занятий
П рактическое занятие №  3.
1. Анатомия и физиология скелетно-мышечной системы. Виды переломов.

2

Тема 1.4.
А натом ия и 
физиология нервной  
системы . Работа  
м едицинской сестры  
в гериатрическом  
отделении.

С одерж ание учебного м атериала ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ОК 051.Отделы нервной системы, функции нервной системы, центральная нервная 

система. Головной мозг: строение, функции, общее описание.
2. Работа медицинской сестры в гериатрическом отделении. Болезни пожилого 
возраста.
3. Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация НЛЕ.
4. Практика чтения и перевода профессионально ориентированных текстов, 
развитие навыка устной речи и аудирования.
В том числе практических занятий
П рактическое занятие №  4.
1. Анатомия и физиология нервной системы. Работа медицинской сестры в 
гериатрическом отделении.

2
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 1.5
А натом ия и
ф изиология
пищ еварительной
системы .
Заболевания
пищ еварительной
систем ы .

С одерж ание учебного м атериала
1. Пищеварительная система: строение пищеварительной системы, органы 
пищеварительной системы и их функции.
2. Заболевания пищеварительной системы.
3. Пищевые отравления: признаки, симптомы
3. Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация НЛЕ.
4. Практика чтения и перевода профессионально ориентированных текстов, 
развитие навыка устной речи и аудирования.
В том числе практических занятий
П рактическое занятие №  5.
1. Анатомия и физиология пищеварительной системы. Заболевания 
пищеварительной системы. Пищевые отравления.

2

Раздел 2. Б ольничная служба 4
Тема 2.1.
Н азвания  
специальностей  
медицинского  
персонала. Б ольница  
и ее отделения.

С одерж ание учебного м атериала ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ОК 051. Названия медицинских профессий: медицинская сестра, акушерка, врач- 

гинеколог, терапевт, хирург, педиатр, участковый врач и т.д.
2. Названия отделений больницы (кардиологическое, почечное, инфекционное, 
неврологическое, акушерское и т.д., основное оборудование отделений).
3. Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация НЛЕ.
4. Практика чтения и перевода профессионально ориентированных текстов, 
развитие навыка устной речи и аудирования.
В том числе практических занятий
П рактическое занятие №  6.
1. Названия специальностей медицинского персонала. Больница и ее отделения.

2
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.2. 
П роцедура  
госпитализации. 
Заполнение карта  
п ациента .

С одерж ание учебного м атериала ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ОК 051. Процедура оформления пациента в больнице. Регистрационная карточка и 

история болезни.
2. Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация НЛЕ.
3. Практика чтения и перевода профессионально ориентированных текстов, 
развитие навыка устной речи и аудирования.
В том числе практических занятий
П рактическое занятие №  7
1. Процедура госпитализации. Заполнение карты пациента.

2

Раздел 3. П ервая помощ ь 2
Тема 3.1.
О казание первой  
помощ и при уш ибах, 
кровотечениях, ш оке 
и обм ороке .

С одерж ание учебного м атериала ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ОК 051. Ушибы мягких тканей.

2. Оказание первой помощи при ушибах, кровотечениях.
3. Описание симптомов, признаков шока, обморока.
4. Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация НЛЕ.
5. Практика чтения и перевода профессионально ориентированных текстов, 
развитие навыка устной речи и аудирования.
В том числе практических занятий
П рактическое занятие №  8.
1. Оказание первой помощи при ушибах, кровотечениях, шоке и обмороке.

2
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала (основное и проф ессионально
ориентированное)

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 4. Л ечение пациентов 4
Тема 4.1. С одерж ание учебного м атериала ОК 01, ОК 03, ОК 04,
Виды  лекарственны х  
препаратов и 
основны е  
лекарственны е  
формы

1. Лекарственные формы: твердые, мягкие, жидкие и газообразные, дозированные и 
не дозированные.
2. Способы применения лекарственных препаратов.
3. Инструкции к лекарственным препаратам.
3. Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация НЛЕ.
4. Практика аналитического чтения и перевода профессионально ориентированных 
текстов, развитие навыка устной речи и аудирования.

ОК 05

В том числе практических занятий

П рактическое занятие №  9.
1. Виды лекарственных препаратов и основные лекарственные формы.

2

П рактическое занятие №  10.
1. Диалог: «В аптеке».

2

Дифференцированный зачет.

И ТО ГО 20
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации програм м ы  дисциплины  долж ны  бы ть  
предусм отрены  специальны е помещ ения.

Эффективность преподавания курса иностранного языка зависит от наличия 
соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется 
особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической 
направленностью.

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
О борудование учебного кабинета:
- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 
выдающихся ученых в языкознания и др.);
- дидактические материалы (задания для контрольных работ, для разных видов 
оценочных средств, экзамена и др.);
- технические средства обучения (персональный компьютер преподавателя с 
лицензионным программным обеспечением; мультимедийный проектор/плазма; 
интерактивная доска, выход в локальную сеть).

3.2. Э лектронны е издания
3.2.1. Английский язык : 10-й класс : базовый уровень : учебник / О. В. 

Афанасьева, Д. Дули, И. В. Михеева [и др.]. — 12-е изд., стер. — 
Москва: Просвещение, 2023. — 248 с. — ISBN 978-5-09-103568-1. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://elanbook.com/book/334607 (дата обращения: 21.07.2023).
— Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.2. Английский язык: 11-й класс : базовый уровень : учебник / О. В. 
Афанасьева, Д. Дули, И. В. Михеева [и др.]. — 12-е изд., стер. — 
Москва : Просвещение, 2023. — 256 с. — ISBN 978-5-09-103569-8. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://elanbook.com/book/334610 (дата обращения: 21.07.2023).
— Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.3. Марковина, И. Ю. Английский язык. Полный курс: учебник / И. Ю.
Марковина, Г. Е. Громова, С. В. Полоса. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 
2021. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-6324-6. - Текст: электронный // ЭБС 
«Консультант студента»: [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970463246.html (дата 
обращения: 11.04.2022). - Режим доступа: по подписке.

3.2.4. Марковина, И. Ю. Английский язык. Базовый курс: учебник / И. Ю.
Марковина, Г. Е. Громова, С. В. Полоса. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 
2020. - 152 с.: ил. - 152 с. - ISBN 978-5-9704-5512-8. - Текст: 
электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455128.html (дата 
обращения: 11.04.2022). - Режим доступа: по подписке.

3.2.5. Марковина, И. Ю. Английский язык. Вводный курс: учебник / И. Ю.
Марковина, Г. Е. Громова, С. В. Полоса. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 
2020. - 160 с.: ил. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5906-5. - Текст: 
электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459065.html (дата 
обращения: 11.04.2022). - Режим доступа: по подписке.
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3.2.6. Шадская, Т.В., Английский язык для медицинских специальностей: 
учебник / Т.В. Шадская, Л.В. Шаманская. — Москва: КноРус, 2021. - 
285 с. -ISBN:978-5-406-06904-BOOK.ru - Текст: электронный // ЭБС 
«Консультант студента»: [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN978540606904.html (дата
обращения: 11.04.2022). - Режим доступа: по подписке.

3.3. Д ополнительная литература:
3.3.1. Козырева, Л. Г. Английский язык для медицинских колледжей и

училищ: учебное пособие / Л. Г. Козырева, Т. В. Шадская. - Ростов- 
на-Дону: Феникс, 2020. - 334 с.

3.3.2. Полоса, С. В. Англо-русский тематический словарь: учебное пособие /
Полоса С. В. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 144 с. - ISBN 978-5
9704-6678-0. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: 
[сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466780.html (дата 
обращения: 11.04.2022). - Режим доступа: по подписке.

3.3.3. Английский язык. 10класс. Базовый уровень: учебник для учащихся
общеобразовательных организаций/ Вербицкая М.В., Маккинли С., 
Хастингс Б. и др.; под ред. Вербицкой М.В. -  5-е изд., испр. -  М.: 
Вентана-Граф: Pearson Education Limited, 2019. - 144c.: ил. -  
(Российский учебник : Forward).

3.3.4. Английский язык. 11 класс. Базовый уровень: учебник для учащихся
общеобразовательных организаций/ Вербицкая М.В., Дж. Каминс 
Карр, Дж.Парсонс и др.; под ред. Вербицкой М.В. -  5-е изд., испр. -  
М.: Вентана-Граф: Pearson Education Limited, 2019. - 176c.: ил. -  
(Российский учебник: Forward.

3.4. П еречень ресурсов и инф орм ационны х справочны х систем  
инф орм ационно-телеком м уникационной сети «И нтернет»

3.4.1. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно
библиотечная система - URL: https://www.studentlibrary.ru/.

3.4.2. BOOK.ru [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - 
URL: https://www.book.ru/index/.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. П ланируем ы е результаты  освоения дисциплины

Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
Знания:
В результате освоения  
дисциплины  обучаю щ ийся  
долж ен знать:
- основные приемы и методы 
работы с иноязычными 
текстами;
- правил построения простых 
и сложных предложений на 
профессиональные темы;
- лексического минимума, 
относящегося к описанию 
предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности;
- грамматического минимума, 
необходимого для чтения и 
перевода со словарем 
иностранных текстов 
профессиональной 
направленности;
- особенностей переводов 
текстов профессиональной 
направленности;

К ритерии оценивания  
устного опроса:
-демонстрация знаний 
лексического минимума, 
позволяющего общаться с 
пациентами и другими 
участниками лечебного 
процесса;
- воспроизведение 
лексических единиц с 
правильной артикуляцией 
и произношением близким 
к нормативному;
- написание лексической 
единицы по правилам 
орфографии;

П овседневное  
наблю дение за учебной  
работой обучаю щ егося:
-выполнения 
индивидуальных 
лексических и 
грамматических 
контрольных заданий по 
темам программы;
- тестирование;
- устный опрос;
- оценка понимания 
основного содержания 
текста по знакомым 
опорным словам, 
интернациональной и 
профессиональной 
лексике.

У мения:
- читать и переводить 
профессионально
ориентированную литературу, 
в том числе 
профессиональную 
медицинскую документацию;
- общаться (устно и 
письменно) на иностранном 
языке на профессиональные 
темы;
- заполнения необходимой 
документации, используя 
извлеченную и общепринятую 
профессиональную 
информацию;

- нахождение необходимой 
профессиональной 
информации в 
англоязычных текстах;
- грамотное использование 
двуязычного словаря;
- соответствие перевода 
оригиналу;
- успешное ведение 
диалога с использованием 
речевых формул в 
стандартных ситуациях 
общения с соблюдением 
правил речевого этикета;
- демонстрация понимания 
на слух фраз с 
использованием изученной

- экспертная оценка 
умения общаться устно 
и письменно на 
английском языке на 
профессиональные темы 
на практических 
занятиях;
- оценка результатов 
выполнения лексико
грамматических 
упражнений.
- оценка правильности 
употребления языкового 
материала при 
составлении рассказов, 
представлении диалогов, 
ролевых игр.
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Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
лексики;
- составление устного и 
письменного высказывания 
для постановки 
профессиональных задач и 
решения проблемных 
вопросов;
- грамотное использование 
лексики с учетом норм 
иностранного языка;
- соблюдение основных 
правил оформления 
письменного текста;
- отсутствие ошибок, 
нарушающих 
коммуникацию

4.2. Текущ ий контроль успеваем ости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, тест, контрольная работа, круглый стол, дискуссия, 
рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, расчетно-графическая работа, эссе, 
реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. П ром еж уточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно (билеты, 
тестирование) или комбинированно) могут быть использованы различные критерии 
оценки знаний и умений. При использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с 
оценкой должна быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая 
промежуточной оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 
оценкой).

Промежуточная аттестация предусмотрена в виде дифференцированного зачета 
по дисциплине «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» в 3 
семестре.
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П рилож ение 1

Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х средств

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как 
беседа преподавателя с 
обучающим(и) ся на темы, 
связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по 
определенному разделу, теме, и т.п.

Вопросы для 
устного опроса 
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная 
работа, направленная на творческое 
освоение дисциплины и выработку 
соответствующих 
профессиональных компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа 
преподавателя с обучающимся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной, и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/
разделам
дисциплины,
представленные в
привязке к
компетенциям,
предусмотренным
рабочей
программой,
эталоны ответов,
критерии оценки

4. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового 
моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, 
сценарий, роли и 
ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

6. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают 
осмыслить реальную 
профессионально-ориентированную 
ситуацию, необходимую для 
решения данной проблемы.

Комплект заданий 
для решения 
учебных кейсов, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

7. Контрольная
работа

Средство проверки умений 
применять полученные знания для 
решения задач определенного типа 
по теме или разделу дисциплины.

Комплект 
контрольных 
заданий по 
вариантам, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

8. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную 
точку зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

9. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура 
портфолио, образец 
портфолио, 
критерии оценки

10. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. 
Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в 
процессе решения практических 
задач и проблем, ориентироваться в 
информационном пространстве и 
уровень сформированности 
аналитических, исследовательских 
навыков, навыков практического и 
творческого мышления. Может 
выполняться в индивидуальном 
порядке или группой обучающихся.

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки

11. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

12. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание 
фактического материала (базовые 
понятия, алгоритмы, факты) и 
умение правильно использовать 
специальные термины и понятия, 
узнавание объектов изучения в 
рамках определенного раздела 
дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

13. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной 
проблемы, самостоятельно 
проводить анализ этой проблемы с 
использованием концепций и 
аналитического инструментария 
соответствующей дисциплины, 
делать выводы, обобщающие 
авторскую позицию по 
поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

14. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой краткое изложение в 
письменном виде полученных 
результатов теоретического анализа 
определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой 
проблемы, приводит различные 
точки зрения, а также собственные 
взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

15. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной 
темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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Ф ам илия, имя, 
отчество

У ченая
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1. О Б Щ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО Г РА М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М есто дисциплины  в структуре основной проф ессиональной  
образовательной программы

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 
частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело на базе основного общего образования.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, 
ОК 06, ОК 08.

1.2. Ц ель и планируем ы е результаты  освоения дисциплины :
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания:

Код П ланируем ы е результаты
О К , ПК У мения Знания

ОК 01. - распознавать задачу и/или - актуальный профессиональный и
Выбирать способы проблему в профессиональном социальный контекст, в котором
решения задач и/или социальном контексте; приходится работать и жить;
профессиональной - анализировать задачу и/или - основные источники
деятельности проблему и выделять её информации и ресурсы для
применительно к составные части; решения задач и проблем в
различным контекстам - определять этапы решения профессиональном и/или

задачи; социальном контексте;
- выявлять и эффективно искать - алгоритмы выполнения работ в
информацию, необходимую для профессиональной и смежных
решения задачи и/или областях;
проблемы; - методы работы в
- составлять план действия; профессиональной и смежных
- определять необходимые сферах;
ресурсы; - структуру плана для решения
- владеть актуальными задач;
методами работы в - порядок оценки результатов
профессиональной и смежных решения задач профессиональной
сферах;
- реализовывать составленный 
план;
- оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с 
помощью наставника).

деятельности.

ОК 04. - организовывать работу - психологические основы
Эффективно коллектива и команды; деятельности коллектива,
взаимодействовать и - взаимодействовать с коллегами, психологические особенности
работать в коллективе и руководством, клиентами в ходе личности;
команде профессиональной деятельности. - основы проектной деятельности.
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Код П ланируем ы е результаты
О К , ПК У мения Знания

ОК 06. - описывать значимость своей - сущность гражданско-
Проявлять гражданско- специальности; патриотической позиции,
патриотическую - применять стандарты общечеловеческих ценностей;
позицию, антикоррупционного - значимость профессиональной
демонстрировать поведения. деятельности по специальности;
осознанное поведение - стандарты антикоррупционного
на основе поведения и последствия его
традиционных нарушения.
общечеловеческих
ценностей, в том числе
с учетом гармонизации
межнациональных и
межрелигиозных
отношений, применять
стандарты
антикоррупционного
поведения
ОК 08. - использовать физкультурно- - роль физической культуры в
Использовать средства оздоровительную деятельность общекультурном,
физической культуры для укрепления здоровья, профессиональном и социальном
для сохранения и достижения жизненных и развитии человека;
укрепления здоровья в профессиональных целей; - основы здорового образа жизни;
процессе - применять рациональные - условия профессиональной
профессиональной приемы двигательных функций деятельности и зоны риска
деятельности и в профессиональной физического здоровья для
поддержания деятельности; специальности;
необходимого уровня - пользоваться средствами - средства профилактики
физической профилактики перенапряжения, перенапряжения.
подготовленности характерными для данной

специальности.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Реком ендуем ое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы К оличество
ак.час.

О бязательная учебная нагрузка 68
- теоретическое обучение 36
- практические занятия 32
П ром еж уточная аттестация (диф ф еренцированны й зачет) -

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Т ем атический план и содерж ание дисциплины

Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 1. Б езопасность ж изнедеятельности человека в чрезвы чайны х ситуациях 20
Тема 1.1.
Е диная
государственная
система
предупреж дения и 
ликвидации  
чрезвы чайны х  
ситуаций (РСЧС)

С одерж ание учебного материала 2 ОК 1; ОК 4; 
ОК 6; ОК 8Цели и задачи изучения дисциплины. Безопасность жизнедеятельности 

человека в ЧС.
Е диная государственная систем а предупреж дения и ликвидации  
чрезвы чайны х ситуаций (РС Ч С ). Правовые основы безопасности. Цели и 
задачи в области защиты населения от ЧС. Структура РСЧС. Гражданская 
оборона (ГО), невоенизированные формирования ГО. Организация ГО в 
медицинской организации.

2

Тема 1.2.
Защ ита населения и 
территорий при  
стихийны х бедствиях

С одерж ание учебного материала 6 ОК 1; ОК 4; 
ОК 6; ОК 8Защ ита населения и территорий при стихийны х бедствиях. Классификация 

ЧС. Характеристика природных ЧС. Поражающие факторы, прогнозирование 
развития событий и оценка последствий природных ЧС. Оказание первой 
помощи пострадавшим и мероприятия по защите населения от воздействия 
поражающих факторов при стихийных бедствиях.

2

В том числе практических занятий 4 ОК 1; ОК 4; 
ОК 6; ОК 81. Защ ита населения и территории при зем летрясении. Поражающие 

факторы землетрясения, оценка последствий. Выявление и оценка характера 
тяжести пораженных. Универсальный алгоритм оказания первой помощи 
пострадавшим при землетрясении. Отработка практических навыков действий 
среднего медицинского персонала при землетрясении в очаге ЧС по оказанию 
первой помощи.

2

2. Защ ита населения и территории на гидродинам ических объектах.
Поражающие факторы наводнения, оценка последствий. Выявление и оценка 
характера тяжести пораженных. Универсальный алгоритм оказания первой 
помощи пострадавшим при наводнении. Отработка практических навыков 
действий среднего медицинского персонала при наводнении в очаге ЧС по

2
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
оказанию первой помощи.

Тема 1.3.
Защ ита населения и 
территорий при  
техногенны х ЧС

С одерж ание учебного материала 8 ОК 1; ОК 4; 
ОК 6; ОК 8Защ ита населения и территорий при техногенны х ЧС

Характеристика техногенных аварий на производственных объектах. 
Поражающие факторы и оценка последствий на ХОО. Защита при авариях 
(катастрофах) на химически опасных объектах. Защита при авариях 
(катастрофах) на радиационно-опасных, пожароопасных объектах.

2

В том числе практических занятий 6 ОК 1; ОК 4; 
ОК 6; ОК 81. П орядок действий при возникновении аварии с вы бросом А Х О В.

Поражающие факторы аварий на ХОО. Прогнозирование развития событий и 
оценка последствий аварий на ХОО. Аварии с выбросом в атмосферу наиболее 
распространенных АХОВ: хлора, аммиака, сероводорода. Мероприятия по 
защите работающих и населения от негативного воздействия АХОВ. Оказание 
первой помощи пострадавшим от воздействия отравляющих веществ.

2

1. П орядок действий при возникновении радиационной аварии.
Поражающие факторы радиационной аварии. Прогнозирование развития 
событий и оценка последствий аварий на РОО. Мероприятия по защите 
работающих и населения от негативного воздействия поражающих факторов 
радиационной аварии. Оказание первой помощи пострадавшим.

2

1. О беспечение пож арной безопасности на пож ароопасны х объектах.
Поражающие факторы аварий на пожароопасных объектах. Прогнозирование 
развития событий и оценка последствий аварий на пожароопасных объектах. 
Мероприятия по защите работающих и населения от негативного воздействия 
поражающих факторов. Оказание первой помощи пострадавшим. Средства 
пожаротушения, порядок и правила их применения.

2
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 1.4.
Защ ита при  
автом обильны х и 
ж елезнодорож ны х  
авариях (катастроф ах)

С одерж ание учебного материала 2 ОК 1; ОК 4; 
ОК 6; ОК 8Защ ита при автом обильны х и ж елезнодорож ны х авариях (катастроф ах).

Характеристика автомобильных и железнодорожных аварий. Прогнозирование 
развития событий и оценка последствий аварий Выявление и оценка характера 
тяжести пораженных. Оказание первой помощи пострадавшим. 
Профилактические меры снижения уровня опасности последствий 
автомобильных и железнодорожных аварий.

2

Тема 1.5.
Защ ита населения и 
территорий при  
социальны х ЧС

С одерж ание учебного материала 2 ОК 1; ОК 4; 
ОК 6; ОК 8Защ ита населения и территорий при неблагоприятной социальной  

обстановке. Прогнозирование развития событий и оценка последствий 
социальных ЧС. Терроризм и меры по его предупреждению. Профилактические 
меры снижения уровня опасности последствий социальных ЧС.

2

Раздел 2. О сновы  военной службы 48
Тема 2.1.
Вооруж енны е Силы  
России на современном  
этапе

С одерж ание учебного материала 4 ОК 1; ОК 4; 
ОК 6; ОК 8В ооруж енны е С илы  России на соврем енном  этап е . Состав и 

организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил и рода 
войск. Система руководства и управления Вооруженными Силами.

2

В том числе практических занятий ОК 1; ОК 4; 
ОК 6; ОК 81. О гневая подготовка. Назначение, устройство автомата Калашникова. 

Неполная разборка и сборка автомата. Подготовка автомата к стрельбе. Ведение 
огня из автомата. Меры безопасности при стрельбе.

2

Тема 2.2. С одерж ание учебного материала 22 ОК 1; ОК 4;
М едицинская служба М едицинская служ ба ВС РФ , как область применения полученны х 2 ОК 6; ОК 8
Вооруж енны х Сил РФ , проф ессиональны х знаний. Задачи и виды деятельности Медицинской
как область службы ВС. Организационная структура медицинской службы ВС РФ.
применения Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения,
получаемы х состоящие на вооружении медицинской службы ВС РФ
проф ессиональны х
знаний

443



Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 20
1. О казание первой помощ и пострадавш им  при ведении боевы х  
действий. Состояние, при которых оказывается первая помощь и мероприятия 
по оказанию первой помощи. Медицинские средства индивидуальной защиты 
при ведении боевых действий. Состав и назначение медицинских средств: 
сумки санинструктора для оказания первой помощи пострадавшим при боевых 
действиях, аптечки АИ-3 для оказания само и взаимопомощи на поле боя 
военнослужащим.

2

2. П ервая помощ ь при ранениях на поле боя и в очаге Ч С . Порядок и 
правила оказания первой помощи пострадавшим при различных видах ранений 
в военное время и в очаге ЧС. Отработка алгоритма наложения окклюзионной 
повязки при проникающем ранении груди. Наложение повязки при ранении 
брюшной полости с выпадением внутренних органов.

2

3. П ервая помощ ь при кровотечениях в военное время и в очаге ЧС.
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим при различных 
видах кровотечений в военное время и в очаге ЧС. Отработка алгоритма 
наложения жгута, закрутки при артериальном кровотечении, давящей повязки 
при венозном кровотечении, метода максимального сгибания конечности в 
суставе.

2

4. П ервая помощ ь при перелом ах в военное время и в очаге Ч С . Порядок и 
правила оказания первой помощи пострадавшим при переломах. Применение 
косыночных повязок при переломах верхних конечностей. Транспортная 
иммобилизация переломов конечностей с использованием табельных и 
подручных средств.

2

5. П ервая помощ ь при остановке сердца и ды хания. Терминальные 
состояния, признаки клинической смерти. Порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим при остановке сердца и дыхания. Алгоритм сердечно
легочной реанимации. Отработка алгоритма СЛР на фантоме.

2
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
6. П ервая помощ ь при краш -синдром е. Порядок извлечения пострадавших 
из-под завалов, оказание первой помощи пострадавшим при краш-синдроме. 
Алгоритм оказания первой помощи при краш-синдроме. Отработка алгоритма 
оказания первой помощи при сдавлении нижних конечностей на фантоме.

2

7. П ервая помощ ь при ож огах. Порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим при ожогах в очаге ЧС. Алгоритм оказания первой помощи при 
ожогах. Определение площади ожоговой поверхности.

2

8. П ервая помощ ь при отм орож ении, переохлаж дении. Порядок и правила 
оказания первой помощи пострадавшим при отморожении и переохлаждении в 
очаге ЧС. Алгоритм оказании первой помощи при отморожениях.

2

9. П ервая помощ ь при утоплении. Виды утопления: истинное, асфиксическое, 
синкопальное. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим при 
утоплении в очаге ЧС. Отработка алгоритма оказания первой помощи при 
утоплении на фантоме.

2

10. С редства индивидуальной и коллективной защ иты  от пораж аю щ их  
факторов ЧС и О М П . СИЗ кожи, органов дыхания. Назначение и правила 
использования фильтрующего противогаза ГП-7, ДПГ-3, ПЗУ.
Классификация, оборудование убежища, ПРУ и простейших укрытий. Действия 
среднего медицинского персонала в составе звена обслуживания убежища.

2

Тема 2.3. С одерж ание учебного материала 2 ОК 1; ОК 4;
М едицинские средства  
индивидуальной  
защ иты  при Ч С  
мирного и военного  
времени

Применение аптечки индивидуальной АИ-3 1БС, для оказания само и 
взаимопомощи в боевых условиях. Применение КИМГЗ для оказания первой 
помощи в ЧС мирного времени. Табельные средства медицинской защиты для 
пострадавших в ЧС военного и мирного времени: ППИ, И1111-11.

2 ОК 6; ОК 8
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.4.
Военная служба -  
особы й вид 
государственной  
службы

С одерж ание учебного материала 2 ОК 1; ОК 4; 
ОК 6; ОК 8Военная служба -  особый вид государственной службы. Правовой статус 

военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное 
обеспечение военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. 
Увольнение с военной службы.

2

Тема 2.5.
Военная служ ба по 
призы ву и контракту

С одерж ание учебного материала 2 ОК 1; ОК 4; 
ОК 6; ОК 8Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 

Альтернативная гражданская служба.
2

Тема 2.6.
В оинская обязанность в 
Российской Ф едерации

С одерж ание учебного материала 2 ОК 1; ОК 4; 
ОК 6; ОК 8Понятие и сущность воинской обязанности.

Призыв граждан на военную службу
Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их
на воинский учет и при призыве на военную службу
Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе

2

Тема 2 .7 . 
К ом плектование  
Вооруж енны х Сил, 
воинский учет граждан

С одерж ание учебного материала 2 ОК 1; ОК 4; 
ОК 6; ОК 8Комплектование Вооруженных Сил, воинский учет граждан. Понятие военно

учетной специальности.
Граждане, освобожденные от воинского учета
Основные документы воинского учета и бронирования медперсонала 
медицинской организации. Обязанности граждан, пребывающих в запасе по 
воинскому учету.

2

Тема 2.8.
Воспитание  
патриотизм а, лю бви к 
Родине на основе  
воинских традиций, 
символов и ритуалов

С одерж ание учебного материала 2 ОК 1; ОК 4; 
ОК 6; ОК 8Символы воинской части. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Боевое 

Знамя- символ воинской чести, доблести и славы. Ордена -  почетные награды 
за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе.
Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество.

2
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.9.
Ритуалы  В ооруж енны х  
Сил РФ

С одерж ание учебного материала 2 ОК 1; ОК 4; 
ОК 6; ОК 8Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации: приведение к присяге 

молодого пополнения; вручение Боевого Знамени воинской части, вручение 
личному составу вооружения и военной техники, проводы военнослужащих, 
уволенных в запас или ушедших в отставку.

2

Тема 2.10.
Воинские звания и 
военная форма одеж ды  
военнослуж ащ их  
В ооруж енны х Сил  
Российской Ф едерации

С одерж ание учебного материала 2 ОК 1; ОК 4; 
ОК 6; ОК 8Воинские должности и звания,

военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской 
Федерации. Погоны солдат и сержантов, офицеров.

2

Тема 2.11.
Защ ита от оружия  
массового пораж ения

С одерж ание учебного материала 2 ОК 1; ОК 4; 
ОК 6; ОК 8Ядерное, химическое, биологическое оружие и их поражающие факторы. 

Действия по сигналам гражданской обороны при применении ОМП. 
Применение индивидуальных и коллективных средств защиты. Оказание 
первой помощи пострадавшим.

2

Тема 2.12.
С анитарно
гигиенические и 
противоэпидем ические  
мероприятия в очаге  
Ч С военного и мирного  
времени

С одерж ание учебного материала 2 ОК 1; ОК 4; 
ОК 6; ОК 8Санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия в очаге ЧС 

военного и мирного времени. Карантин, обсервация, дезинфекция, дезинсекция, 
дератизация. Организация питания и водопотребления в биологическом очаге 
ЧС. Санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия при 
ликвидации последствий .

2

Тема 2.13. С одерж ание учебного материала 2
В редны е ф акторы  в Вредные факторы в профессиональной деятельности медицинской сестры, 2 ОК 1; ОК 4;
проф ессиональной влияющие на здоровье. Профилактика безопасного труда. ОК 6; ОК 8
деятельности
м едицинской сестры Дифференцированный зачет.
И ТО ГО : 68
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3. У С Л О В И Я  РЕ А Л И ЗА Ц И И  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1. Д ля реализации программы  учебной дисциплины  долж ны  бы ть предусмотрены :
- кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием;
- рабочее место преподавателя;
- посадочные места по количеству обучающихся;
- доска классная;

О борудование учебного кабинета:
1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)
2. Противогаз ГП-7
3. Гопкалитовый патрон ДП-5В
4. Самоспасатель изолирующий СПИ-20
5. Респиратор Р-2
6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-11)
7. Ватно-марлевая повязка
8. Противопыльная тканевая маска
9. Медицинская сумка в комплекте
10. Бинты марлевые
11. Бинты эластичные
12. Жгуты кровоостанавливающие резиновые
13. Индивидуальные перевязочные пакеты (ППИ)
14. Комплект индивидуальный медицинский гражданской защиты (КИМГЗ)
15. Косынки перевязочные
16. Ножницы для перевязочного материала прямые
17. Шинный материал
18. 0гнетушители порошковые (учебные)
19. Комплект плакатов по Гражданской обороне
20. Комплект плакатов по Основам военной службы
21. Фантом-тренажер для СЛР
22. Фантом многофункциональный
23. Учебные автоматы АК-74
24. Электронный тир
25. Комплект шин транспортных (две ноги и две руки лестничных)
26. Набор накладок с различными травмами, ранами, кровотечениями.
27. Устройство для отработки прицеливания
28. Огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные)

Т ехнические средства обучения , необходимые для реализации программы:
-  мультимедийная установка;
-  компьютер с лицензионным программным обеспечением.

3.2. И нф орм ационное обеспечение реализации программы

3.2.1. О сновны е электронны е издания

З.2.1.1. Левчук, И. П. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. 
Левчук, А. А. Бурлаков. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР- 
Медиа, 2023. - ISBN 978-5-9704-7207-1. - Текст : электронный // ЭБС 
«Консультант студента» : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472071.html (дата
обращения: 13.07.2023). - Режим доступа : по подписке.
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З.2.1.2. Сергеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : Учебно-методический 
комплекс дисциплины / Сергеев В. С. - Москва : Академический 
Проект, 2020. - 558 с. (Gaudeamus) - ISBN 978-5-8291-3007-7. - Текст : 
электронный // ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829130077.html (дата
обращения: 13.07.2023). - Режим доступа : по подписке.

3.2.2. Д ополнительны е источники

3.2.2.1. Красильникова, И. М. Неотложная доврачебная медицинская помощь :
учебное пособие / Красильникова И. М. , Моисеева Е. Г. - Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-5288-2. - Текст :
электронный // ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452882.html (дата
обращения: 13.07.2023). - Режим доступа: по подписке.

3.2.2.2. Косолапова Н,В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности. -  
5-е изд., стер. -  М.: Издательский центр «Академия», 2018. -  368с.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. П ланируем ы е результаты  освоения дисциплины

К онтроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 
знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих 
компетенций.

Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
Знания:
- принципов обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России;
- основных видов потенциальных 
опасностей и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципов снижения 
вероятности их реализации;
- способов защиты населения от 
оружия массового поражения;
- задач и основных мероприятий 
гражданской обороны;
- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах;
- основ военной службы и 
обороны государства;
- основных видов вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО;
- области применения 
получаемых профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;

- правильное определение 
военно-учётных 
специальностей, 
родственных с полученной 
специальностью, согласно 
перечню ВУС;
- четкое описание 
последовательности 
действий в опасных и 
чрезвычайных ситуациях 
согласно инструкциям; 
-соблюдение требований 
безопасности в 
профессиональной 
деятельности;
- логическое описание 
способов защиты населения 
от оружия массового 
поражения в соответствии с 
методическими указаниями 
и инструкциями;
- правильное изложение 
профилактических мер по 
противопожарной 
безопасности и сообщения 
правил эвакуации при 
пожарах в соответствии с 
методическими указаниями 
и инструкциями;
- правильное изложение 
структуры видов и родов 
войск, их характеристик в 
соответствии с 
регламентирующими 
документами;
- свободное 
ориентирование в 
организации и порядке

Текущий контроль в 
форме фронтального и 
индивидуального опроса, 
тестирование, оценка 
результатов выполнения 
практической работы.

Итоговый контроль в 
форме
дифференцированного
зачета.
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Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
- организации и порядка призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на неё в 
добровольном порядке;
- перечня военно-учетных 
специальностей
- порядка и правил оказания 
первой помощи пострадавшим

призыва граждан на 
военную службу, 
поступления на неё в 
добровольном порядке;
- свободное
ориентирование в перечне
военно-учетных
специальностей

Умения:
- пользоваться первичными 

средствами пожаротушения;
- применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного 
характера и при угрозе 
террористического акта;

- применять правила поведения 
и действия по сигналам 
гражданской обороны;

соблюдать нормы 
экологической безопасности;
- использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения;
- определять виды Вооруженных 
Сил, рода войск, ориентироваться 
в воинских званиях Вооруженных 
Сил Российской Федерации;
- владеть общей физической и 
строевой подготовкой;
- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;
- оказывать первую помощь 
пострадавшим

- правильное использование 
средств индивидуальной 
защиты в зависимости от 
примененного оружия 
массового поражения и 
характера поражающих 
факторов согласно 
инструкции по их 
применению;
- пользование первичными 
средствами пожаротушения 
при различных типах 
возгорания согласно 
инструкции;
- оказание первой помощи 
пострадавшим согласно 
алгоритмам оказания 
первой помощи;
- ориентация в действиях 
по сигналам гражданской 
обороны;
- точность и скорость 
выполнения мероприятий 
по эвакуации населения из 
мест чрезвычайной 
ситуации в соответствии с 
инструкциями;
- демонстрация 
способности
бесконфликтного общения 
и саморегуляции в 
повседневной деятельности 
и экстремальных условиях 
военной службы

Экспертная оценка 
выполнения практических 
заданий, выполнения 
условий учебных ролевых 
игр.

Дифференцированный
зачет.

4.2. Текущ ий контроль успеваем ости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, задача (практическое задание), интерактивные 
тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или ролевая игра, контрольная работа, круглый
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стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, рабочая тетрадь, разноуровневые 
задачи и задания, реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. П ром еж уточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно (билеты, 
тестирование) или комбинированно) могут быть использованы различные критерии оценки 
знаний и умений. При использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с оценкой должна 
быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке 
или количество баллов, достаточное для получения зачета (с оценкой).

Промежуточная аттестация предусмотрена в виде дифференцированного зачета в 5 
семестре.
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Приложение 1

Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х средств

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для 
устного опроса 
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача (задание) 
должна быть направлена на оценивание 
тех компетенций, которые подлежат 
освоению в данной дисциплине, должна 
содержать четкую инструкцию по 
выполнению или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений по 
управлению конкретным материальным 
объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное как 
специальная беседа преподавателя с 
обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и рассчитанное 
на выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному разделу, 
теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/
разделам
дисциплины,
представленные в
привязке к
компетенциям,
предусмотренным
рабочей
программой,
эталоны ответов,
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных заданий, 
позволяющая автоматизировать 
процедуру измерения уровня знаний и

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

умений обучающегося. оценки
7. Деловая и/или 

ролевая игра
Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем игрового 
моделирования реальной проблемной 
ситуации. Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, 
сценарий, роли и 
ожидаемый 
результат по 
каждой игре, 
критерии оценки

8. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как учебное 
занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

9. Контрольная работа Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или разделу 
дисциплины.

Комплект 
контрольных 
заданий по 
вариантам, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

10. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, проблемы 
и оценить их умение аргументировать 
собственную точку зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

11. Портфолио Целевая подборка работ обучающихся, 
раскрывающая его индивидуальные 
образовательные достижения в одной или 
нескольких дисциплинах.

Структура 
портфолио, образец 
портфолио, 
критерии оценки

12. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для самостоятельной 
работы обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им учебного 
материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

13. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания: 
а) репродуктивного уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать знание 
фактического материала (базовые 
понятия, алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание объектов 
изучения в рамках определенного раздела 
дисциплины;

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения синтезировать, 
анализировать, обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных выводов, 
установлением причинно-следственных 
связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

14. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов теоретического 
анализа определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой проблемы, 
приводит различные точки зрения, а 
также собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

15. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных результатов 
решения определенной учебно
практической, учебно-исследовательской 
или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, 
сообщения, 
критерии оценки
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1. О Б Щ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО Г РА М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М есто дисциплины  в структуре основной образовательной программы
Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально
гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК1, ОК 04, ОК 06, 
ОК 08.

1.2. Ц ель и планируем ы е результаты  освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины Физическая культура является освоение 

обучающимися практических знаний и приобретение умений в области физической 
культуры для подготовки к профессиональной деятельности.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код
П К , ОК

П ланируем ы е результаты
У мения Знания

ОК 01
Выбирать способы
решения задач
профессиональной
деятельности
применительно к
различным
контекстам

В результате освоения  
дисциплины  обучаю щ ийся  
долж ен уметь:

- распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте;
- анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её 
составные части;
- определять этапы решения 
задачи;
- выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы;
- составлять план действия; 
определять необходимые 
ресурсы;
- владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и 
смежных сферах;
- реализовывать составленный 
план;
- оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью 
наставника).

В результате освоения  
дисциплины  обучаю щ ийся  
долж ен знать:

- актуальный профессиональный 
и социальный контекст, в 
котором приходится работать и 
жить;
- основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте;
- алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях;
- методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах; структуру плана для 
решения задач;
- порядок оценки результатов 
решения задач
профессиональной деятельности.

ОК 04 -  использование разнообразных - основ здорового образа жизни;
Выбирать способы форм и видов физкультурной - роли физической культуры в
решения задач деятельности для организации общекультурном,
профессиональной здорового образа жизни, профессиональном и социальном
деятельности активного отдыха и досуга; развитии человека;
применительно к -  владение физическими - влияние оздоровительных
различным упражнениями разной систем физического воспитания
контекстам функциональной на укрепление здоровья,

направленности, использование профилактику
их в режиме учебной и профессиональных заболеваний
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производственной деятельности с 
целью профилактики 
переутомления и сохранения 
высокой работоспособности;
- проводить самоконтроль при 
занятиях физическими 
упражнениями.

и вредных привычек, увеличение 
продолжительности жизни;
- правила и способы 
планирования системы 
индивидуальных занятий 
физическими упражнениями 
различной направленности.

ОК 06
Эффективно 
взаимодействовать 
и работать в 
коллективе и 
команде

-  владение основными 
способами самоконтроля 
индивидуальных показателей 
здоровья, умственной и 
физической работоспособности, 
физического развития и 
физических качеств.

- способы контроля и оценки 
индивидуального физического 
развития и физической 
подготовленности.

ОК 08
Использовать 
средства 
физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления 
здоровья в 
процессе
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого 
уровня физической 
подготовленности

-  владение современными 
технологиями укрепления и 
сохранения здоровья, 
поддержания 
работоспособности, 
профилактики предупреждения 
заболеваний, связанных с 
учебной и производственной 
деятельностью;
-  владение физическими 
упражнениями разной 
функциональной 
направленности, использование 
их в режиме учебной и 
производственной деятельности 
с целью профилактики 
переутомления и сохранения 
высокой работоспособности.

влияние оздоровительных 
систем физического воспитания 
на укрепление здоровья, 
профилактику
профессиональных заболеваний 
и вредных привычек, увеличение 
продолжительности жизни;

- правила и способы 
планирования системы 
индивидуальных занятий 
физическими упражнениями 
различной направленности.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Реком ендуем ое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы К оличество
ак.час.

О бязательная учебная нагрузка 20
- теоретические занятия -
- практические занятия 20
П ром еж уточная аттестация (зачет/диф ф еренцированны й зачет) -

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Т ем атический план и содерж ание дисциплины

Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
2 курс, 3 семестр 20

Раздел 1. Л ёгкая атлетика 6
Тема 1.1.
Закрепление техники  
бега на короткие  
дистанции

С одерж ание учебного м атериала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 06, 
ОК 081. Закрепление техники бега на короткие дистанции.

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники двигательных 
действий: принятие стартового положения низкого старта с последующим 
ускорением, бег на 30-40 м.
2. Пробегание дистанции 60 (100)м с максимальной скоростью, финиширование.

2

Тема 1.2.
Закрепление техники  
бега на средние и 
длинны е дистанции

С одерж ание учебного м атериала 2 ОК01, ОК 04, ОК ,06, 
ОК 081. Закрепление техники бега на средние и длинные дистанции.

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники двигательных 
действий.
2. Бег с высокого старта на отрезках 30-40 м. а также 60-100-150 и т.д.
3. Пробегание дистанции 400 (800)м с максимальной скоростью

2

Тема 1.3.
Закрепление техники  
бега по пересеченной  
местности

С одерж ание учебного м атериала 2 ОК01, ОК 04, ОК 06, 
ОК 081. Закрепление техники бега с высокого старта (выполнения бега с высокого 

старта 60 метров под команду из различных положений; имитация работы рук; 
бега по отметкам.
2. Выполнение повторного бега на отрезках 100-150м с отдыхом 3-5 мин 4-5 раз.
3. Бег по пересеченной местности до 2 км (3 км).

2

Раздел 2. С портивны е игры . В олейбол. 6
Тема 2.1. 
Закрепление  
элем ентов техники  
игры  в волейбол

С одерж ание учебного м атериала 2 ОК01, ОК 04, ОК 06, 
ОК 081. Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ).

2. Обучение технике перемещений, стоек, (овладение основной, высокой, низкой 
стойками; выполнение перемещений ходьбой, бегом, скачком, двойным шагом.
3. Выполнение специальных упражнений в парах, в тройках, упражнений в 
эстафетах).

2
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
4. Учебно-тренировочная игра.

Тема 2.2.
Закрепление техники  
прием а и передачи  
мяча двумя руками  
сверху

С одерж ание учебного м атериала 2 ОК01, ОК 04, ОК 06, 
ОК 081. Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ).

2. Обучение технике приема и передачи мяча двумя руками сверху (овладение 
основной, высокой, низкой стойками; выполнение движений волейболиста при 
передачах мяча вперед, над собой, назад; выполнение специальных упражнений в 
парах, в тройках, упражнений в эстафетах).
3. Учебно-тренировочная игра.

2

Тема 2.3.
Закрепление техники  
игры  в волейбол. 
Вы полнение  
контрольны х тестов  
по волейболу.

С одерж ание учебного м атериала 2 ОК01, ОК 04, ОК 06, 
ОК 081. Подготовительные упражнения (разминочный бег, комплекс ОРУ).

2. Закрепление техники приема и передачи мяча двумя руками снизу (выполнение 
движений волейболиста при передачах мяча вперед, над собой, назад; выполнение 
специальных упражнений в парах, в тройках, упражнений в эстафетах).
3. Выполнение контрольных тестов по волейболу.
4. Учебно-тренировочная игра.

2

Раздел 3. А тлетическая гим настика 4
Тема 3.1.
В ы полнение  
ком плекса  
упраж нений на 
основны е мы ш ечны е  
группы . У праж нения  
на тренаж ерах.

С одерж ание учебного м атериала 2 ОК01, ОК 04, ОК 06, 
ОК 081. Роль атлетической гимнастики в развитии физических качеств человека.

2. Выполнение комплекса ОРУ.
3. Упражнения для развития основных мышечных групп.
4. Упражнения на тренажерах.

2
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 3.2. 
Вы полнение  
ком плекса  
упраж нений на 
развитие силовы х  
способностей и на 
развитие силовой  
вы носливости.

С одерж ание учебного м атериала 2 ОК01, ОК 04, ОК 06, 
ОК 081. Выполнение комплекса ОРУ.

2. Комплекс упражнений на развитие силовых способностей.
3. Комплекс упражнений на развитие силовой выносливости.
4. Упражнения на тренажерах.

2

Раздел 4. С портивны е игры . Баскетбол 4
Тема 4.1.
С оверш енствование  
техники ведения и 
передачи мяча в 
движ ении.

С одерж ание учебного м атериала 2 ОК01, ОК 04, ОК 06, 
ОК 081. Передача мяча двумя руками от груди, двумя руками сверху, снизу, одной рукой 

от плеча.
2. Ловля мяча летящего на средней высоте, летящего высоко, летящего низко.
3. Ведение мяча высокое и низкое.
4. Ведение мяча с изменением скорости.

2

Тема 4.2.
Закрепление техники  
броска мяча от груди в 
корзину с различны х  
расстояний.

С одерж ание учебного м атериала 2 ОК01, ОК 04, ОК 06, 
ОК 081. Техника выполнения бросков.

2. Броски в корзину из-под щита с места
3. Бросок с шагом и прыжком вверх, бросок с двух шагов и прыжком.
4. Бросок в корзину со встречной передачи.
5. Броски в корзину со средних дистанций с места.
6. Штрафные броски.

Дифференцированный зачет.

2

Всего: 20
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Д ля реализации программы  дисциплины  долж ны  бы ть предусм отрены  
специальны е помещ ения:

Кабинет «спортивный зал», оснащённый оборудованием:
-  кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного щита или 

стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, сетки баскетбольные, 
мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек, сетка 
волейбольная, антенны волейбольные с карманами, волейбольные мячи;

-  гимнастические скамейки, маты, коврики;
-  и т.д.

Технические средства обучения, необходимые для реализации программы:
-  мультимедийная установка;
-  компьютер с лицензионным программным обеспечением;
-  и т.д.

3.2. И нф орм ационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями.

3 .2 .1 . О сновны е печатны е издания
3.2.1.1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования/ Бишаева А.А. -  4-е изд., стер. -  М.: Издательский центр 
«Академия», 2018. -  320с.

3.2.2. Э лектронны е издания
3.2.2.1. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. В. 

Журин. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. 
— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/156624 (дата обращения: 21.07.2023). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.

3.2.2.2. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности: подвижные и спортивные игры / В. Н. Яковлева. — Санкт- 
Петербург : Лань, 2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507-45259-0. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://elanbook.eom/book:/292931 (дата обращения: 11.07.2023). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.

3.2.2.3. Собянин, Ф. И. Физическая культура : учебник для студентов средних 
профессиональных учебных заведений / Ф. И. Собянин. - Ростов-на-Дону : 
Феникс, 2022. - ЭБС «Консультант студента».

3.2.2.4. Андрюхина, Т. В. Физическая культура : учебник для 10-11 классов 
общеобразовательных организаций. Базовый уровень / Т. В. Андрюхина, Н. В. 
Третьякова; под ред. М. Я. Виленского. - 4-е изд. - Москва : ООО «Русское 
слово - учебник», 2020. ЭБС «Консультант студента».
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3.2.3. П еречень ресурсов и инф орм ационны х справочны х систем  
инф орм ационно-телеком м уникационной сети «И нтернет»

3.2.3.1. Российская физкультурная энциклопедия [Электронный ресурс]. URL: 
https://libsport.ru/

3.2.3.2. Теория и практика физической культуры. [Электронный ресурс]. URL: 
http://www.teoriya.ru/ru/iournals
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. П ланируем ы е результаты  освоения дисциплины

Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
Знания:
- основ здорового образа жизни;
- роли физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека;
- влияние оздоровительных систем 
физического воспитания на 
укрепление здоровья, 
профилактику профессиональных 
заболеваний и вредных привычек, 
увеличение продолжительности 
жизни;
- способы контроля и оценки 
индивидуального физического 
развития и физической 
подготовленности;
- правила и способы планирования 
системы индивидуальных занятий 
физическими упражнениями 
различной направленности

- свободное 
ориентирование в 
основных понятиях 
физических качеств и 
физической подготовки 
(сила, быстрота, 
выносливость, 
координация, гибкость);
- правильность 
выполнения физических 
упражнений, четкость, 
быстрота;
- логичное обоснование 
роли физической культуры 
для формирования 
личности профессионала, 
профилактики 
профзаболеваний;
- применение правил 
оздоровительных систем 
физического воспитания 
для укрепления здоровья;
- выполнение контрольных 
нормативов, 
предусмотренных 
государственным 
стандартом при 
соответствующей 
тренировке, с учетом 
состояния здоровья и 
функциональных 
возможностей своего 
организма;
- демонстрация 
приверженности к 
здоровому образу жизни;
- применение 
рациональных приемов 
двигательных функций в 
профессиональной 
деятельности

- экспертное наблюдение 
и регулярная оценка 
знаний студентов в ходе 
проведения: методико
практических и учебно
тренировочных занятий; 
занятий в секциях по 
видам спорта, группах 
ОФП;
- индивидуальной 
физкультурно
спортивной 
деятельности студента;
- тестирование

Умения:
- использование разнообразных 
форм и видов физкультурной 
деятельности для организации 
здорового образа жизни, 
активного отдыха и досуга;
- владение современными

«5» (отлично), в
зависимости от 
следующих конкретных 
условий:
- имеет с собой 
спортивную форму и 
спортивную обувь

- оценка уровня 
физической 
подготовленности 
обучающихся, используя 
соответствующую 
задачам контроля 
систему нормативов и
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Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
технологиями укрепления и (приложение № 1) в методик контроля;
сохранения здоровья, полном соответствии с
поддержания работоспособности, погодными условиями, - оценка техники
профилактики предупреждения видом спортивного выполнения
заболеваний, связанных с учебной занятия; двигательных действий
и производственной - выполняет все (проводится в ходе
деятельностью; требования техники занятий):
- владение основными способами безопасности и правила - выполнение
самоконтроля индивидуальных поведения в спортивных нормативов общей
показателей здоровья, умственной залах и на спортивных физической подготовки
и физической работоспособности, площадках;
физического развития и - соблюдает гигиенические
физических качеств; правила и охрану труда
- владение физическими при выполнении
упражнениями разной спортивных упражнений;
функциональной направленности, - обучающийся, имеющий
использование их в режиме выраженные отклонения в
учебной и производственной состоянии здоровья, при
деятельности с целью этом занимается на
профилактики переутомления и занятии в меру своих
сохранения высокой физических возможностей;
работоспособности; - успешно выполняет все
- проводить самоконтроль при задания и требования на
занятиях физическими занятиях по физической
упражнениями; культуре;
- владение техническими - выполняет все
приемами и двигательными теоретические или иные
действиями базовых видов спорта, 
активное применение их в игровой

задания преподавателя;

и соревновательной деятельности, «4» (хорош о), в
готовность к выполнению зависимости от
нормативов Всероссийского следующих конкретных
физкультурно- условий:
спортивного комплекса «Готов к - имеет с собой
труду и обороне» (ГТО). спортивную форму в 

полном соответствии с 
погодными условиями, 
видом спортивного 
занятия;
-  выполняет все 
требования техники 
безопасности и правила 
поведения в спортивных 
залах и на спортивных 
площадках;
-  обучающийся, имеющий 
выраженные отклонения в 
состоянии здоровья, при 
этом занимается на 
занятии в меру своих 
физических возможностей;
- успешно выполняет
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Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
большую часть всех 
физических упражнений и 
требований на занятиях по 
физической культуре;
- выполняет все 
теоретические или иные 
задания преподавателя;

«3» (удовлетворительно),
в зависимости от 
следующих конкретных 
условий:
- имеет с собой 
спортивную форму в 
полном соответствии с 
погодными условиями, 
видом спортивного 
занятия;
- выполняет все 
требованиям техники 
безопасности и правила 
поведения в спортивных 
залах и на спортивных 
площадках;
- соблюдает гигиенические 
требования и охрану труда 
при выполнении 
спортивных упражнений 
занятий;
- частично выполняет 
физические упражнения и 
требования на занятиях по 
физической культуре;

«2»
(неудовлетворительно), в
зависимости от 
следующих конкретных 
условий:
- не имеет с собой 
спортивную форму;
- не выполняет требования 
техники безопасности и 
охраны труда на уроках 
физической культуры.

4.2. Текущ ий контроль успеваем ости

К формам текущего контроля относятся: демонстрация комплекса ОРУ, 
составление комплекса физических упражнений для самостоятельных занятий с учетом 
индивидуальных особенностей, устный опрос (индивидуальный, фронтальный),
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письменная работа, тест, контрольная работа, рабочая тетрадь, реферат, доклад, 
сообщение и другие формы текущего контроля.

4.3. П ром еж уточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно (билеты, 
тестирование) или комбинированно) могут быть использованы различные критерии 
оценки знаний и умений. При использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с 
оценкой должна быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая 
промежуточной оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 
оценкой).

Для обучающихся специальной медицинской группы дифференцированный зачет 
проводится посредством выполнения посильных заданий, направленных на укрепления 
здоровья.

Обязательными условиями промежуточной аттестации являются:
-  регулярность посещения учебных занятий (не менее 90%), не учитывая пропуски 

занятий по уважительной причине (медицинская справка);
-  выполнение контрольных тестов (нормативов) текущего и рубежного контроля;
-  сдача дифференцированного зачёта.
Дифференцированный зачет проводится согласно расписанию на последнем занятии.
Контрольные тесты (нормативы) определены комплектом контрольно

измерительных материалов, рассмотренных и одобренных на заседании методической 
комиссии общеобразовательных дисциплин и утвержденных заместителем директора по 
учебно-методической работе.

Обучающиеся, освобожденные от практических занятий на длительный срок (более 
одного месяца) выполняют следующее:
-  предоставляют преподавателю ИПР из федерального государственного учреждения 
медико-социальной экспертизы;
-  самостоятельно осваивают теоретический материал по физической культуре;
-  выполняют творческие работы (презентация, доклад) по темам, отражающие 
оздоровительно-профилактическую направленность по основному заболеванию 
обучающегося.

Оценивание обучающихся проводится по зачётной дифференцированной 
(«отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно») системам.

От сдачи дифференцированного зачёта освобождается обучающийся посетивший не 
менее 90% занятий и сдавший все контрольные тесты (нормативы) по результатам которых, 
имеющий Индивидуальный зачет (далее -ИЗ) не ниже 4,5 (Приложение № 2).

Все обучающиеся допускаются к прохождению промежуточной аттестации в 
установленные расписанием сроки. При значении ИЗ менее «3,0» результат промежуточной 
аттестации не рассчитывается, а у обучающегося формируется академическая 
задолженность.

Обучающийся в целях повышения ИЗ имеют право на ликвидацию задолженности 
по текущей успеваемости.

Результат промежуточной аттестации формируется выведением среднего балла 
значения ИЗ и результата контрольного тестирования (норматива).

О собенности оценивания учебны х достиж ений обучаю щ ихся, освобож денны х от 
ф изических нагрузок

Если обучающийся имеет освобождение, то выставление итоговой оценки 
происходит на основании выполнения творческих работ (презентаций, доклад). 
Обучающиеся сдают творческие работы по каждой зачетной теме за семестр.

О собенности проведения занятий по учебной дисциплине Ф изическая культура  
для лиц с ограниченны м и возм ож ностям и здоровья
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Особый порядок освоения дисциплины Физическая культура обучающимися- 
лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее -  ОВЗ) устанавливается на 
основании соблюдения принципов здоровьесбережения и адаптивной физической 
культуры. В зависимости от степени ограниченности возможностей обучающегося в 
соответствии с рекомендациями службы медико-социальной экспертизы или психолого- 
медико-педагогической комиссии, занятия для обучающихся с ОВЗ могут быть 
организованы в следующих видах:
-  подвижные занятия в спортивном зале или на открытом воздухе;
-  занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта;
-  создание творческих работ по зачётным темам;
-  проведение исследовательской или проектной работы по проблемам здорового образа 
жизни и адаптивной физической культуры.
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Приложение 1

Требование к одежде и обуви для занятий физической культурой.
Обучающийся должен иметь сменную спортивную одежду:

- одежда должна быть чистой;
- должна впитывать пот;
- должна иметь длину, позволяющую выполнять свободно разные физические движения;
- должна быть лёгкой и удобной.

На занятиях физкультуры обычно требуется два вида ф ор м :
- длинная (для занятий на улице, или спортивных площадка, лыжной подготовки). Длинная 
форма — это может быть спортивные костюмы: спортивные брюки и футболка, длинные 
лосины и кофта, ветровка, куртка, шапка, перчатки.
- короткая (для занятий в спортзале). Короткая спортивная форма -  это может быть шорты 
и футболка, футболка и короткие лосины, шорты.
Джинсовые брюки и прочая спецодежда не является спортивной формой.

Обучающийся должен иметь сменную спортивную обувь:
- подошва кроссовок должна быть не высокой и упругой;
- чтобы подошва не скользила, обувь должна иметь рельефный рисунок протектора;
- должна быть изготовлены из мягкой ткани;
- должна иметь супинатор.

Для занятий физкультурой необходимо иметь два варианта обуви в зависим ости  
от места проведения зан яти я :
- для улицы;
- для спортзала.
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П равило вы ведения оценки И ндивидуального зачёта текущ ей успеваем ости и 
пром еж уточной аттестации.

Результат промежуточной аттестации формируется путем выведения среднего балла 
по результатам оценки, полученной на завершающем этапе промежуточной аттестации, и 
индивидуального зачета текущей успеваемости студента.

Индивидуальный зачет текущей успеваемости студента (далее -  ИЗ) рассчитывается 
преподавателем по окончании изучения дисциплины при участии классного руководителя 
(куратора) и вносится в лист промежуточной аттестации.

ИЗ рассчитывается как единый средний балл результатов текущего контроля 
успеваемости по теоретическим и практическим занятиям, отраженных в журнале учебных 
занятий.

При расчете ИЗ учитываются результаты итогового текущего контроля (текущий 
контроль по разделам) и пропуски учебных занятий без уважительной причины.

Результаты итогового текущего контроля учитываются при расчете ИЗ как текущие 
оценки. Если обучающийся не явился на итоговый текущий контроль (текущий контроль по 
разделу) по неуважительной причине или получил оценку 2 «неудовлетворительно», то при 
расчете ИЗ учитывается количество часов, выделенных для освоения учебного материала 
данного раздела программы, не освоенного обучающимся.

При расчете ИЗ используются общие правила округления с точностью до десятого 
значения.

При получении оценки 2 «неудовлетворительно» на завершающем этапе 
промежуточной аттестации индивидуальный зачет текущей успеваемости студента не 
учитывается, выводится ИО за комплексный дифференцированный зачет - 2
«неудовлетворительно».

Результат промежуточной аттестации выводится преподавателем. При выведении 
ИО применяются правила округления до ближайшего целого значения.
Ф ормула расчет а индивидуального зачет а т екущ ей успеваемост и ст удента:

(5хк-во5)+(4Хк-во4)+(3хк-во3)+(2хк-во 2) 
общее к-во оценок+нб без уваж. причины (к-во час) + к-во час неосв. раздела

П рим ер расчет а И З:
Результаты текущего контроля успеваемости и посещаемости обучающегося, 

отраженные в журнале учебных занятий:
-  оценки результатов итогового текущего контроля и текущего контроля 
успеваемости, полученные на теоретических и практических занятиях, всего -  15, в том 
числе: количество 5 -  5; количество 4 -  5; количество 3 -  2; количество 2 -  3;
-  количество пропусков теоретических и практических занятий без уважительной 
причины (час), всего -  3;
-  количество часов, выделенных для освоения учебного материала раздела 
программы, не освоенного обучающимся (по результатам итогового текущего контроля), 
всего -  6.

Приложение 2

(5Х5)+(4Х5)+(3Х2)+(2Х3)
15+3+6 ’

П рим ер расчет а результ ат а промеж ут очной ат т ест ации (итоговой оценки):
-  результат завершающего этапа промежуточной аттестации -  5;
-  ИЗ = 2,4 
ИО = —  = 3,7

При ликвидации задолженностей по результатам промежуточной аттестации 
итоговая оценка на пересдаче любой формы промежуточной аттестации формируется
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путем выведения среднего балла по результатам оценки, полученной при прохождении 
промежуточной аттестации (2 «неудовлетворительно»), и оценки, полученной на пересдаче.

При ликвидации задолженностей по результатам итогового текущего контроля 
(текущий контроль по разделу) итоговая оценка на пересдаче формируется путем 
выведения среднего балла по результатам итогового текущего контроля, и оценки, 
полученной на пересдаче.

Если обучающийся не явился по неуважительной причине на завершающий этап 
промежуточной аттестации или итоговый текущий контроль, то на пересдаче, при 
выведении итоговой оценки, отметки «не явился» и «нб» учитываются как оценка 2 
«неудовлетворительно».

При выведении итоговой оценки применяются правила округления до ближайшего 
целого значения.

Итоговая оценка по дисциплинам переносится преподавателем в ведомость.

474



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
Департамента здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

Специальность 34.02.01 Сестринское дело 

На базе основного общего образования

Форма обучения очная 

Курс 2 семестр 4 

Г од начала подготовки 2023

Форма промежуточной аттестации комплексный дифференцированный зачет

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

СГ.05 Основы бережливого производства
(индекс и наименование дисциплины)

2023 г.

475



РАССМОТРЕНА
Протокол №20 заседания 
предметно-цикловой комиссии № 1 
от «03» июля 2023 г.
Председатель предметно-цикловой 
комиссии № 1 
Сарафанова Т.В. / /

ОДОБРЕНА
Методическим советом 
ГБПОУ ДЗМ «МК № 7» 
Протокол № 6 
от «05» июля 2023 г.

СОГЛАСОВАНА
Заведующий библиотекой 

Елистратова М.В. / (г <

Начальник отдела стратегического развития и 
методической деятельности

Рябчикова А.М./

Рабочая программа разработана в 
соответствии с требованиями 
Федерального государственного
образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по 
специальности 34.02.01 Сестринское 
дело, утвержденного Приказом
Минпросвещения России от 4 июля 
2022 г. № 527, зарегистрированоого в 
Министерстве юстиции Российской
Федерации 29 июля 2022 года 
(регистрационный № 69452),
Федерального государственного
образовательного стандарта среднего 
общего образования, утвержденного 
Приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 г. № 413, зарегистрирован в 
Министерстве юстиции Российской
Федерации 7 июня 2012 года 
(регистрационный № 24480), а также 
учебного плана.

Состав рабочей группы

по разработке рабочей программы дисциплины «СГ.05 Основы бережливого 
производства»

№
п/п

Фамилия, имя, 
отчество

Ученая
степень,звание

Занимаемая
должность Место работы Подпись

1. Жданова Наиля 
Рамилевна Преподаватель ГБПОУ ДЗМ

«МК № 2»

476



С О Д Е РЖ А Н И Е

1. О Б Щ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА БО Ч ЕЙ  
Д И С Ц И П Л И Н Ы

2. С Т РУ К Т У РА  И  С О Д Е РЖ А Н И Е  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3. У С Л О В И Я  РЕ А Л И ЗА Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

4. К О Н Т РО Л Ь  И  О Ц Е Н К А  РЕЗУ Л ЬТ А Т О В  
Д И С Ц И П Л И Н Ы

П РО ГРА М М Ы

О С ВО ЕН И Я

477



1. О БЩ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО Г РА М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М есто дисциплины  в структуре основной проф ессиональной  
образовательной программы

Учебная дисциплина «СГ.05 Основы бережливого производства» является 
обязательной частью социально-гуманитарного учебного цикла основной
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 
Сестринское дело.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07.

1.2. Ц ели и планируем ы е результаты  освоения дисциплины :
В рамках программы учебной дисциплины у обучающихся формируются

следующие компетенции:
Код П ланируем ы е результаты
ОК У м ения Знания

О К 01 В результате освоения В результате освоения
Выбирать способы дисциплины  обучаю щ ийся дисциплины
решения задач долж ен уметь: обучаю щ ийся долж ен
профессиональной - проводить мероприятия по знать:
деятельности реализации проектов по - систему организации
применительно к бережливому производству; медицинской помощи
различным составлять план действия; населению;
контекстам. определять необходимые - права и обязанности

ресурсы; работников в
- применять принципы и сфере профессиональной
инструменты бережливого деятельности;
производства в медицинских - права и свободы человека
организациях; и гражданина, механизмы 

их реализации;
- выявлять потери в потоке - алгоритмы выполнения
создания ценности в работ; методы работы;
медицинской организации и структуру плана для
предлагать пути их решения. решения задач; порядок 

оценки результатов 
решения задач 
профессиональной 
деятельности;
- основы и принципы 
системы
бережливого производства;
- базовые инструменты 
бережливого 
производства;
- основные виды потерь в 
медицинской организации, 
способы их выявления и 
устранения.

О К 04 - налаживать эффективные - основы корпоративной
Эффективно отношения в трудовом культуры и
взаимодействовать и коллективе и решать профессиональной этики в
работать в коллективе возникающие конфликты в медицинской организации;
и команде медицинской организации. - основы проектной
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Код П ланируем ы е результаты
ОК У м ения Знания

деятельности.
О К 06 - описывать значимость своей - сущность гражданско-
Проявлять специальности; патриотической позиции,
гражданско- - применять стандарты общечеловеческих
патриотическую антикоррупционного поведения. ценностей;
позицию, - значимость
демонстрировать профессиональной
осознанное поведение деятельности по
на основе специальности;
традиционных - стандарты
общечеловеческих антикоррупционного
ценностей, в том поведения и последствия его
числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения

нарушения.

О К 7 - соблюдать нормы экологической - правила экологической
Содействовать безопасности; безопасности при ведении
сохранению - определять направления профессиональной
окружающей среды, ресурсосбережения в рамках деятельности;ресурсосбережению, профессиональной деятельности
применять знания об по специальности, осуществлять - основные ресурсы,
изменении климата, работу с соблюдением принципов задействованные в
принципы бережливого производства; профессиональной
бережливого деятельности; пути
производства, - организовывать обеспечения
эффективно профессиональную деятельность с ресурсосбережения;
действовать в учетом знаний об изменении - принципы бережливогочрезвычайных климатических условий региона.
ситуациях. производства;

- основные направления 
изменения климатических 
условий региона.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Реком ендуем ое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы К оличество
ак.час.

О бязательная учебная нагрузка 8
- теоретическое обучение 8
- практические занятия -
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) -

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Т ем атический план и содерж ание дисциплины

Н аим енование  
разделов итем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации  
деятельности обучаю щ ихся

Объем  
в часах

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 1.
О рганизационны е основы  
здравоохранения.
Тема 2.
П равовы е аспекты  охраны  
здоровья населения.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 06, 
ОК 071. Номенклатура учреждений здравоохранения.

2. Структура и задачи основных медицинских организаций.
3. Основные виды деятельности лечебно-профилактических 

учреждений.
4. Формы преемственности и взаимосвязи между учреждениями 

лечебно-профилактической помощи.
5. Права пациентов и основные юридические механизмы их

обеспечения в современном здравоохранении.
6. Этический Кодекс медицинской сестры.

2

Тема 3. Т еоретические  
основы  береж ливого  
производства.
Тема 4. С тратегии и 
инструм енты  береж ливого  
производства  
для вы явления проблем и 
их причин.

С одерж ание учебного материала 2
1. История становления концепции бережливого производства.
2. Бережливое производство, понятие, задачи.
3. Идеология бережливого производства в медицинской организации.
4. Специфика применения методов бережливого производства в 

медицинской организации.
5. Отечественные проекты «Бережливое здравоохранение».
6. Инструменты бережливого производства (хронометраж, карта 

рабочего времени, выявление узкого места, картирование потока 
создания ценности, пять «почему?», время такта, балансировка 
нагрузки, принцип нулевой ошибки, использование системы 5С 
(сортировка, соблюдение порядка, содержание в чистоте, 
стандартизация, совершенствование).

7. Структурирование и оценка потерь.
8. Поиск и предварительный анализ потерь и их причин.

2 ОК 01, ОК 04, ОК 06, ОК
07

Тема 5. Реализация  
концепции береж ливого  
производствав  
здравоохранении.

С одерж ание учебного материала 2
1. Алгоритм внедрения бережливого производства, этапы: 

планирование, внедрение, развертывание, интеграция, 
совершенствование.

2 ОК 01, ОК 04, ОК 06, ОК 
07
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Н аим енование  
разделов итем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации  
деятельности обучаю щ ихся

Объем  
в часах

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 6. С тратегия  
клиентоориентированности  
в медицинской  
организации.

2. Организация проведения и анализ социологических 
исследований как инструмента мониторинга качества 
процессов.

3. Мотивационная основа клиентоориентированности 
персонала.

4. Социальный аспект клиентоориентированности.
5. Управление конфликтами в медицинской организации.
6. Инструменты выявления возможных мест 

возникновения конфликтов.
Тема 7. С тандартизация и
непреры вное
соверш енствование.
Тема 8. Ф ормирование  
корпоративной культуры  
береж ливого производства.

С одерж ание учебного материала 2
1. Понятие стандарта.
2. Функциональное предназначение стандарта.
3. Специфика разработки стандартов оказания медицинских 

услуг.
4. Совершенствование форм разделения и кооперации труда.
5. Совершенствование организации и обслуживания рабочих мест.
6. Корпоративная культура: понятие, виды.
7. Понятие «миссия медицинской организации».
8. Структура и содержание корпоративной культуры.

Формирование и развитие корпоративной культуры медицинской 
организации.

Комплексный дифференцированный зачет.

2

ОК 01, ОК 04, ОК 06, ОК 
07

И того 8
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3. У С Л О В И Я  РЕ А Л И ЗА Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1. Д ля реализации программы  дисциплины  долж ны  бы ть предусмотрены  
специальны е помещ ения:

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета социально
гуманитарных дисциплин.

Эффективность преподавания курса Основ бережливого производства зависит от 
наличия соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется 
особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической 
направленностью.

О борудование учебного кабинета:
- рабочее место преподавателя -  1;
- столы ученические (по количеству студентов);
- стулья ученические (по количеству студентов);
- наглядные пособия, комплект учебно-методической документации по дисциплине;
- технические средства обучения (персональный компьютер с лицензионным 
программным обеспечением; мультимедийный проектор; интерактивная доска, выход в 
локальную сеть);
- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет).

3.2. И нф орм ационное обеспечение реализации программы
1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 
момента издания.

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 
дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения.

3.2.1 О сновны е электронны е издания
3.2.1.1 Бурнашева, Э. П. Основы бережливого производства / Э. П. Бурнашева. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 76 с. — ISBN 978-5-507
45505-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/271253 (дата обращения: 
01.09.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.2 П еречень ресурсов и инф орм ационны х справочны х систем инф орм ационно
телеком м уникационной сети «И нтернет»

3.2.2.1 Электронная библиотечная система (ЭБС) «Университетская библиотека 
ONLINE» https://urait.ru /

3.2.2.2 Компьютерная справочная правовая система «Консультант Плюс» 
http://www.consultant.ru/

3.2.3 Д ополнительны е электронны е издания
3.2.3.I. Клюев, А. В. Бережливое производство : учебное пособие для СПО / А. В.

Клюев ; под редакцией И. В. Ершовой. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург 
: Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 87 c. — 
ISBN 978-5-4488-0447-2, 978-5-7996-2900-7. — Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/87789 (дата 
обращения: 30.08.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
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3.2.3.2. Вэйдер, Майкл Инструменты бережливого производства: Мини-руководство 
по внедрению методик бережливого производства / Майкл Вэйдер ; перевод 
А. Баранов, Э. Башкардин. — 9-е изд. — Москва : Альпина Паблишер, 2019. 
— 128 с. — ISBN 978-5-9614-4793-4. —Текст : электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/82861

3.2.3.3. Джеффри, Лайкер Лидерство на всех уровнях бережливого производства : 
практическое руководство / Лайкер Джеффри, Трахилис Йорго ; перевод 
Ю. Семенихина. — Москва : Альпина Паблишер, 2018. — 335 c. — ISBN 
978-5-9614-6858-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/82615

3.2.3.4. К. Консон, И.И. Хайруллин, С.Е. Габитова, Е.А. Туголуков, А.В. Сиднев,
А.А. Хотинская, М. Гдалевич, Д.В. Невзорова Пациент ориентированный 
подход в работе медицинской сестры // Менеджмент в здравоохранении 
№2— 2022- стр.25 :— Текст : электронный //URL:
https://cyberlenmka.ru/artide/n/patsient-orientirovannyy-podhod-v-rabote- 
meditsinskoy-sestry/viewer.

3.2.3.5. О.А. Игнатова, Л.И. Меньшикова, М.Г. Дьячкова Стандартизация в 
здравоохранении: учебное пособие / сост. С 76- Архангельск: Изд-во 
Северного государственного медицинского университета, 2018. -  146 с. 
ISBN 978-5-91702-293.

3.2.3.6. А. В. Ивашинников, А. М. Нямцу, В. А. Шуплецова Бережливое производство
в здравоохранении, 2-е издание испр., Тюмень: -  РИЦ «Айвекс», 2022. 180 с.

3.2.3.7. Каракулина Е.В., Введенский Г.Г., Ходырева И.Н., Крошка Д.В. [и др.] 
Новая модель медицинской санитарную помощь (3-е изд. с доп. и уточн.) // 
Методические рекомендации.- М.: ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 
России, 2023, -  146 с. doi: 10.15829/FPPMSP-NMMO-2023 EDN WDYLXI.

3.2.3.8. С. В. Лапочкина, С. С. Тихомиров, Р. Р. Вирабян Особенности управления 
конфликтом в медицинской организации // ФГБОУ ВО Ульяновский 
государственный университет, Ульяновск // Вестник Алтайской Академии 
экономики и права № 10, 2019. -  стр. 70
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. П ланируем ы е результаты  освоения дисциплины

К онтроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 
знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 
профессиональных компетенций.

Результаты обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
Знания:
- систему организации 
оказания медицинской 
помощи населению;
- права и обязанности 
работников в сфере 
профессиональной 
деятельности;
- права и свободы человека 
и гражданина, механизмы 
их реализации;
- основы и принципы 
системы бережливого 
производства;
- базовые инструменты 
бережливого производства;
- основные виды потерь, 
способы их выявления и 
устранения;
- основы корпоративной 
культуры и
профессиональной этики 
в медицинской 
организации.
У мения:
- проводить мероприятия 
по реализации проектовпо 
бережливому 
производству;
- применять принципы и 
инструменты бережливого 
производства в 
медицинских 
организациях.

«О тлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов,умения 
сформированы,все 
предусмотренныепрограммой 
учебные задания выполнены, 
качество их выполненияоценено 
высоко.
«Х орош о» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, безпробелов, 
некоторые умения сформированы 
недостаточно, всепредусмотренные 
программой учебные задания 
выполнены,некоторые виды 
заданийвыполнены с ошибками. 
«У довлетворительно» - 
теоретическое содержаниекурса 
освоено частично,но пробелы не 
носят существенного характера, 
необходимые умения работы с 
освоенным материалом в основном 
сформированы, большинство 
предусмотренных программой 
обучения учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий со держат 
ошибки.
«Н еудовлетворительно» -
теоретическое содержаниекурса не 
освоено, необходимые умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат грубые 
ошибки.

- Компьютерное 
тестирование на знание 
терминологии по теме;
- Тестирование;
- Решение ситуационной 
задачи;
- Дифференцированный 
зачет.

Оценка знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования 
компетенций по СГ.05 Основы бережливого производства осуществляется в ходе 
текущего и промежуточного контроля.
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4.2. Текущ ий контроль успеваем ости
Текущий контроль организуется в формах: тестирования. Процедура оценивания 

компетенций обучающихся основана на следующих принципах: периодичности 
проведения оценки, многоступечатости оценки по устранению недостатков, единства 
используемой технологии для всех обучающихся, выполнения условий сопоставимости 
результатов оценивания, соблюдения последовательности проведения оценки.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. П ром еж уточная аттестация
Промежуточная аттестация предусмотрена в виде комплексного 

дифференцированного зачета по дисциплинам «СГ.05 Основы бережливого 
производства» и «СГ.06 Основы финансовой грамотности» в 4 семестре. Зачет проходит в 
виде тестирования по вопросам итогового контроля. При выставлении результата по 
зачету учитывается уровень приобретенных компетенций студента.
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Приложение 1

Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х средств

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для 
устного опроса 
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень
вопросов, комплект 
заданий для 
письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача (задание) 
должна быть направлена на оценивание 
тех компетенций, которые подлежат 
освоению в данной дисциплине, должна 
содержать четкую инструкцию по 
выполнению или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений по 
управлению конкретным материальным 
объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное как 
специальная беседа преподавателя с 
обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и рассчитанное 
на выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/
разделам
дисциплины,
представленные в
привязке к
компетенциям,
предусмотренным
рабочей
программой,
эталоны ответов,
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных заданий, 
позволяющая автоматизировать 
процедуру измерения уровня знаний и

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

умений обучающегося. оценки
7. Деловая и/или 

ролевая игра
Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем игрового 
моделирования реальной проблемной 
ситуации. Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, 
сценарий, роли и 
ожидаемый 
результат по 
каждой игре, 
критерии оценки

8. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или разделу 
дисциплины.

Комплект 
контрольных 
заданий по 
вариантам, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, проблемы 
и оценить их умение аргументировать 
собственную точку зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

10. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для самостоятельной 
работы обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им учебного 
материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

11. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, алгоритмы, 
факты) и умение правильно 
использовать специальные термины и 
понятия, узнавание объектов изучения в 
рамках определенного раздела 
дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения синтезировать, 
анализировать, обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных выводов, 
установлением причинно-следственных 
связей;
в) творческого уровня, позволяющие

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

12. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

13. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов теоретического 
анализа определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой проблемы, 
приводит различные точки зрения, а 
также собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

14. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных результатов 
решения определенной учебно
практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, 
сообщения, 
критерии оценки
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1. О БЩ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО Г РА М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М есто дисциплины  в структуре основной проф ессиональной
образовательной программы

Учебная дисциплина «СГ.06 Основы финансовой грамотности» является 
обязательной частью социально-гуманитарного учебного цикла основной
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 
Сестринское дело.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 03.

1.2. Ц ели и планируем ы е результаты  освоения дисциплины :

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и
знания

Код П ланируем ы е результаты
ОК У м ения Знания

О К 01 В результате освоения В результате освоения
Выбирать способы дисциплины  обучаю щ ийся дисциплины
решения задач долж ен уметь: обучаю щ ийся долж ен
профессиональной - анализировать состояние знать:
деятельности финансовых рынков, используя - основные понятия
применительно к различные источники финансовой грамотности;
различным контек- информации; - устройство банковской
стам - применять теоретические знания системы, основные виды

по финансовой грамотности для банков и их операций;
практической деятельности и - сущность понятий
повседневной жизни; «депозит» и «кредит», их
- сопоставлять свои потребности виды и принципы;
и возможности, оптимально - схемы кредитования
распределять свои материальные физических лиц;
и трудовые ресурсы, составлять - признаки
семейный бюджет и личный финансового
финансовый план; мошенничества;
- грамотно применять полученные - виды пенсий, способы
знания для оценки собственных увеличения пенсий;
экономических действий в - виды страхования;
качестве потребителя, - устройство
налогоплательщика, страхователя, налоговой системы, виды
члена семьи и гражданина. налогообложения 

физических лиц.
О К 03 - анализировать и извлекать - виды принятия решений
Планировать и информацию, касающуюся в условиях
реализовывать личных финансов, из источников ограниченности ресурсов;
собственное различного типа и источников, - основные виды
профессиональное и созданных в различных знаковых планирования.
личностное развитие, системах (текст, таблица, график,
предпринимательску диаграмма, аудиовизуальный ряд
ю деятельность в и др.);
профессиональной - оценивать и принимать
сфере, использовать ответственность за рациональные
знания по решения и их возможные
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Код
ОК

П ланируем ы е результаты
У м ения Знания

финансовой 
грамотности в 
различных 
жизненных 
ситуациях.

последствия для себя, своего 
окружения и общества в целом.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Реком ендуем ое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы К оличество
ак.час.

О бязательная учебная нагрузка 8
- теоретическое обучение 8
- практические занятия -
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) -

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Т ем атический план и содерж ание дисциплины

Н аим енование  
разделов итем

С одерж ание учебного м атериала и 
формы  организациидеятельности обучаю щ ихся

О бъемв
часах

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 1.
Тема 1.
Банк. Б анковские депозиты . 
К редиты .
Тема 2.
Рассчетно-кассовы е
операции.

С одерж ание учебного м атериала 2 ОК 01, ОК 03
1. Центральный банк Российской Федерации, коммерческие банки.
2. Понятия «Сбережения», «Инфляция».
3. Депозиты. Номинальная и реальная процентная ставка по депозиту. 
Управление рисками по депозитам.
4. Кредиты, виды банковских кредитов для физических лиц 
(потребительский, ипотечный). Принципы кредитования. Кредит как часть 
личного финансового плана. Кредитная история. Коллекторские агентства, 
схемы работы коллекторских агентств.
5. Микрофинансовые организации. Анализ недостатков и преимуществ 
краткосрочного и долгосрочного займов. Типичные ошибки при 
использовании кредита.
6. Хранение, обмен и перевод денег -  банковские операции для физических 
лиц.
7. Виды платежных средств. Чеки, банковские карты (дебетовые, 
кредитные).
8. Электронные деньги. Цифровой рубль.

2

Раздел 2.
Тема 3.
Н алоги.
Тема 4.
С траховой ры нок России.

С одерж ание учебного м атериала 2
1. Налоги. Виды налогов для физических и юридических лиц.
2. Налоговый кодекс РФ.
3. Субъект, предмет и объект налогообложения.
4. Ставка налога, сумма налога.
5. Системы налогообложения.
6. Налоговые льготы, налоговые вычеты.
7. Налоговая декларация.
8. Страховые компании и их функции.

2 ОК 01, ОК 03
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Н аим енование  
разделов итем

С одерж ание учебного м атериала и 
формы  организациидеятельности обучаю щ ихся

О бъемв
часах

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
9. Страховые услуги, страховые риски.
10. Виды страхования в России. Структура российского рынка страхования. 
Автострахование. Медицинское страхование, ОМС, ДМС. Страхование жизни: 
накопительное и инвестиционное.

Раздел 3.
Тема 5.
О беспечение старости. 
Тема 6.
Ф инансовы е пирам иды  и 
защ ита от мош енничества.

С одерж ание учебного м атериала 2

1. Пенсионный фонд и его функции.
2. Негосударственные пенсионные фонды.
3. Трудовая и социальная пенсии.
4. Обязательное пенсионное страхование.
5. Добровольное пенсионное обеспечение.
6. Способы увеличения размера пенсии.
7. Основные виды и признаки финансовых пирамид.
8. Виды финансового мошенничества: в кредитных организациях, в интернете, 
по телефону, при операциях с наличными.
9. Правила финансовой безопасности.

2 ОК 01, ОК 03

Раздел 4.
Тема 7.
С оздание собственного  
бизнеса.
Тема 8.
Л ичны й бю джет. С емейны й  
бю джет.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 01, ОК 03
1. Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-план, бизнес-идея.
2. Планирование рабочего времени.
3. Предпринимательство, предприниматель.
4. Банкротство.
5. SWOT-анализ как один из способов принятия решения.
6. Личный бюджет, формирование личного бюджета. Личные доходы. Личные 
расходы. Виды активов и пассивов.
7. Постановка финансовых целей. Личный финансовый план: финансовые 
цели, стратегия и способы их достижения. Финансовое планирование как 
способ повышения благосостояния.
8. Дефицит, профицит, баланс. Структура, способы составления и

2
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Н аим енование  
разделов итем

С одерж ание учебного м атериала и 
формы  организациидеятельности обучаю щ ихся

О бъемв
часах

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
планирования личного бюджета.
9. Семейный бюджет. Формирование семейного бюджета.
10. Домохозяйство и бюджет, цели домохозяйства.
11. Реальные и номинальные доходы семьи.
12. Финансовая подушка безопасности.
13. Типичные ошибки при постановке и реализации финансовых целей. 

Комплексный дифференцированный зачет.
И ТО ГО 8
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3. У С Л О В И Я  РЕ А Л И ЗА Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1. Д ля реализации программы  дисциплины  долж ны  бы ть предусмотрены  
специальны е помещ ения:

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета социально
гуманитарных дисциплин.

Эффективность преподавания курса Основ бережливого производства зависит от 
наличия соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется 
особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической 
направленностью.

О борудование учебного кабинета:
- рабочее место преподавателя -  1;
- столы ученические (по количеству студентов);
- стулья ученические (по количеству студентов);
- наглядные пособия, комплект учебно-методической документации по дисциплине;
- технические средства обучения (персональный компьютер с лицензионным 
программным обеспечением; мультимедийный проектор; интерактивная доска, выход в 
локальную сеть);
- залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет).

3.2. И нф орм ационное обеспечение реализации программы
1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 
момента издания.

2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 
дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения.

3.2.1 О сновны е электронны е издания
3.2.1.1. Пушина, Н. В. Основы предпринимательства и финансовой грамотности.

Практикум / Н. В. Пушина, Г. А. Бандура. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. 
— 288 с. — ISBN 978-5-507-45254-5. — Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/292901 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.

3.2.1.2. Сычева-Передеро, О. В. Финансовая грамотность: учебное пособие / О. В.
Сычева-Передеро, О. В. Секлецова, И. В. Корчагина. — Кемерово: КемГУ, 
2021. — 116 с. — ISBN 978-5-8353-2814-7. — Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/186377 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.

3.2.1.3. Прохорова, Н. Н. Основы финансовой грамотности: учебно-методическое 
пособие / Н. Н. Прохорова. — Брянск: Брянский ГАУ, 2021. — 24 с. — 
Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/304454 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.

3.2.1.4. Сидорова, Е. Ю. Налоги и налогообложение: учебник / Е. Ю. Сидорова, Д. Ю.
Бобошко. — Москва: ИНФРА-М, 2021. — 235 с. — (Среднее
профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016714-5. - Текст:
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электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1221162 (дата 
обращения: 13.01.2023). -  Режим доступа: по подписке.

3.2.1.5. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учебное пособие для 
студ.учреждений сред.проф.образования/М.Р.Каджиева, С.В.Дубровская, 
А.Р.Елисеева. -  Москва.: Издательский центр «Академия», 2019. -  288 с. 
ISBN 978-5-4468-7883-3.

3.2.2 О сновны е печатны е издания
3.2.2.1 Богаченко В.М., Бурейко И.Г., Жиляскова Н.П. Основы финансовой

грамотности: учебное пособие, Изд. 4-е — Ростов н/Д.: Феникс, 2023 — 
159 с. : ил. — (Среднее профессиональное образование).

3.2.3 П еречень ресурсов и инф орм ационны х справочны х систем инф орм ационно
телеком м уникационной сети «И нтернет»

З.2.З.1. Солодовников Ю. Л. Экономика и управление в здравоохранении: учебное 
пособие для СПО / Ю. Л. Солодовников. — 7-е изд., стер. — Санкт- 
Петербург: Лань, 2022. — 312 с. — ISBN 978-5-507-44858-6. — Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/156384 (дата обращения: 30.08.2023). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.

3.2.3.2 Финансы, денежное обращение и кредит: учебник и практикум для среднего
профессионального образования / Д. В. Бураков [и др.]; под редакцией Д. 
В. Буракова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2019. — 366 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534
10231-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/429626

3.2.3.3 Фрицлер, А. В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для
среднего профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. 
Тарханова. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 154 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13794-1. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/466897

3.2.4 Д ополнительны е электронны е издания
3.2.4.1 Всё о будущей пенсии для учёбы и жизни [Электронный ресурс]. URL:

http://www.pfrf.ru/files/id/press_center/pr/ uchebnik/SchoolBook__2018_1.pdf
3.2.4.2 Рекомендации по заполнению справок о доходах, расходах, об имуществе и 

обязательствах имущественного характера, представляемых в Банк России 
[Электронный_ресурс].П^: ttp://www.cbr.m/statichtml/file/25510/mmtmd.pdf

3.2.4.3 Романова И.Б., Айнуллова Д.Г. Налоги и налогообложение: теория и практика
[Электронный ресурс]. URL: http://
window.edu.ru/resource/473/74473/files/ulstu2011-28.pdf

3.2.4.4 Банковские услуги и отношения людей с банками: курс лекций [Электронный
ресурс]. URL: http://fmc.hse.ru/ bezdudnivideo

3.2.4.5 Банковские услуги и отношения людей с банками: курс лекций [Электронный

3.2.4.6
ресурс]. URL: http://fmc.hse.ru/ bezdudnivideo.

Финансовые пирамиды и финансовое мошенничество: курс лекций

3.2.4.7
[Электронный ресурс]. URL: https://fmc.hse.ru/ vaginvideo 

Агентство по страхованию вкладов [Электронный ресурс]. URL:

3.2.4.8
www.asv.org.ru
Финансовый информационный портал [Электронный ресурс]. URL:
www.banki.ru
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3.2.4.9 Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс]. URL: 
www.cbr.ru

3.2.4.10 Федеральный фонд ОМС [Электронный ресурс]. URL: www.ffoms.ru 
Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы 
общего и среднего профессионального образования [Электронный ресурс]. 
URL: www.fmc.hse.ru

3.2.4.11 Федеральная налоговая служба (ФНС России) [Электронный ресурс]. URL:
www.nalog.ru/rn77

3.2.4.12 Журнал «Налоговая политика и практика» [Электронный ресурс]. URL: 
www.nalogkodeks.ru

3.2.4.13 Сайт «Всё о страховании» [Электронный ресурс]. URL: www.o-strahovanie.ru
3.2.4.14 Пенсионный фонд Российской Федерации [Электронный ресурс]. URL: 

www.pfrf.r
3.2.4.15 ПАО «Сбербанк России» [Электронный ресурс]. URL: . www.sberbank.ru
3.2.4.16 НПФ «ВТБ Пенсионный фонд» [Электронный ресурс]. URL: www.vtbnpf.ru
3.2.4.17 Бухгалтерские новости и статьи [Электронный ресурс]. URL: https://nalog-

nalog.ru
3.2.4.18 НПФ «Сбербанк» [Электронный ресурс]. URL: https://npfsberbanka.ru
3.2.4.19 Финансовый портал (данные по финансовым рынкам России) [Электронный

ресурс]. URL: http://ru.investing.com
3.2.4.20 Словарь финансово-экономических терминов [Электронный ресурс]/ А.В. 

Шаркова [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М.: Дашков и К, 
2017.— 1168 c.— URL: http://www.iprbookshop.ru/62447.html.— ЭБС 
«IPRbooks»

3.2.4.21 Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] Цифровой
рубль: что это такое и как им пользоваться—. URL: https://cbr.ru/faq/dr/ — 
Электрон. текстовые данные.

3.2.4.22 РБК [Электронный ресурс] Все о цифровом рубле. Вопросы и ответы—
Электрон. текстовые данные. — М.: Чернышева Е., 2023. — URL: 
https://www.rbc.ru/finances/26/07/2023/64bfc7e99a794772b7295101.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. П ланируем ы е результаты  освоения дисциплины

К онтроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 
знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и 
профессиональных компетенций.

Результаты обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
Знания:
- основные понятия 
финансовой грамотности;
- виды принятия решений в 
условиях ограниченности 
ресурсов;
- основные виды 
планирования;
- устройство банковской 
системы, основные виды 
банков и их операций;
- сущность понятий 
«депозит» и «кредит», их 
виды и принципы;
- схемы кредитования 
физических лиц;
- признаки финансового 
мошенничества;
- виды пенсий, способы 
увеличения пенсий;
- виды страхования;
- устройство налоговой 
системы, виды 
налогообложения 
физических лиц;
У мения:
- анализировать состояние 
финансовых рынков, 
используя различные 
источники информации;
- применять теоретические 
знания по финансовой 
грамотности для 
практической деятельности 
и повседневной жизни;
- сопоставлять свои 
потребности и возможности, 
оптимально распределять 
свои материальные и 
трудовые ресурсы, 
составлять семейный 
бюджет и личный 
финансовый план;
- грамотно применять 
полученные знания для 
оценки собственных 
экономических действий в 
качестве потребителя,

«О тлично» - теоретическое 
содержание курса освоено полностью, 
без пробелов,умения сформированы, 
все предусмотренныепрограммой 
учебные задания выполнены,качество 
их выполненияоценено высоко. 
«Х орош о» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью,безпробелов, некоторые 
умения сформированынедостаточно, 
все предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
некоторые виды заданийвыполнены 
с ошибками.
«У довлетворительно» -
теоретическое содержаниекурса 
освоено частично,но пробелы не 
носят существенного характера, 
необходимые уменияработы с 
освоенным материалом в основном 
сформированы, большинство 
предусмотренных программой 
обучения учебных заданийвыполнено, 
некоторые извыполненных заданий со 
держат ошибки. 
«Н еудовлетворительно» - 
теоретическое содержаниекурса не 
освоено, необходимые умения не 
сформированы, выполненные 
учебные задания содержат грубые 
ошибки.

- Тестирование;
- Решение ситуационной 
задачи;
- Дифференцированный 
зачет.
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Результаты обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
налогоплательщика, 
страхователя, члена семьи и 
гражданина;
- анализировать и извлекать 
информацию, касающуюся 
личных финансов, из 
источников различного типа 
и источников, созданных в 
различных знаковых 
системах (текст, таблица, 
график, диаграмма, 
аудиовизуальный ряд и др.);
- оценивать и принимать 
ответственность за 
рациональные решения и их 
возможные последствия для 
себя, своего окружения и 
общества в целом.

Оценка знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования 
компетенций по СГ.06 Основы финансовой грамомтности осуществляется в ходе 
текущего и промежуточного контроля.

4.2. Текущ ий контроль успеваем ости
Текущий контроль организуется в формах: тестирования. Процедура оценивания 

компетенций обучающихся основана на следующих принципах: периодичности 
проведения оценки, многоступечатости оценки по устранению недостатков, единства 
используемой технологии для всех обучающихся, выполнения условий сопоставимости 
результатов оценивания, соблюдения последовательности проведения оценки.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. П ром еж уточная аттестация
Промежуточная аттестация предусмотрена в виде комплексного 

дифференцированного зачета по дисциплинам «СГ.05 Основы бережливого 
производства» и «СГ.06 Основы финансовой грамотности» в 4 семестре. Зачет проходит в 
виде тестирования по вопросам итогового контроля. При выставлении результата по 
зачету учитывается уровень приобретенных компетенций студента.
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Приложение 1

Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х средств

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для 
устного опроса 
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень
вопросов, комплект 
заданий для 
письменной 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача (задание) 
должна быть направлена на оценивание 
тех компетенций, которые подлежат 
освоению в данной дисциплине, должна 
содержать четкую инструкцию по 
выполнению или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений по 
управлению конкретным материальным 
объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное как 
специальная беседа преподавателя с 
обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и рассчитанное 
на выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/
разделам
дисциплины,
представленные в
привязке к
компетенциям,
предусмотренным
рабочей
программой,
эталоны ответов,
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных заданий, 
позволяющая автоматизировать 
процедуру измерения уровня знаний и

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

умений обучающегося. оценки
7. Деловая и/или 

ролевая игра
Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем игрового 
моделирования реальной проблемной 
ситуации. Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, 
сценарий, роли и 
ожидаемый 
результат по 
каждой игре, 
критерии оценки

8. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или разделу 
дисциплины.

Комплект 
контрольных 
заданий по 
вариантам, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, проблемы 
и оценить их умение аргументировать 
собственную точку зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, 
полемики, диспута, 
дебатов, критерии 
оценки

10. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и выполнения 
комплекса учебных и исследовательских 
заданий. Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно 
конструировать свои знания в процессе 
решения практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном 
пространстве и уровень 
сформированности аналитических, 
исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого мышления. 
Может выполняться в индивидуальном 
порядке или группой обучающихся.

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки

11. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для самостоятельной 
работы обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им учебного 
материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

12. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания: 
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, алгоритмы,

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного  

средства в фонде

факты) и умение правильно 
использовать специальные термины и 
понятия, узнавание объектов изучения в 
рамках определенного раздела 
дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения синтезировать, 
анализировать, обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных выводов, 
установлением причинно-следственных 
связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

13. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической 
работы, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

14. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов теоретического 
анализа определенной научной (учебно
исследовательской) темы, где автор 
раскрывает суть исследуемой проблемы, 
приводит различные точки зрения, а 
также собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

15. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных результатов 
решения определенной учебно
практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, 
сообщения, 
критерии оценки
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1. О Б Щ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО Г РА М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М есто дисциплины  в структуре основной образовательной программы
Дисциплина «ОП.01 Информационные технологии в профессиональной 

деятельности» является частью общепрофессионального цикла в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело и учебного плана.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04.

1.2. Ц ель и планируем ы е результаты  освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины «ОП.01 Информационные технологии в 

профессиональной деятельности» является освоение обучающимися практических знаний 
и приобретение умений в области Информационные технологии в профессиональной 
деятельности для специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код
П К , ОК

П ланируем ы е результаты
У м ения Знания

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам

- анализировать задачу и выделять 
её составные части; определять 
этапы решения;
- задачи; выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для решения 
задачи; составлять план действия; 
определять необходимые ресурсы; 
владеть;
- актуальными методами работы в 
профессиональной области; 
реализовать составленный план; 
оценивать результат и 
последствия своих действий.

- алгоритмы выполнения 
работ в профессиональной 
области; методы работы в 
профессиональной сфере;
- структуру плана для 
решения задач; порядок 
оценки;
- результатов решения задач 
профессиональной 
деятельности.

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

- определять задачи поиска 
информации;
- определять необходимые 
источники информации;
- планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую 
информацию; выделять наиболее 
значимое в перечне информации;
- оценивать практическую 
значимость результатов поиска;
- оформлять результаты поиска;
- использовать базовые системные 
программные продукты и пакеты 
прикладных программ в области 
профессиональной деятельности.

- основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном 
контексте;
- средства поиска, анализа и 
интерпретации информации; 
состав, функции и 
возможности использования 
информационных и 
телекоммуникационных 
технологий в 
профессиональной 
деятельности.

ОК 03. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие,

- определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в
профессиональной деятельности;
- применять современную

- содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации;
- современную 
профессиональную
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предпринимательску 
ю деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях

научную профессиональную 
терминологию;
- презентовать идеи в 
профессиональной деятельности; 
использовать программные 
продукты для проведения 
финансовых расчетов.

терминологию; возможные 
траектории
профессионального развития 
и самообразования;
- порядок выстраивания 
презентации.

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде

- организовывать работу 
коллектива и команды;
- взаимодействовать с коллегами, 
руководством, пациентами.

- правила взаимодействия в 
коллективе.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Реком ендуем ое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы К оличество
ак.час.

О бязательная учебная нагрузка 42
- теоретические занятия 10
- практические занятия 26
П ром еж уточная аттестация (экзамен) 6

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала Объем в 

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Раздел 1. Основы информационных технологий 4
Тема 1.1.
Информационные технологии 
и их применение в медицине и 
здравоохранении

Теоретическое занятие № 1.
Анализ роли информационных технологий в здравоохранении. 
Техническое и программное обеспечение профессиональной 
деятельности медицинской сестры. Автоматизация рабочего места 
медицинской сестры.

2 ОК 01, 02, 03

Тема 1.2.
Медицинские 
информационные системы

Теоретическое занятие № 2. .
Работа в медицинских информационных системах. Внедрение 
технологии искусственного интеллекта в медицину.

2 ОК 01, 02, 03

Раздел 2. Использование телекоммуникационных технологий в медицине 6
Тема 2.1.
Локальные и глобальные 
компьютерные сети

Теоретическое занятие № 3.
Компьютерные сети. Методы и правила поиска информации в сети 
Интернет. Медицинские ресурсы Интернета. Поиск медицинской 
информации.

2 ОК 01, 02, 03

Теоретическое занятие № 4.
Создание и форматирование веб-страницы. Создание сайта 
медицинской тематики.

2 ОК 01, 02, 03

Тема 2.2.
Т елекоммуникационные 
технологии в медицине

Теоретическое занятие № 5.
Телемедицина. Обзор приложений телемедицины в России.

2 ОК 01, 02, 03

Раздел 3. Информационные технологии создания текстовых документов 10
Тема 3.1.
Обработка информации 
средствами текстовых 
процессоров

Практическое занятие № 1.
Текстовый процессор. Ввод, редактирование текста и 
форматирование абзацев. Создание медицинской анкеты.

2 ОК 01, 02, 03

Практическое занятие № 2.
Таблицы и списки. Создание амбулаторной карты пациента.

2 ОК 01, 02, 03, 04
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П рактическое занятие №  3.
С тандартны е функции текстового процессора. Нахождение 
итоговых значений в таблице. Создание медицинских бланков.

2 ОК 01, 02, 03

П рактическое занятие №  4.
В ставка объектов, фигур, сим волов, формул. Колонки. Разрывы. 
Создание памятки/буклета на медицинскую тему.

2 ОК 01, 02, 03

П рактическое занятие №  5.
П рим енение стилей, гиперссы лок. Нумерация страниц, 
колонтитулы, сноски. Создание медицинской статьи с 
гиперссылками.

2 ОК 01, 02, 03

Раздел 4. И нф орм ационны е технологии создания электронны х таблиц и методов управления ими 6

Тема 4.1.
О бработка информации  
средствам и электронны х  
таблиц

П рактическое занятие №  6.
Электронные таблицы: назначение и основные функции. Работа с 
ячейками. Границы и заливка. Ввод данных и оформление таблиц. 
Создание прайс-листа медицинской организации.

2 ОК 01, 02, 03

П рактическое занятие №  7.
П редставление результатов вы полнения расчетны х задач
средствами деловой графики. Создание диаграмм. Встроенные 
функции. Решение задач на расчет КБЖУ с помощью формул.

2 ОК 01, 02, 03

Тема 4.2.
О бработка информации  
средствам и С У БД

П рактическое занятие №  8.
СУБД. Создание базы данных «Поликлиника». Создание запросов, 
форм, подготовка отчетов

2 ОК 01, 02, 03

Раздел 5. И нф орм ационны е технологии подготовки презентаций 2
Тема 5.1.
С оздание презентаций

П рактическое занятие №  9.
Создание и оформление слайда. Создание презентации на 
медицинскую тему с использованием возможностей мультимедийной 
среды.

2 ОК 01, 02, 03
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Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала Объем в 

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Раздел 6. Использование Единой медицинской информационно-аналитической системы города 
Москвы в работе медицинского персонала 8

Тема 6.1.
Основы работы в ЕМИАС

Практическое занятие №10.
Цели и структура ЕМИАС. Личный кабинет пользователя. 
Управление ресурсами. Кабинет и Оборудование. Управление 
доступными ресурсами.

2 ОК 01, 02, 03, 04

Практическое занятие №11.
Управление расписанием. Формирование расписания ДР. Рабочее 
время. Перерывы, квоты.

2 ОК 01, 02, 03, 04

Практическое занятие №12.
Управление контингентом. Управление электронной очередью. 
Управление записью. Взаимодействие пациента с информационным 
киоском.

2 ОК 01, 02, 03, 04

Практическое занятие №13.
ЭМК. Личный кабинет врача. Прием пациента. Назначения. 
Завершение приема пациента.

2 ОК 01, 02, 03, 04

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 ОК 01, 02, 03, 04
ИТОГО 42
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы  дисциплины  долж ны  бы ть предусмотрены  
специальны е помещ ения

Кабинет «Информационные технологии в профессиональной деятельности», 
оснащённый оборудованием:

• Рабочее место преподавателя
• Посадочные места по количеству обучающихся
• Персональные компьютеры для студентов
• Доска классная
• Стенд информационный
• Учебно-наглядные пособия
• Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет»

• Мультимедийная установка
3.2. И нф орм ационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. О сновны е печатны е издания
3.2.1.1. Омельченко В.П., Демидова А.А. Информационные технологии в 

профессиональной деятельности. Практикум. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 
2021.

3.2.2. Э лектронны е издания
З.2.2.1.Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности : учебник / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - 
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-7853-0. - 
Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента» : - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970478530.html - Режим 
доступа : по подписке.

3.2.2.2.Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной 
деятельности : практикум / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-6238-6. - 
Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462386.html - Режим 
доступа : по подписке.

3.2.3. П еречень ресурсов и инф орм ационны х справочны х систем  
инф орм ационно-телеком м уникационной сети «И нтернет»

3.2.3.1. Научная электронная библиотека - http://elibrary.ru/defaultx.asp.
3.2.3.2. Электронная библиотека Российской государственной библиотеки 

(РГБ) - http://elibrary.rsl.ru/.
3.2.3.3. Публичная Электронная Библиотека (области знания: гуманитарные 

и естественнонаучные) - http://lib.walla.ru/.
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3.2.3.4. Электронная библиотека IQlib (образовательные издания, 
электронные учебники, справочные и учебные пособия) - 
http://www.iqlib.ru/.

3.2.3.5. Электронная библиотека Санкт-Петербургского государственного 
политехнического университета (методическая и учебная литература, 
создаваемая в электронном виде авторами СПбГТУ по профилю 
образовательной и научной деятельности университета) - 
http://www.unilib.neva.ru/rus/lib/resources/elib/.

3.2.3.6. Научная библиотека МГУ имени М.В. Ломоносова - http://nbmgu.ru/.
3.2.3.7. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека

(Электронная библиотека учебно-методической литературы для 
общего и профессионального образования) -
http://window.edu.ru/window/library.

3.2.3.8. Библиотека компьютерной литературы (Библиотека книг 
компьютерной тематики (монографии, диссертации, книги, статьи, 
новости и аналитика, конспекты лекций, рефераты, учебники) - 
http://it.eup.ru/.

3.2.4. Д ополнительны е источники

3.2.4.1. Цветкова М.С. информатика: учеб. для студ. учреждений сред. 
проф. образования / Цветкова М.С., Хлобыстова И.Ю. -  4-е изд., 
испр. -  М.: Издательский центр «Академия», 2018. -  352с.: ил.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. П ланируем ы е результаты  освоения дисциплины

Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
Знания:
основные понятия -  объясняет основные понятия; -  проверка и оценка
автоматизированной -  объясняет и анализирует практических работ по
обработки информации; структуру персональных темам;
-  общий состав и компьютеров; -  оценка результатов
структуру персональных -  анализирует состав, функции и практических заданий с
компьютеров и возможности использования помощью прикладного
вычислительных систем; информационных и ПО;
-  состав, функции и телекоммуникационных -  оценка выполнения
возможности технологий; практических заданий в
использования -  объясняет основные методы и программах.
информационных и средства сбора, обработки,
телекоммуникационных хранения,
технологий в передачи и накопления Промежуточная
профессиональной информации; аттестация -
деятельности; -  выполняет практические дифференцированный
-  методы и средства задания в сети; зачет, который
сбора, обработки, -  защита индивидуальных проводится на последнем
хранения, передачи и творческих проектов, занятии.
накопления информации; 
-  базовые системные

индивидуальных заданий.

программные продукты и
пакеты прикладных 
программ в области 
профессиональной 
деятельности;
-  основные методы и 
приемы обеспечения 
информационной 
безопасности.
Умения:
использовать технологии -  практические задания по -  практические задания
сбора, размещения, работе с информацией; по работе с информацией;
хранения, накопления, -  практическая работа по поиску -  практическая работа по
преобразования и информации в интернет; поиску информации в
передачи данных в -  выполнение практических интернет;
профессионально задач, с помощью прикладного и -  выполнение
ориентированных специального ПО. практических задач, с
информационных помощью прикладного и
системах;
-  использовать в 
профессиональной 
деятельности различные 
виды программного 
обеспечения, в том числе 
специального;

специального ПО.
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Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
-  применять 
компьютерные и 
телекоммуникационные 
средства.

4.2. Текущ ий контроль успеваем ости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, задача (практическое задание), интерактивные 
тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или ролевая игра, учебные кейсы 
(комплексные кейсы, мини-кейсы, исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, 
контрольная работа, круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, 
учебный проект (информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 
творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, расчетно
графическая работа, построение и заполнение графических органайзеров (диаграмма 
Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), кластер, категориальная таблица, 
концептуальная таблица и др.), эссе, реферат, доклад, сообщение и другие формы 
текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. П ром еж уточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно (билеты, 
тестирование) или комбинированно) могут быть использованы различные критерии 
оценки знаний и умений. При использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с 
оценкой должна быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая 
промежуточной оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 
оценкой).

Промежуточная аттестация по дисциплине «ОП.01 Информационные технологии в 
профессиональной деятельности» предусмотрена в виде экзамена в 4 семестре.
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П рилож ение 1

Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х средств

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа преподавателя 
с обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и 
рассчитанное на выяснение объема 
знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем 
игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные профессиональные 
задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам
дисциплины, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

10. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки

12. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура 
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

13. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. Позволяет 
оценить умения обучающихся 
самостоятельно конструировать свои 
знания в процессе решения 
практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном 
пространстве и уровень

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

сформированности аналитических, 
исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого 
мышления. Может выполняться в 
индивидуальном порядке или группой 
обучающихся.

14. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

15. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

16. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

17. Построение и 
заполнение 
графических 
органайзеров 
(диаграмма Венна, 
диаграмма Исикавы 
(«рыбий скелет»),

Графический органайзер представляет 
собой средство наглядного 
представления мыслительных 
процессов. Диаграмма Венна 
используется для сравнения или 
сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

кластер, 
категориальная 
таблица, 
концептуальная 
таблица и др.)

показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет 
описать целый круг (поле) проблемы и 
попытаться решить ее. Кластер -  
способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. Идеи/ информацию 
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица обеспечивает 
сравнение изучаемых явлений, 
понятий, взглядов, тем и пр. по двум и 
более аспектам.

18. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной проблемы, 
самостоятельно проводить анализ этой 
проблемы с использованием 
концепций и аналитического 
инструментария соответствующей 
дисциплины, делать выводы, 
обобщающие авторскую позицию по 
поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии 
оценки

19. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа определенной 
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

20. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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1. О Б Щ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО Г РА М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М есто дисциплины  в структуре основной образовательной программы
Дисциплина ОП.02 «Анатомия и физиология человека» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла образовательной программы СПО в соответствии с 
ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело и учебного плана.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 03, 
ОК 04, ПК 4.1, ПК 5.1.

1.2. Ц ель и планируем ы е результаты  освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины ОП.02 «Анатомия и физиология человека» является 

освоение обучающимися теоретических и практических знаний и приобретение умений в 
области анатомии и физиологии человека для успешного дальнейшего освоения 
профессиональных модулей.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания:

Код
П К , ОК

П ланируем ы е результаты
У мения Знания

ОК 1
Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам

Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам.

Строение человеческого тела и 
функциональные системы человека, 
их регуляцию и саморегуляцию при 
взаимодействии с внешней средой.

ОК 3
Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях

Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях.

Строение человеческого тела и 
функциональные системы человека, 
их регуляцию и саморегуляцию при 
взаимодействии с внешней средой.

ОК 4
Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде

Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде.

Строение человеческого тела и 
функциональные системы человека, 
их регуляцию и саморегуляцию при 
взаимодействии с внешней средой.

ПК 4.1
Проводить оценку 
состояния пациента

Проводит оценку 
состояния пациента.

ПК 5.1
Распознавать состояния, 
представляющие угрозу 
жизни

Распознавать состояния, 
представляющие угрозу 
жизни.

Строение человеческого тела и 
функциональные системы человека, 
их регуляцию и саморегуляцию при 
взаимодействии с внешней средой.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Реком ендуем ое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы К оличество
ак.час.

О бязательная учебная нагрузка 115
- теоретическое обучение 49
- практические занятия 60
П ром еж уточная аттестация (ком плексны й экзам ен) 6

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем
в

ак.час.

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4
Раздел 1. Анатомия и физиология -  науки, изучающие человека
Тема 1.1. Содержание учебного материала 6 ОК 01
Определение органа. Теоретическое занятие № 1. 2 ОК 03
Системы органов 1. Характеристика организма человека как целостной биологической ОК 04

системы и социального существа. ПК- 4.1.
Тема 1.2. 2. Значение изучения анатомии и физиологии для специалиста 34.02.01 ПК-5.1.
Основы гистологии. Сестринское дело.
Классификация тканей 3. Части тела человека.
Эпителиальная, 4. Оси, плоскости, условные линии, определяющие положение органов.
соединительная, Анатомическая номенклатура.
мышечная и нервная ткани 5. Орган. Системы органов.

Теоретическое занятие № 2. 2
Основы гистологии. Классификация тканей.
В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 1. 2
1. Изучение эпителиальной, соединительной, нервной и мышечной
тканей.

Раздел 2. Морфофункциональная характеристика опорно-двигательного аппарата
Процесс движения
Тема 2.1. Содержание учебного материала 4 ОК 01
Кость как орган. Теоретическое занятие № 3. 2 ОК 03
Соединения костей. 1. Общий план строения скелета человека. ОК 04
Основы миологии 2. Строение кости как органа, классификация костей скелетачеловека. ПК- 4.1.

3. Соединения костей. ПК-5.1.
4. Строение сустава. Классификация суставов, биомеханикасуставов.
5. Скелет головы, туловища, верхних и нижних конечностей.
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.2.
О сновы  миологии

Теоретическое занятие №  4.
1. Мышца как орган. Вспомогательный аппарат мышц.
2. Классификация мышц, группы мышц.
3. Мышечное сокращение. Утомление мышц.
4. Мышцы головы и шеи, туловища, верхних и нижнихконечностей.

2

В том числе практических занятий 14
Морфофункциональной характеристики скелета и аппаратадвижения: 
П рактическое занятие №  2.
Изучение строения костей черепа (мозговой и лицевой отделы).
1. Соединений костей черепа.
2. Изучение особенностей черепа новорожденного.
3. Проецирование на поверхности тела отдельных костей и их частей: 
сосцевидный отросток височнойкости, наружный затылочный бугор, 
теменные и лобные бугры.
4. Мышц головы (жевательные и мимические, их расположение и 
функции).

2

П рактическое занятие №  3.
Изучение строения и соединения позвоночного столба, грудной клетки. 
1. Проецирование на поверхности тела отдельных костей и их частей: 
яремной вырезки грудины, мечевидного отростка грудины, остистых 
отростков позвонков.

2

П рактическое занятие №  4.
Изучение мышц груди, живота, спины.
1. Классификация, топография, начало и прикрепление, функции.
2. Слабые места передней брюшной стенки.

2
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П рактическое занятие №  5.
Изучение скелета верхней конечности, его отделов.
1. Строение лопатки и ключицы, костей свободной верхней конечности.
2. Изучение движений в суставах верхней конечности (плечевой,локтевой, 
лучезапястный, суставы кисти).
3. Типичные места переломов конечностей.

2

П рактическое занятие №  6.
Изучение мышц верхней конечности.
1. Расположение, функции.
2. Топографические образования (подмышечная впадина, локтевая ямка).

2

П рактическое занятие №  7.
Изучение скелета нижней конечности.
1. Скелет тазового пояса и свободной нижней конечности.
2. Стопа, своды стопы; таз как целое.
3. Половые различия таза.
4. Изучение движений в суставах свободной нижней конечности 
(тазобедренный, коленный, голеностопный суставы, суставы стопы).
5. Типичные места переломов конечностей.

2

П рактическое занятие №  8.
Изучение мышц нижней конечности.
1. Мышцы таза, мышцы бедра, мышцы голени, мышцы стопы.
2. Движения в суставах при сокращении мышц.
3. Мышцы-синергисты и мышцы-антагонисты.
4. Топографические образования нижней конечности.

2
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Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций,
Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

форм ированию  
которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 3. М орф оф ункциональная характеристика системы  органов ды хания.
П роцесс ды хания.
Тема 3.1. С одерж ание учебного материала 2 ОК 01
С троение и 
и физиология

Теоретическое занятие №  5.
1. Обзор дыхательной системы. Роль системы дыхания дляорганизма.

2 ОК 03 
ОК 04

органов ды хательной  
системы

Значение кислорода
2. Этапы дыхания.
3. Строение и функции органов дыхательной системы.
4. Потребность дышать, структуры организма человека, ее

ПК- 4.1. 
ПК-5.1.

удовлетворяющие.
5. Условно-рефлекторная и произвольная регуляция дыхания.
6. Дыхание при физической работе, при повышенном и пониженном 
барометрическом давлении.
7. Резервные возможности системы дыхания.
8. Защитные дыхательные рефлексы. Дыхание при речи.
9. Функциональная система поддержания постоянства газового состава
крови.
В том числе практических занятий 4
П рактическое занятие № 9.
Изучение анатомии системы органов дыхания.
1. Полость носа, гортань, трахея, главные бронхи, легкие.
2. Демонстрация на муляже проекции хрящей гортани, бифуркации трахеи, 
правого и левого главных бронхов.
3. Изучение строения плевры, плевральнойполости.
4. Опасность перелома ребер при сердечно-легочной реанимации.
5. Демонстрация на муляже верхних и нижних границ легких.

2
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П рактическое занятие №  10.
Изучение физиологии органов дыхательной системы.
1. Определение частоты дыхательных движений в минуту в покое и после 
физической нагрузки.
2. Спирометрия. Дыхательные объемы.

2

Раздел 4. М орф оф ункциональная характеристика системы  кровообращ ения. 
П роцесс кровообращ ения и лим ф ообращ ения
Тема 4.1.
О бщ ие данны е о строении  
и ф ункциях сердечно
сосудистой системы

С одерж ание учебного материала 4 ОК 01 
ОК 03 
ОК 04 

ПК- 4.1. 
ПК-5.1.

Теоретическое занятие №  6.
1. Кровообращение. Общий план строения сердечно-сосудистой системы.
2. Морфофункциональная характеристика системы крово- и 
лимфообращения.
3. Кровеносные сосуды. Круги кровообращения.
4. Роль и место системы кровообращения в поддержании 
жизнедеятельности организма.
5. Изменение органного кровообращения при мышечной нагрузке, приеме 
пищи, при гипоксии, стрессе и других состояниях.
6. Микроциркуляция, ее роль в механизме обмена жидкости различных 
веществ между кровью и тканями.

2

Тема 4.2.
С троение и деятельность  
сердца

С одерж ание учебного материала 2 ОК 01 
ОК 03 
ОК 04 

ПК- 4.1. 
ПК-5.1.

Теоретическое занятие №  7.
1. Положение и строение сердца, границы и проекция на грудную клетку.
2. Цикл сердечной деятельности.
3. Особенности свойств сердечной мышцы. Понятие о возбудимости, 
проводимости, сократимости и автоматии сердца.
4. Проводящая система сердца, ее функциональные особенности.
5. Сердечный цикл и его фазовая структура.
6. Систолический и минутный объемы крови, сердечный индекс.
7. Работа сердца. Регуляция сердечной деятельности.

2

533



Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
8. Принципы наружного массажа сердца при сердечно-легочной 
реанимации.
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  11.
1. С помощью фантомов, муляжей изучение пространственного 
представления о сердечно-сосудистой системе. Изучение на фантоме 
проекции границ сердца.
2. Изучение строения сердца.
3. Сравнительная характеристика каждого отдела сердца и деятельности 
клапанного аппарата.

2

Тема 4.3. С одерж ание учебного материала 2 ОК 01
С осуды  больш ого круга Теоретическое занятие №  8. 2 ОК 03
кровообращ ения 1. Системное кровообращение.

2. Основные сосуды большого круга и область их кровоснабжения (аорта,
ОК 04 

ПК- 4.1.
Тема. 4.3.1.
И зучение артерий больш ого  
круга кровообращ ения

Тема 4.3.2.
Вены  больш ого круга  
кровообращ ения. С истема  
воротной вены

общая сонная артерия, подключичная артерия, общая подвздошная 
артерия, бедренная артерия).
3. Системы верхней и нижней полых вен. Система воротной вены.
4. Основные законы гемодинамики.
5. Общее периферическое сопротивление сосудов. Механизм 
формирования сосудистого тонуса.
6. Факторы, обеспечивающие движение крови и лимфы по сосудам 
высокого и низкого давления.
7. Кровяное давление, его виды (систолическое, диастолическое, 
пульсовое, периферическое, артериальное, венозное).
8. Факторы, определяющие величину кровяного давления.

ПК-5.1.
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 4
П рактические занятия №  12.
Изучение артерий большого круга кровообращения.
1. Места наиболее поверхностного расположения крупных сосудов и точки 
их прижатия в случае кровотечения общей сонной артерии, плечевой 
артерии, бедренной артерии, большеберцовой артерии.

2

П рактические занятия №  13.
1. Изучение топографии крупных вен системы верхней и нижней полых 
вен, системы воротной вены.
2. Венозные анастомозы.

2

Тема 4.4.
Л им ф атическая система

С одерж ание учебного материала 2 ОК 01 
ОК 03 
ОК 04 

ПК- 4.1. 
ПК-5.1.

Теоретическое занятие №  9.
1. Значение лимфатической системы.
2. Лимфа и ее состав.
3. Лимфатические сосуды.
4. Движение лимфы.
5. Критерии оценки деятельности лимфатической системы.

2

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  14.
Изучение лимфатической системы. Критерии оценки деятельности 
лимфатической системы.
1. Месторасположение поверхностных лимфоузлов (затылочных, 
околоушных, шейных, поднижнечелюстных, подмышечных, локтевых, 
паховых).
2. Лимфатические сосуды, лимфоидные органы, функции лимфатической 
системы.
3. Критерии оценки деятельности лимфатической системы.

2
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 5. М орф оф ункциональная характеристика системы  органов пищ еварения. П роцесс пищ еварения. О бмен вещ еств и энергии
Тема 5.1.
С троение и функции  
пищ еварительной системы

С одерж ание учебного материала 2 ОК 01 
ОК 03 
ОК 04 

ПК- 4.1. 
ПК-5.1.

Теоретическое занятие №  10.
1. Общий план строения пищеварительной системы.
2. Значение пищеварения и методы его исследования.
3. Переваривающая, всасывающая и двигательная функцииорганов 
пищеварения.
4. Строение стенки желудочно-кишечного тракта ипищеварительных 
желез.
5. Топография и строение органов желудочно-кишечного тракта,печени, 
поджелудочной железы.
6. Брюшина, строение. Образования брюшины: связки,брыжейки, 
сальники.
7. Отношение органов брюшной полости к брюшине.

2

Тема 5.2.
П олость рта,глотка, 
пищ евод, ж елудок: строение  
и функции

С одерж ание учебного материала 2 ОК 01 
ОК 03 
ОК 04 

ПК- 4.1. 
ПК-5.1.

Теоретическое занятие №  11.
1. Процессы пищеварения на уровне полости рта.
2. Механическая и химическая обработка пищи.
3. Состав пищеварительных соков, деятельность ферментов.
4. Регуляция процессов пищеварения со стороны эндокринной инервной 
систем.
5. Состав и свойства слюны. Регуляция слюноотделения.
Акт глотания. Регуляция глотания.

2

В том числе практических занятий 2
П рактические занятия №  15.
Изучение строения ротовой полости, глотки, пищевода, желудка.
1. Топография органов пищеварительного тракта с характеристикой их 
функции.
2. Изучение строения и функций полости рта, органов полости рта.

2
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Изучение строения и функций глотки, пищевода. Изучение расположения, 
местаоткрытия выводных протоков слюнных желез.
3. Определение проекции желудка на поверхности передней брюшной 
стенки на фантоме. Изучение с использованием препаратов, муляжей, 
планшетов желудка, функции органа.
4. Изучение состава и свойств желудочного сока.

Тема 5.3.
П ищ еварительны е ж елезы . 
П ечень и подж елудочная  
ж елеза

С одерж ание учебного материала 4 ОК 01 
ОК 03 
ОК 04 

ПК- 4.1. 
ПК-5.1.

Теоретическое занятие №  12.
1. Печень как пищеварительная железа. Функции печени какжизненно- 
важного органа.
2. Желчь, ее состав. Пути желчевыведения.
3. Регуляция выработки желчи. Желчевыводящие пути.
4. Поджелудочная железа. Поджелудочный сок: состав изначение.
5. Регуляция выработки поджелудочного сока.

2

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  16.
Изучение строения и функций печени, желчного пузыря, поджелудочной 
железы.
1. Определение проекции поджелудочной железы, печени, желчного 
пузыря на поверхности передней брюшной стенки на фантоме. Изучение с 
использованием препаратов, муляжей, планшетов поджелудочной железы, 
печени, желчного пузыря.
2. Желчь, состав, свойства. Изучение желчевыводящих путей.

2

Тема 5.4.
Киш ечник: строение и 
пищ еварение в нем

С одерж ание учебного материала 2 ОК 01 
ОК 03 
ОК 04 

ПК- 4.1. 
ПК-5.1.

Теоретическое занятие №  13.
1. Процессы пищеварения на уровне тонкой и толстой кишки.
2. Механическая и химическая обработка пищи.
3. Состав пищеварительных соков, деятельность ферментов.
4. Полостное и пристеночное пищеварение. Всасывание.

2
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
5. Регуляция процессов пищеварения со стороны эндокринной инервной 
систем.
6. Роль микроорганизмов в процессе пищеварения в толстой кишке.
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  17.
Изучение кишечника: расположение, отделы, строение, функции.
1. Тонкая кишка -  расположение,проекция на переднюю брюшную стенку.
2. Изучение пищеварения в тонкой кишке.
3. Изучение строения толстой. Проекция отделов толстой кишки на 
брюшную стенку.
4. Изучение пищеварения в толстой кишке под действием ферментов 
кишечного сока и бактерий. Формирование каловых масс. Состав каловых 
масс. Акт дефекации, его регуляция.
5. Составление сравнительной характеристики строения стенки желудка, 
тонкой и толстой кишки и характеристики процессов пищеварения в 
различных отделах пищеварительного тракта.

2

Тема 5.5. С одерж ание учебного материала 2 ОК 01
О бмен вещ еств и энергии. Теоретическое занятие №  14. 2 ОК 03
О бмен белков,ж иров и 1. Общее понятие об обмене веществ в организме. ОК 04
углеводов 2. Обмен веществ между организмом и внешней средой какосновное 

условие жизни и сохранение гомеостаза.
3. Пластическая и энергетическая роль питательных веществ.
4. Общее представление об обмене и специфическом синтезе ворганизме 
белков, жиров, углеводов.
5. Азотистое равновесие. Положительный и отрицательный азотистый 
баланс.
6. Значение минеральных веществ и микроэлементов.

ПК- 4.1. 
ПК-5.1.
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  18.
Изучение обмен веществ и энергии организма с внешней средой.
1. Оценка пищевого рациона.
2. Заслушивание подготовленных сообщений и рекомендаций по 
диетотерапии.

2

Раздел 6. М орф оф ункциональная характеристика органов вы деления. П роцесс вы деления. С истем а органов реп родукции.
Тема 6.1. С одерж ание учебного материала 14 ОК 01
О бщ ие вопросы  анатом ии и Теоретическое занятие №  15. 2 ОК 03
ф изиологии 1. Процесс выделения. Роль выделительных органов в поддержании ОК 04
мочевы делительной постоянства внутренней среды. Выделительнаяфункция других систем ПК- 4.1.
системы .
С троение и функции почек, 
м очевы водящ их путей

организма.
2. Топография и строение органов мочевыделительной системы.
3. Критерии оценки деятельности мочевыделительной системы.
4. Механизм образования мочи. Состав и свойства первичной и вторичной 
мочи в норме.
5. Регуляция деятельности почек нервной и эндокриннойсистемами.
6. Адаптивные изменения функции почек при различныхусловиях внешней 
среды.
7. Клиническое значение исследования мочи.
Понятие о полиурии, анурии, олигурии, гематурии.

ПК-5.1.
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  19.
Изучение строения и функциипочек, мочевыводящих путей.
1. Особенности кровоснабжения почек.
2. Фиксирующий аппарат, структурно-функциональная единица почки -  
нефрон.
3. Определение топографии органов мочевыделительной системына 
муляжах, таблицах с указанием функциональной особенностей каждого 
органа.
4. Строение мочевыводящих путей: мочеточники, мочевой пузырь, 
мочеиспускательный канал (мужской и женский).
5. Критерии оценки процесса выделения. Изучение клинических анализов 
мочи. Наличие клеток эпителия, лейкоцитов, эритроцитов, белка, сахара 
как свидетельство патологических процессов в организме.

2

Тема 6.3.
П роцесс репродукции. 
П оловая система человека

С одерж ание учебного материала 2 ОК 01 
ОК 03 
ОК 04 

ПК- 4.1. 
ПК-5.1.

Теоретическое занятие №  16.
1. Первичные и вторичные половые признаки.
2. Наружные и внутренние половые органы мужчины. Топография и 
строениеорганов мужской половой системы.
3. Особенности гистологического строения мужской половых желез.
4. Эндокринная деятельность половых желез.
5. Наружные и внутренние половые органы женщины.
6. Топография и строение органов женской половой системы.
7. Особенности гистологического строения женских половых желез.
8. Менструальный цикл.

2

В том числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  20.
1. Изучение топографии и строения органов мужской половой системы на 
муляжах и таблицах.

2
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Объем К оды  ком петенций,
Н аим енование С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности форм ированию
разделов и тем обучаю щ ихся

в
ак.час.

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
2. Функциональная характеристика репродуктивной системы мужского 
организма.
П рактическое занятие №  21.
1. Изучение топографии и строения органов женской половойсистемы на 
муляжах и таблицах.
2. Функциональная характеристика репродуктивной системы

2

женского организма.
Раздел 7. Внутренняя среда организма. С истема крови. И м м унная систем а человека
Тема 7.1. С одерж ание учебного м атериала 2 ОК 01
Кровь: состави функции Теоретическое занятие №  17. 2 ОК 03

1. Внутренняя среда организма, постоянство ее состава. ОК 04
2. Кровь как часть внутренней среды организма. ПК- 4.1.
3. Количество крови, состав крови: плазма -  химические свойства, 
физиологические показатели, значение; форменныеэлементы крови -  
гистологическая и функциональная характеристика.
4. Группы крови. Резус-фактор.
5. Свертывание крови.

ПК-5.1.

В том числе практических занятий 2
П рактические занятия №  22.
Изучение форменных элементов крови, определения группы крови, резус- 
фактора,клинических анализов.
1. Принцип определения группы крови и резус-фактора. Свертывающая и 
противосвертывающая система крови (основные факторы свертывания, 
плазменные, тромбоцитарные ингибиторы свертывания крови).

2
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 7.2.
О рганы  кроветворения и 
им м унной системы

С одерж ание учебного материала 2 ОК 01 
ОК 03 
ОК 04 

ПК- 4.1. 
ПК-5.1.

Теоретическое занятие №  18.
1. Кроветворение. Кроветворные органы.
2. Центральные и периферические органы иммунной системы,их роль в 
иммунном ответе организма.
3. Топография и строение органов кроветворения и иммунной системы.

2

Раздел 8. С истем а управления в организме. Ф изиологические основы  процессов регуляции
Тема 8.1.
Г ум оральнаярегуляция  
процессов
ж изнедеятельности. 
А натом о-ф изиологическая  
характеристика  
эндокринны х желез

С одерж ание учебного материала 4 ОК 01 
ОК 03 
ОК 04 

ПК- 4.1. 
ПК-5.1.

Теоретическое занятие №  19.
1. Понятие гуморальной регуляции деятельности организмачеловека.
2. Гормоны, их структура, значение. Тканевые гормоны.
3. Понятие о гипоталамо-гипофизарной системе.
4. Нарушения функции эндокринных желез.
5. Классификация желез внутренней секреции.
6. Топография эндокринных желез, особенности строения.
7. Механизмы действия гормонов, биологический эффект.

2

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  23.
1. Изучение строения гипофиза, эпифиза, щитовидной железы, 
паращитовидных желез, надпочечников,поджелудочной железы, половых 
желез.
2. Функциональная характеристика гормонов, с указанием проявлений 
гипо- и гиперфункции.
3. Гормоны вилочковой железы.

2

Тема 8.2. С одерж ание учебного материала 2 ОК 01
Н ервная регуляция Теоретическое занятие №  20. 2 ОК 03
процессов 1.Интегрирующая роль нервной системы. ОК 04
ж изнедеятельности. 2. Центральна и пргфрнжннервная система. ПК- 4.1.
О бщ ая характеристика 3. Соматическая и вегетативная нервная система. ПК-5.1.
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
строения и деятельности  
нервной системы

Тема 8.2.1.
С троение и функции  
спинного мозга

Тема 8.2.2.
С троения и функции  
головного мозга

4. Деятельность нервной системы (виды нейронов, рефлекторная дуга, 
синапс, медиаторы).
5. Понятие рефлекса, классификация. рефлексов
6. Спинной мозг: строение и функции.
7. Головной мозг: строение и функции.
8. Топография, строение и функции отделов головного мозга,оболочки 
мозга. Кора больших полушарий. Локализация функции в коре головного 
мозга.
9. Спинномозговые нервы. Черепные нервы.
10. Вегетативная нервная система.
В том числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  24.
Изучение строения и функций спинного мозга (утолщения, борозды, 
конский хвост, центральный канал, серое и белое вещество, сегменты, 
корешки, проводящие пути, оболочки).
1. Расположениеспинного мозга с указанием взаимоотношения между 
серым и белым веществом и особенностями формирования 
спинномозговых нервов.
2. Изучение строения головного мозга с помощью препаратов, муляжей, 
таблиц.

2

П рактическое занятие №  25.
Изучение строения и функций головного мозга.
1. Определение и описание топографии отделов головного мозга с 
характеристикой строения и функции их образований.

2

Тема 8.3. С одерж ание учебного м атериала 6 ОК 01
П ериф ерическаянервная Теоретическое занятие №  21. 2 ОК 03
система 1. Периферическая нервная система.

2. Спинномозговыенервы.
3. Нервные сплетения. Черепные нервы.

ОК 04 
ПК- 4.1. 
ПК-5.1.
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  26.
Изучение спинномозговых нервов.
1. Образование спинномозговых нервов.
2. Нервные сплетения: топография, область иннервации шейного, 
плечевого, пояснично-крестцового сплетения.
3. Определение проекции шейного, плечевого, пояснично-крестцового 
сплетений.

2

П рактическое занятие №  27.
1. Изучение черепных нервов: состав нерва, область иннервации.

2

Тема 8.4. С одерж ание учебного м атериала 2 ОК 01
В егетативная нервная  
система

Теоретическое занятие №  22.
1. Вегетативная нервная система, симпатический парасимпатический 
отделы вегетативной нервной системы.
2. Вегетативные сплетения.

2 ОК 03 
ОК 04 

ПК- 4.1. 
ПК-5.1.

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  28.
Изучение вегетативной нервной системы.
1. Сравнение строения соматической и вегетативной нервной системы.
2. Симпатический и парасимпатический отделы вегетативной нервной 
системы.
3. Центры парасимпатической и симпатической частей вегетативной 
нервной системы.

2

Тема 8.5. С одерж ание учебного м атериала 2 ОК 01
Вы сш ая нервная Теоретическое занятие №  23. 2 ОК 03
деятельностьчеловека 1. Понятие о высшей нервной деятельности.

2. Инстинкты, условные рефлексы. Особенности образованияусловных 
рефлексов, механизмы.
3. Торможение условных рефлексов. Динамический стереотип.

ОК 04 
ПК- 4.1. 
ПК-5.1.
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
4. Психическая деятельность (ВНД) - физиологическая основа 
психосоциальных потребностей, структура ее осуществляющая,свойства 
коры, лежащие в основе условно- рефлекторной деятельности.
5. Формы психической деятельности: память, мышление,сознание, речь.
6. Сигнальные системы. Деятельность I-ой сигнальной системы. 
Деятельность II-ой сигнальной системы. Типы высшей нервной 
деятельности человека.

Тема 8.6.
С енсорны е системы  
организм а. А натом ия и 
физиология анализаторов

Тема 8.6.1.
С троение зрительного  
анализатора

Тема 8.6.2.
С троение слухового и
вестибулярного
анализаторов

С одерж ание учебного м атериала 2 ОК 01 
ОК 03 
ОК 04 

ПК- 4.1. 
ПК-5.1

Теоретическое занятие №  24.
1. Учение И.П. Павлова об анализаторах.
2. Общий план строения анализатора.
3. Отделы сенсорной системы: периферический, проводниковый, 
центральный.
4. Строение зрительного анализатора, вспомогательного 
аппарата глаза, зрение.
5. Строение слухового и вестибулярного аппарата, их деятельность.
6. Строение и значение органов вкуса и обоняния.

2

В том числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  29.
Изучение зрительного анализатора.
1. Строение зрительного анализатора, вспомогательного 
аппарата глаза, зрение.
2. Характеристика зрительного по схеме: периферический нервный прибор 
-  проводниковый аппарат -  центральный отдел анализатора.

2

П рактическое занятие №  30.
Изучение слуховой и вестибулярного анализаторов.
1. Характеристика слухового и вестибулярного анализаторов по схеме: 
периферический нервный прибор -  проводниковый аппарат -  центральный 
отдел анализатора.

2
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 8.7. 
А натом ия и 
физиология кожи

С одерж ание учебного м атериала 1 ОК 01 
ОК 03 
ОК 04 

ПК- 4.1. 
ПК-5.1.

Теоретическое занятие №  25.
1. Строение и функции кожи.
2. Кожные рецепторы. Кожная чувствительность.
3. Производные кожи: волосы, ногти.
4. Отделы и строение проприоцептивной сенсорной системы.
5. Корковые отделы анализатора.

1

Всего 109
П ром еж уточная аттестация (ком плексны й экзам ен) 6
И того 115
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3. У С Л О В И Я  РЕ А Л И ЗА Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1. Д ля реализации программы  дисциплины  долж ны  бы ть предусм отрены  
специальны е помещ ения

Эффективность преподавания курса «Анатомии и физиологии человека и основы 
патологии» зависит от наличия соответствующего материально-технического оснащения. 
Это объясняется особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и 
практической направленностью.

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета.
О борудование учебного кабинета:

-  рабочее место преподавателя;
-  посадочные места по количеству обучающихся;
-  доска классная;
-  и т.д.

Т ехнические средства обучения, необходим ы е для реализации программы :
-  мультимедийная установка/плазма;
-  компьютер преподавателя с лицензионным программным обеспечением;
-  интерактивный анатомический стол «Пирогов»;
-  и т.д.

3.2. И нф орм ационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Э лектронны е издания
3.2.1.1. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник / под ред. И. В. 

Гайворонского. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 672 с. - ISBN 978-5-9704
7203-3. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472033.html (дата обращения: 
19.07.2023). - Режим доступа: по подписке.

3.2.1.2. Сапин М.Р. Анатомия человека: атлас / М.Р. Сапин, З.Г. Брыксина, С.В. Чава -
Москва: издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2019, 376 с. - URL:
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447604.html?SSr=3801343c52107 
48a704d568 - Режим доступа: Электронная библиотека медицинского колледжа 
Консультант студента. - Текст: электронный.

3.2.1.3. Смольянникова Н.В. Анатомия и физиология: учебник для медицинских
училищ и колледжей / Н.В. Смольянникова, Е.Ф. Фалина, В.А. Сагун - 
Москва: издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2020, 560 с. - URL:
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440957.html?SSr=3801343c52107 
48a704d568 - Режим доступа: Электронная библиотека медицинского
колледжа Консультант студента. - Текст: электронный.

3.2.2. П еречень ресурсов и инф орм ационны х справочны х систем инф орм ационно
телеком м уникационной сети «И нтернет»

3.2.2.1. www.studentlibrary.ru.
3.2.2.2. www.medcollegelib.ru.
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3.2.3. Д ополнительны е источники
3.2.3.1. Гайваронский И.В Анатомия и физиология: учебник для медицинских училищ 

и колледжей / И.В. Гайваронский - Москва: издательская группа «ГЭОТАР- 
Медиа», 2019, 672 с.

3.2.3.2. Федюкович Н.И., Анатомия и физиология человека. / Н.И.Федюкович -  Ростов 
н/Д: Феникс. 2020, 573.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. П ланируем ы е результаты  освоения дисциплины

Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
Знания:
- строение человеческого тела и 
функциональные системы 
человека, их регуляцию и 
саморегуляцию при 
взаимодействии с внешней 
средой;
- закономерности и результат 
влияния мероприятий по 
укрепление здоровья человека 
на его организм;
- анатомическая терминология, 
строение и топография органов 
человека.

- развернутость ответа на 
поставленные вопросы, 
владение медицинский и 
анатомической 
терминологией, логичность, 
последовательность ответа.

Текущий контроль по 
каждой теме:
- устный опрос;
- письменный опрос;
- решение ситуационных 

задач.

Промежуточная 
аттестация проводится в 
форме комплексного 
экзамена.

Экзамен включает в себя 
контроль усвоения 
теоретического 
материала; контроль 
усвоения практических 
умений:
- оценка результатов 

выполнения 
практической работы;

- экспертное наблюдение 
за ходом выполнения 
практической работы.

У мения:
- применение знаний о строении 
и функциях органов и систем 
организма человека при 
оказании сестринской помощи;
- нахождение информации о 
топографии органов и систем в 
различных источниках, в т.ч. 
сети Интернет;
- проведение мероприятий по 
сохранения и укреплению 
здоровья человека с учетом 
знаний о физиологии процессов, 
проходимых в его организме;
- предоставление информации о 
строении органов и их 
топографии в доступном для 
пациента виде;
- применение знаний анатомии и 
физиологии человека при 
осуществлении лечебно
диагностических мероприятий;
- применение знаний анатомии и 
физиологии человека при 
введении лекарственных 
средств;
- применение знаний анатомии и 
физиологии человека при 
проведении реабилитационных 
мероприятий;
- применение знаний анатомии и 
физиологии человека при 
оказании паллиативной помощи;

- полнота и полноценность 
действий при демонстрации 
умений, степень ориентации 
в топографии различных 
органов и систем.
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Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
- применение знаний анатомии и 
физиологии человека при 
оказании неотложной помощи в 
различных ситуациях.

4.2. Текущ ий контроль успеваем ости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, задача (практическое задание), интерактивные 
тренажеры, собеседование, тестирование, деловая и/или ролевая игра, учебные кейсы 
(комплексные кейсы, мини-кейсы, исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, 
контрольная работа, круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, 
рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, реферат, доклад, сообщение и другие 
формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. П ром еж уточная аттестация
Форма промежуточной аттестации: комплексный экзамен во 2 семестре. Способ 

проведения комплексного экзамена: комбинированный - устный и письменный по 
вопросам и заданиям билета.
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П рилож ение 1

Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х средств

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки.

4. Интерактивные
тренажеры

Интерактивные обучающие 
инструменты, которые могут быть 
использованы для контроля знаний 
обучающихся.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки.

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа преподавателя 
с обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и 
рассчитанное на выяснение объема 
знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

6. Тестирование Форма измерения знаний, основанная 
на применении тестов.

Банк тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки.
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем 
игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные профессиональные 
задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки.

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки.

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам
дисциплины, эталоны 
ответов, критерии 
оценки.

10. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

11. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки.

12. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура 
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки.

13. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки.
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

14. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

15. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа определенной 
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки.

16. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки.
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(индекс и наименование дисциплины)

Специальность 34.02.01 Сестринское дело 

На базе основного общего образования
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Курс 1 семестр 1-2 
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РАССМ О ТРЕН А
Протокол №20 заседания 
предметно-цикловой комиссии № 1 
от «03» июля 2023 г.
Председатель предметно-цикловой 
комиссии № 1 
Сарафанова Т.В. / /

О Д О БРЕН А
Методическим советом 
ГБПОУ ДЗМ «МК № 7» 
Протокол № 6 
от «05» июля 2023 г.

СОГЛАСО ВАН А
Заведующий библиотекой

Елистратова М.В. /

Рабочая программа разработана в 
соответствии с требованиями
Федерального государственного
образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по 
специальности 34.02.01 Сестринское 
дело, утвержденного Приказом 
Минпросвещения России от 4 июля 2022 
г. № 527, зарегистрированного в
Министерстве юстиции Российской 
Федерации 29 июля 2022 года 
(регистрационный № 69452) и учебного 
плана.

Начальник отдела стратегического развития и 
методической деятельности

Рябчикова А.М./

С остав рабочей группы

по разработке рабочей программы дисциплины ОП.ОЗ «Основы латинского языка с 
медицинской терминологией»

№
п/п

Ф ам илия, имя, 
отчество

У ченая степень, 
звание

Занимаемая
долж ность

М есто работы П одпись

1. Корнева Ольга 
Владимировна Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 2»
2. Платонова Сабина 

Ренатовна Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 
«МК № 2»
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1. О Б Щ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО Г РА М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М есто дисциплины  в структуре основной образовательной программы
Дисциплина ОП.03 «Основы латинского языка с медицинской терминологией» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело.
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ПК 3.1, ПК 3.2.

1.2. Ц ель и планируем ы е результаты  освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины «ОП.03 Основы латинского языка с медицинской 

терминологией» является освоение обучающимися теоретических знаний и приобретение 
умений в области применения лекарственных препаратов для эффективной 
фармакотерапии.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код
П К , ОК

П ланируем ы е результаты
У мения Знания

ОК 1
Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам

Понимать и использовать 
медицинскую терминологию 
применительно данной 
задачи.

Правила построения 
медицинских терминов, 500 
терминологических единиц и 
терминоэлементов на уровне 
долговременной памяти в 
качестве активного 
терминологического запаса.

ОК 3
Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности 
в различных жизненных 
ситуациях

Использовать латинские 
термины в самообразовании, 
понимать новые 
медицинские термины с 
учетом знания правил.

Обновляемые 
информационные ресурсы 
медицинской информации, 
правил, правила построения 
медицинских терминов, 500 
терминологических единиц и 
терминоэлементов на уровне 
долговременной памяти в 
качестве активного 
терминологического запаса.

ОК 4
Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде

Понимать и использовать 
медицинскую терминологию 
в профессиональном 
общении, эффективно 
коммуницировать с 
коллегами.

Свою роль в оказании 
медицинской помощи, 
правила построения 
медицинских терминов, 500 
терминологических единиц и 
терминоэлементов на уровне 
долговременной памяти в 
качестве активного 
терминологического запаса.
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Код
П К , ОК

П ланируем ы е результаты
У мения Знания

ОК 5
Осуществлять устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста

Использовать латинские 
элементы в
профессиональной речи, 
понимать роль латинского 
языка в профессиональном 
словообразовании.

Правила построения 
медицинских терминов, 500 
терминологических единиц и 
терминоэлементов на уровне 
долговременной памяти в 
качестве активного 
терминологического запаса.

ПК 3.1.
Заполнять медицинскую 
документацию, в том 
числе в форме 
электронного документа

Использовать латинские 
терминоэлементы и 
грамматические конструкции 
при выписывании рецептов, 
формировании медицинских 
терминов.

Латинский алфавит, правила 
чтения и ударения; 
элементы грамматики 
латинского языка, 
необходимые для понимания 
и образования медицинских 
терминов, а также для 
написания и перевода 
рецептов, 500
терминологических единиц и 
терминоэлементов на уровне 
долговременной памяти в 
качестве активного 
терминологического запаса.

ПК 3.2.
Использовать в работе 
медицинские 
информационные 
системы и 
информационно
телекоммуникационную 
сеть «Интернет»

Понимать и использовать 
медицинскую терминологию 
в эффективном поиске 
профессиональной 
информации.

Правила построения 
медицинских терминов, 500 
терминологических единиц и 
терминоэлементов на уровне 
долговременной памяти в 
качестве активного 
терминологического запаса.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Реком ендуем ое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы К оличество
ак.час.

О бязательная учебная нагрузка 36
- практические занятия 36
П ром еж уточная аттестация (диф ф еренцированны й зачет) -

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Т ем атический план и содерж ание дисциплины

Н аим енованиеразделов и тем С одерж ание учебного материала
О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 1. Ф онетика.
Тема 1.1.
Ф онетика. А лф авит. 
П роизнош ение.

П рактическое занятие №  1.
Введение. Краткая история латинского языка. Значение латинского языка, 
его роль в медицине. Латинский алфавит. Правила чтения гласных и 
дифтонгов.

2 ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 
ПК 3.1, ПК 3.2

Тема 1.2.
П равила чтения. У дарение.

П рактическое занятие №  2.
Правила чтения согласных и буквосочетаний. Правила постановки 
ударения. Долгота и краткость слога

2 ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 
ПК 3.1, ПК 3.2

Раздел 2. Ф арм ацевтическая и анатом ическая терм инология.
Тема 2.1. 
Глагол.

П рактическое занятие №  3.
Глагол. Повелительное и сослагательное наклонения. Стандартные 
рецептурные формулировки, применение в рецептуре.

2 ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 
ПК 3.1, ПК 3.2

Тема 2.2.
И мя сущ ествительное. 
Ф арм ацевтические терм ины  с 
несогласованны м  
определением.

П рактическое занятие №  4.
Имя существительное. Грамматические категории: род, число, падеж. 
Определение склонения существительного. Существительные Гго 
склонения. Словарная форма. Несогласованное определение. 
Фармацевтические термины с несогласованным определением.

2 ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 
ПК 3.1, ПК 3.2

Тема 2.3.
С труктура рецепта. П редлоги.

П рактическое занятие №  5.
Структура рецептов. Оформление рецепта. Использование предлогов в 
медицинской терминологии. Предлоги в рецептах. Рецептурные 
сокращения.

2 ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 
ПК 3.1, ПК 3.2
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Н аим енованиеразделов и тем С одерж ание учебного материала
О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.4.
2-е склонение  
сущ ествительны х. 
Ч астотны е отрезки в 
названиях лекарственны х  
вещ еств и препаратов.

П рактическое занятие №  6.
Существительные 2-го склонения. Словарная форма. Использование 
предлогов. Примеры склонения. Фармацевтическая и анатомическая 
лексика. Общее представление о фармацевтической терминологии. 
Номенклатура лекарственных средств. Частотные отрезки в названиях 
лекарственных веществ и препаратов.

2 ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 
ПК 3.1, ПК 3.2

Тема 2.5.
И мя прилагательное. 
Ф арм ацевтические терм ины  с 
согласованны м  определением.

П рактическое занятие №  7.
Согласованное определение. Имя прилагательное. Грамматические 
категории прилагательных. Две группы прилагательных. Словарная 
форма. Согласование с существительными 1-го и 2-го склонения. 
Фармацевтические термины с согласованным определением.

2 ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 
ПК 3.1, ПК 3.2

Тема 2.6.
С труктура анатом ического  
термина.

П рактическое занятие №  8.
Структура анатомического термина. Особенности перевода анатомических 
терминов разных структур с русского языка на латинский и наоборот.

2 ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 
ПК 3.1, ПК 3.2

Тема 2.7.
3-е склонение
сущ ествительны х. М уж ской и 
ж енский род. А натом ические и 
ф арм ацевтические термины .

П рактическое занятие №  9.
3-е склонение имен существительных. Окончания существительных 
мужского и женского рода 3-го склонения. Словарная форма. 
Анатомические и фармацевтические термины.

2 ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 
ПК 3.1, ПК 3.2

Тема 2.8.
3-е склонение
сущ ествительны х. Средний  
род. А натом ические и 
ф арм ацевтические термины .

П рактическое занятие №  10.
3-е склонение имен существительных. Окончания существительных 
среднего рода 3-го склонения. Словарная форма. Согласование 
существительных 3-го склонения с прилагательными 1-й группы. 
Анатомические и фармацевтические термины.

2 ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 
ПК 3.1, ПК 3.2

Тема 2.9.
4-е и 5-е склонение  
сущ ествительны х. 
А натом ические и 
ф арм ацевтические термины .

П рактическое занятие №  11.
4-ое и 5ое склонение существительных. Анатомические и фармацевтические 
термины.

2 ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 
ПК 3.1, ПК 3.2
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Н аим енованиеразделов и тем С одерж ание учебного материала
О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.10.
Х им ическая ном енклатура.

П рактическое занятие №  12.
Химическая номенклатура. Название химических элементов и их 
соединений (кислот, оксидов, солей).

2 ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 
ПК 3.1, ПК 3.2

Раздел 3. К линическая терм инология
Тема 3.1.
Т ерм инологическое
словообразование.

П рактическое занятие №  13.
Терминологическое словообразование. Состав слова. Определение 
клинического термина. Понятие «терминоэлемент» (ТЭ).

2 ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 
ПК 3.1, ПК 3.2

Тема 3.2.
Л атинские и греческие  
терм иноэлем енты -приставки. 
Г реко-латинские дублеты .

П рактическое занятие №  14.
Важнейшие латинские и греческие терминоэлементы-приставки. Греко
латинские дублеты, обозначающие части тела, органы, ткани.

2 ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 
ПК 3.1, ПК 3.2

Тема 3.3.
К орневы е терм иноэлем енты .

П рактическое занятие №  15.
Корневые терминоэлементы.

2 ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 
ПК 3.1, ПК 3.2

Тема 3.4.
Н азвания болезней и 
патологических состояний. 
С уффиксы  клинической  
терм инологии.

П рактическое занятие №  16.
Суффиксы -oma, -it(is)-, -ias(is)-, -os(is)-, -ism - в клинической 
терминологии. Латинские и греческие числительные, местоимения и 
наречия в медицинской терминологии.

2 ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 
ПК 3.1, ПК 3.2

Тема 3.5.
К онструирование терминов.

П рактическое занятие №  17.
Особенности структуры клинических терминов. Конструирование 
клинических терминов терминов.

2 ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 
ПК 3.1, ПК 3.2

Тема 3.6.
П роф ессиональны е  
м едицинские вы раж ения.

П рактическое занятие №  18.
Профессиональные медицинские выражения на латинском языке. 
Клиническая терминология в профессиональной деятельности.
Проверка знаний и умений по дисциплине «Основы латинского языка с 
медицинской терминологией».

Дифференцированный зачет.

2 ОК 1, ОК 3, ОК 4, ОК 5, 
ПК 3.1, ПК 3.2

И ТО ГО 36
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Д ля реализации программы  дисциплины  долж ны  бы ть предусм отрены  
специальны е помещ ения

Кабинет «Основы латинского языка с медицинской терминологией», оснащённый 
оборудованием:

• Рабочее место преподавателя
• Посадочные места по количеству обучающихся
• Доска классная
• Стенд информационный
• Учебно-наглядные пособия
• Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»

• Мультимедийная установка

3.2. И нф орм ационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями

3.2.1. О сновны е электронны е издания
З.2.1.1.. Панасенко, Ю. Ф. Основы латинского языка с медицинской терминологией 

: учебник / Ю. Ф. Панасенко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 352 с. - ISBN 
978-5-9704-6613-1. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента» : 
[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466131.html (дата 
обращения: 20.07.2023). - Режим доступа : по подписке.

3.2.1.2. Емельянова, Л. М. Основы латинского языка с медицинской 
терминологией: упражнения и лексические минимумы / Л. М. Емельянова, А. 
В. Туровский. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 140 с. — 
ISBN 978-5-507-46317-6. — Текст : электронный // Лань : электронно
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/305972 (дата 
обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.1.3. Общая рецептура : учебное пособие / А. В. Туровский, А. В. Бузлама, В. Ф. 
Дзюба [и др.]. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 276 с. — 
ISBN 978-5-8114-6692-4. — Текст : электронный // Лань : электронно
библиотечная система. — URL: https://elanbook.com/book/151672 (дата 
обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей..

3.2.2. П еречень ресурсов и инф орм ационны х справочны х систем инф орм ационно
телеком м уникационной сети «И нтернет»

3.2.2.1. Академия [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - URL: 
https://academia-library.ru/.

3.2.2.2. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная 
система - URL: https://www.studentlibrary.ru.

3.2.2.3. Лань [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - URL: 
https://elanbook.com.
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3.2.2.4. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России [Электронный 
ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru.

3.2.2.5. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 
[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/, http://feml.scsml.rssi.ru/.

3.2.2.6. BOOK.ru [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - URL: 
https://www.book.ru/index/.

3.2.2.7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 
http://www.med-edu.ru/.

3.2.3. Д ополнительны е источники
3.2.3.1. Подосинов, А. В. Латинско-русский и русско-латинский словарь / 

Подосинов А. В. - Москва : ФЛИНТА, 2017. - 742 с. - ISBN 978-5-89349-312-2. - 
Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785893493122.html (дата обращения: 
20.07.2023). - Режим доступа : по подписке
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. П ланируем ы е результаты  освоения дисциплины

Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
Знания: - владеет лексическим Контроль навыков чтения
- обновляемые минимумом; и письма,тестирование,

информационные - объясняет основные терминологический
ресурсы медицинской правила диктант, контроль
информации; словообразования; выполнения упражнений.

- латинский алфавит, - анализирует частотные
правила чтения и отрезки в названиях Итоговый контроль -
ударения; лекарственных веществ и дифференцированный

- элементы грамматики препаратов; зачет, включает в себя
латинского языка, - объясняет правила контроль усвоения
необходимые для построения рецепта; теоретического
понимания и - решает типовые материала, контроль
образования ситуационные задачи; усвоения практических
медицинских терминов, - обосновывает, четко и умений.
а также для написания и полно излагает ответы на
перевода рецептов

- правила построения 
медицинских терминов,

- 500 терминологических 
единиц и
терминоэлементов на 
уровне долговременной 
памяти в качестве 
активного
терминологического
запаса.

вопросы.

У мения: - читает и пишет на Оценка результатов
- понимать и латинском языке выполнения

использовать медицинские термины; практической работы;
медицинскую - читает, переводит и экспертное наблюдениеза
терминологию оформляет рецепты. ходом выполнения
применительно данной 
задачи;

- использовать латинские 
термины в 
самообразовании, 
понимать новые 
медицинские термины с 
учетом знания правил;

- понимать и 
использовать 
медицинскую 
терминологию в 
профессиональном 
общении, эффективно 
коммуницировать с 
коллегами;

практической работы.
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Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
- использовать латинские 

элементы в
профессиональной речи, 
понимать роль 
латинского языка в 
профессиональном 
словообразовании;

- использовать латинские 
терминоэлементы и 
грамматические 
конструкции при 
выписывании рецептов, 
формировании 
медицинских терминов;

- понимать и 
использовать 
медицинскую 
терминологию в 
эффективном поиске 
профессиональной 
информации.

4.2. Текущ ий контроль успеваем ости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, задача (практическое задание), собеседование, тест, 
деловая и/или ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, контрольная работа, круглый стол, 
дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, учебный проект (информационный, 
практико-ориентированный, исследовательский, творческий и др.), рабочая тетрадь, 
разноуровневые задачи и задания, реферат, доклад, сообщение и другие формы текущего 
контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. П ром еж уточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно (билеты, 
тестирование) или комбинированно) могут быть использованы различные критерии 
оценки знаний и умений. При использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с 
оценкой должна быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая 
промежуточной оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 
оценкой).

Промежуточная аттестация по дисциплине «ОП.03 Основы латинского языка с 
медицинской терминологией» предусмотрена в виде дифференцированного зачета в 2 
семестре.
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П рилож ение 1

Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х средств

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа 
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению 
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа преподавателя 
с обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и 
рассчитанное на выяснение объема 
знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным 
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

5. Тестирование Форма измерения знаний, основанная 
на применении тестов.

Банк тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки.
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

6. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем 
игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные профессиональные 
задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

7. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

8. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования 
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам
дисциплины, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

10. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем 
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки

11. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура 
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

12. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

13. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

14. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа определенной 
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

15. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой 
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной 
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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1. О Б Щ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО Г РА М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М есто дисциплины  в структуре основной образовательной программы
Дисциплина «ОП.04 Основы патологии» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело и учебного плана.

О собое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 03, 
ОК 04, ПК 4.1

1.2. Ц ель и планируем ы е результаты  освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины «ОП.04 Основы патологии» является освоение 

обучающимися теоретических и практических знаний и приобретение умений в области 
анатомии и физиологии человека для успеш ного дальнейшего освоения 
профессиональных модулей.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания:

Код
П К , ОК

П ланируем ы е результаты
У м ения Знания

ОК 1
Выбирать способы  
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам

Уметь определять 
признаки типовых 
патологических процессов 
и отдельных заболеваний 
в организме человека

Знать общие закономерности 
развития патологии клеток, органов 
и систем в организме человека. 
Знать структурно-функциональные 

закономерности развития и течения 
типовых патологических процессов 
и отдельных заболеваний

ОК 3
Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую  
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях

Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую  
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях

Знать общие закономерности 
развития патологии клеток, органов 
и систем в организме человека. 
Знать структурно-функциональные 

закономерности развития и течения 
типовых патологических процессов 
и отдельных заболеваний

ОК 4
Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде

Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде

Знать общие закономерности 
развития патологии клеток, органов 
и систем в организме человека. 
Знать структурно-функциональные 

закономерности развития и течения 
типовых патологических процессов 
и отдельных заболеваний

ПК 4.1
Проводить оценку 
состояния пациента

Проводит оценку 
состояния пациента

Знать общие закономерности 
развития патологии клеток, органов 
и систем в организме человека. 
Знать структурно-функциональные 

закономерности развития и течения 
типовых патологических процессов
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Реком ендуем ое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы К оличество
ак.час.

О бязательная учебная нагрузка 36
- теоретическое обучение 36
- практические занятия -
П ром еж уточная аттестация (ком плексны й экзам ен) -

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.

574



2.2. Т ем атический план и содерж ание дисциплины

К оды  ком петенций,
Н аим енование С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности О бъем в форм ированию
разделов и тем обучаю щ ихся ак.час. которы х способствует

элем ент программы
1 2 3 4

Раздел 1. О бщ ая нозология 2
Тема 1.1. С одерж ание учебного материала 2 ОК1
П редм ет и задачи 1. Определение патологии. Взаимосвязь патологии с другими медико- ОК3
патологии. В ведение в биологическими дисциплинами. ОК 4
нозологию 2. Определение здоровья.

3. Определение понятий болезни, патологического процесса, нозологии, смерти. 
Признаки клинической и биологической смерти.
4. Этиология, предрасполагающие факторы, патогенез, клинические 
проявления, принципы лечения, исход болезни или патологического процесса.
5. Периоды болезни. Определение синдрома и симптома.
6. Современные принципы классификации болезни.

ПК4.1

Раздел 2. П овреж дение 8
Тема 2.1. С одерж ание учебного материала 2 ОК 1
Дистрофии: 1. Характеристика повреждения. Причины, механизмы развития, значение для ОК 3
паренхим атозны е,
мезенхим альны е

организма.
2. Определение понятия дистрофии.
3. Классификация дистрофий, причины и механизмы развития, значение для 
организма.
4. Паренхиматозные дистрофии - белковые (диспротеинозы), жировые 
(липидозы), углеводные.
5. Мезенхимальные или стромально-сосудистые дистрофии (белковые, 
жировые, углеводные).

ОК 4 
ПК 4.1

Тема 2.2. С одерж ание учебного материала 2 ОК 1
Д истроф ии смеш анны е, 1. Нарушение обмена пигментов. ОК 3
м инеральны е 2. Нарушение минерального обмена, камнеобразование. ОК 4 

ПК 4.1
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.3. С одерж ание учебного материала 2 ОК 1
Г ипоксия 1. Характеристика понятия гипоксии.

2. Классификация гипоксий.
3. Клинические проявления гипоксических состояний и их значение 
дляорганизма.
4. Влияние на организм свободных радикалов (оксидантов). Свободные 
радикалы как одна из причин старения организма.
5. Источники образования свободных радикалов.
6. Повреждение клеток и нарушение функции иммунной системы свободными 
радикалами. Понятие о перекисном окислении липидов.
7. Антиоксиданты. Их влияние на свободные радикалы.

ОК 3 
ОК 4 

ПК 4.1

Тема 2.4. С одерж ание учебного материала 2 ОК 1
Н екроз 1. Некроз - понятие, причины развития, виды некроза, механизмы развития.

2. Исходы некроза, значение для организма.
3. Апоптоз как генетически запрограммированный процесс.

ОК 3 
ОК 4 

ПК 4.1
Раздел 3. П риспособительны е и ком пенсаторны е процессы 2
Тема 3.1. С одерж ание учебного материала 2 ОК 1
П риспособительны е и 1. Понятия «приспособление» и «компенсация». Виды компенсаторных ОК 3
ком пенсаторны е реакций. ОК 4
процессы 2. Стадии развития приспособительных и компенсаторных процессов.

3. Структурно-функциональные основы: гипертрофия и гиперплазия, атрофия, 
регенерация.
4. Заживление ран.
5. Метаплазия - понятие, значение для организма.

ПК 4.1
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К оды  ком петенций,
Н аим енование С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности О бъем в форм ированию
разделов и тем обучаю щ ихся ак.час. которы х способствует

элем ент программы
1 2 3 4

Раздел 4. Н аруш ения кровообращ ения и лим ф ообращ ения 4
Тема 4.1. С одерж ание учебного материала 2 ОК 1
Н аруш ения 1. Нарушения центрального кровообращения: причины, механизмы, ОК 3
центрального и 
периф ерического

последствия.
2. Нарушения периферического кровообращения, его виды, причины,

ОК 4 
ПК 4.1

кровообращ ения механизмы развития, клинические проявления и значение для организма.
3. Артериальная гиперемия.
4. Венозная гиперемия. Особенности развития и проявление венозной 
гиперемии в разных органах (легких, печени, почках).
5. Ишемия - понятие, проявления, исходы.
6. Тромбоз - характеристика, понятие, общебиологическое и индивидуальное 
значение. Исходы тромбоза.
7. Эмболия - понятие, виды, исходы. Тромбоэмболический синдром.

Тема 4.2. С одерж ание учебного материала 2 ОК 1
Н аруш ения 1. Нарушение микроциркуляции, виды, причины, механизмы развития и ОК 3
м икроциркуляции и 
лим ф ообращ ения

клиническое значение.
2. Характеристика ДВС-синдрома, его клиническое значение.
3. Сладж-синдром и стаз.
4. Кровотечения и кровоизлияния - причины, клинические проявления.
5. Основные формы нарушения лимфообращения. Лимфостаз.

ОК 4 
ПК 4.1

Раздел 5. В оспаление 2
Тема 5.1. С одерж ание учебного материала 2 ОК 1
Х арактеристика 1. Характеристика понятия воспаления. ОК 3
воспаления 2. Этиология, патогенез, клинические проявления. ОК 4

4. Характеристика стадий воспаления: альтерация, экссудация, пролиферация.
5. Виды воспаления.
6. Значение для организма и исход различных видов воспаления.

ПК 4.1
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К оды  ком петенций,
Н аим енование С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности О бъем в форм ированию
разделов и тем обучаю щ ихся ак.час. которы х способствует

элем ент программы
1 2 3 4

Раздел 6. Н аруш ения терм орегуляции 2
Тема 6.1. С одерж ание учебного материала 2 ОК 1
Н аруш ения 1. Нейро-гуморальная регуляция постоянства температуры тела. ОК 3
терм орегуляции 2. Характеристика гипертермии: этиология, патогенез, клиническое значение. ОК 4

3. Характеристика гипотермии: этиология, патогенез, клиническое значение.
4. Характеристика лихорадки. Виды лихорадки, клинические проявления, 
причины, механизмы развития, принципы оказания помощи, значение для 
организма. Отличие лихорадки от гипертермии.
5. Типы температурных кривых.

ПК 4.1

Раздел 7. И м м унопатологические процессы 2
Тема 7.1. С одерж ание учебного материала 2 ОК 1-5
И м м унопатологические
процессы

1. Иммунопатологические процессы - их виды, причины, клиническое значение.
2. Характеристика иммунодефицитов. Аутоиммунные заболевания.
3. Определение аллергии, классификация аллергических реакций, причины, 
механизмы развития.
4. Клинические проявления аллергических реакций, стадии аллергических 
реакций.
5. Понятие о кожной пробе и дробном методе введения лекарственных 
препаратов.

ОК 8, 9 
ПК 1.1-1.3 
ПК 2.7, 2.8

Раздел 8. О пухоли 2
Тема 8.1. С одерж ание учебного материала 2 ОК 1
Общ ая характеристика 1. Определение опухоли, этиология опухолей, канцерогенные вещества. ОК 3
опухолевы х процессов 2. Клеточный и тканевой атипизм, строение опухоли. ОК 4

3. Виды роста опухолей.
4. Предопухолевые состояния, изменения, их сущность.
5. Доброкачественные и злокачественные опухоли: разновидности и 
сравнительная характеристика.
6. Метастазирование, рецидивирование опухолей.
7. Действие опухолей на организм человека.

ПК 4.1
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К оды  ком петенций,
Н аим енование С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности О бъем в форм ированию
разделов и тем обучаю щ ихся ак.час. которы х способствует

элем ент программы
1 2 3 4

8. Рак, его виды. Саркома, ее виды.
9. Опухоли меланинобразующей ткани.

Раздел 9. Экстрем альны е состояния 2
Тема 9.1. С одерж ание учебного материала 2 ОК 1
Экстрем альны е 1. Характеристика экстремальных состояний, их виды и значение для ОК 3
состояния организма.

2. Определение понятия стресса, его стадии, морфофункциональные изменения 
в организме при стрессе. Значение стресса для организма.
3. Характеристика коллапса. Причины, патогенез, клиническое значение.
4. Характеристика шока. Виды шока, причины.
5. Характеристика коматозных состояний.

ОК 4 
ПК 4.1

Раздел 10. О сновы  частной патологии 10
Тема 10.1. С одерж ание учебного материала 2 ОК 1
А теросклероз. 
И ш ем ическая болезнь  
сердца.
Г ипертоническая  
болезнь.
В оспалительны е  
заболевания сердца. 
П ороки сердца

1. Атеросклероз. Причины, стадии формирования атеросклеротических бляшек, 
значение атеросклероза для организма.
2. Ишемическая болезнь сердца -  клинические проявления, значение для 
организма.
3. Этиология, патогенез инфаркта миокарда, значение для организма.
4. Виды и стадии сердечной недостаточности. Компенсация и декомпенсация.
5 . Артериальная гипертензия -  причины, виды, последствия.
6. Пороки сердца -  причины, классификация, значение для организма.
7. Воспалительные заболевания сердца.

ОК 3 
ОК 4 

ПК 4.1

Тема 10.2. С одерж ание учебного материала 2 ОК 1
П атология органов 1. Нарушение легочной вентиляции -  гипервентиляция, гиповентиляция, ОК 3
ды хания нарушение функции внешнего дыхания.

2. Общие признаки заболеваний органов дыхания. Одышка, кашель, асфиксия. 
Периодическое дыхание.
3. Острый и хронический бронхит, значение курения в патологии бронхов и

ОК 4 
ПК 4.1

лёгких.
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К оды  ком петенций,
Н аим енование С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности О бъем в форм ированию
разделов и тем обучаю щ ихся ак.час. которы х способствует

элем ент программы
1 2 3 4

4. Этиология, патогенез пневмонии.
5. Эмфизема легких.

Тема 10.3. С одерж ание учебного материала 2 ОК 1
П атология
пищ еварительной

1. Патология органов пищеварения - причины, общие проявления. 
Воспалительные и не воспалительные заболевания органов пищеварения.

ОК 3 
ОК 4

системы 1. Этиология, патогенез острого и хронического гастрита
2. Этиология, патогенез язвенной болезни. Возможные осложнения язвенной 
болезни (кровотечение, пенетрация, перфорация, перитонит).
3. Причины, механизмы развития колитов, энтеритов.
4. Заболевания печени и желчевыводящих путей. Гепатит - причины, клинико
морфологические изменения. Желчекаменная болезнь - причины, исходы.
5. Заболевания поджелудочной железы. Панкреатит - причины, возможные

ПК 4.1

осложнения.
Тема 10.4. С одерж ание учебного материала 2 ОК 1
П атология 1. Причины заболевания мочевыводящей системы. Основные клинические и ОК 3
мочевы делительной мочевые симптомы. ОК 4
системы 2. Этиология, патогенез, исход гломерулонефрита.

3. Этиология, патогенез, значение для организма пиелонефрита.
4. Мочекаменная болезнь, этиология и исход.
5. Почечная недостаточность.

ПК 4.1

Тема 10.5. С одерж ание учебного материала 2 ОК 1
П атология нервной 1. Основные причины нарушения функций нервной системы. Повреждения ОК 3
системы нервной системы. ОК 4

2. Параличи и парезы (центральные и периферические), нарушения 
чувствительности (гипостезия, анестезия, гиперстезия).
3 . Воспалительные заболевания нервной системы - причины, общая 
симптоматика, исход (менингит, энцефалит, полиомиелит, полиневрит).
4. Дегенеративные заболевания нервной системы - причины, клинические 
проявления, исход. Рассеянный склероз, болезнь Паркинсона, болезнь

ПК 4.1
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Альцгеймера. Профилактика дегенеративных заболеваний нервной системы, 
экспериментальная вакцина от рассеянного склероза.

П ром еж уточная аттестация (ком плексны й экзам ен) -

ОК 1 
ОК 3 
ОК 4 

ПК 4.1
И ТО ГО 36
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к м иним альном у м атериально-техническом у обеспечению  
программы  дисциплины

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 
специальные помещения:

Кабинет «Анатомии и физиологии человека с основами патологии», оснащённый 
оборудованием:
-  Рабочее место преподавателя;
-  Посадочные места по количеству обучающихся;
-  Доска классная;
-  стенд информационный;
-  учебно-наглядные пособия: плакаты, фотографии, рентгеновские фотоснимки, схемы, 

таблицы, макропрепараты, микропрепараты.
Технические средства обучения, необходимые для реализации программы:

-  мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации;
-  компьютер с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

3.2. И нф орм ационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. О сновны е печатны е издания
3.2.1.1. Митрофаненко, В. П. Основы патологии: учебник / В. П. Митрофаненко, И. 

В. Алабин. -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 272 с.
3.2.2. О сновны е электронны е издания
3.2.2.1. Митрофаненко, В. П. Основы патологии: учебник / В. П. Митрофаненко, 

И. В. Алабин. -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 272 с. : ил. - 272 с. - ISBN 
978-5-9704-6056-6. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента»: 
[сайт]. - URL :https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460566.html - 
Режим доступа : по подписке.

3.2.3. П ереченьресурсовиинф орм ационны хсправочны хсистем инф орм ационно  
-телеком м уникационнойсети»И нтернет»

3.2.31. w w w .studentlibrary.ru
3.2.3.2. w w w .m edcollegelib .ru

3.2.4. Д ополнительны еисточники
3.2.4.1. Пауков В.С. Патологическая анатомия и патологическая физиология : 

учебник по дисциплине «Патологическая анатомия и патологическая 
физиология» для студентов учреждений средн. проф. образования / В.С. 
Пауков, П.Ф. Литвицкий. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 256 с.

3.2.4.2. Патологическая анатомия и патологическая физиология: учебник /В.С. 
Пауков, П.Ф.Литвицкий/ -  М.: издательская группа «ГЭОТАР-Медиа» 
2019. -  256 с.

3.2.4.3. Ремизов И.В. Основы патологии: учебник для сред. проф. обр. / И.В. 
Ремизов. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2020. - 365 с.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. П ланируем ы е результаты  освоения дисциплины

Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
Знания: - развернутость ответа на Текущий контроль по
- строение человеческого поставленные вопросы, владение каждой теме:
тела и функциональные медицинской и анатомической - устный опрос;
системы человека, их терминологией, логичность, - письменный опрос;
регуляцию и последовательность ответа. - решение ситуационных
саморегуляцию при 
взаимодействии с внешней

задач.

средой; Промежуточная
- закономерности и аттестация проводится в
результат влияния форме экзамена
мероприятий по 
укреплению здоровья

комплексного.

человека на его организм; Экзамен включает в себя
- анатомическая контроль усвоения
терминология, строение и теоретического
топография органов материала;
человека. контроль усвоения
Умения: - полнота и полноценность знаний:
- применение знаний о действий при демонстрации - оценка результатов
строении и функциях умений, степень ориентации в выполнения
органов и систем топографии различных органов и самостоятельной
организма человека при систем. аудиторной работы;
оказании сестринской - экспертное
помощи; наблюдение за ходом
- нахождение информации выполнения
о топографии органов и самостоятельной
систем в различных 
источниках, в т.ч. сети 
Internet;
- проведение мероприятий 
по сохранения и 
укреплению здоровья 
человека с учетом знаний 
о физиологии процессов, 
проходимых в его 
организме;
- предоставление 
информации о строении 
органов и их топографии в 
доступном для пациента 
виде;
- применение знаний 
анатомии и физиологии 
человека при 
осуществлении лечебно
диагностических 
мероприятий;

аудиторной работы.
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Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
- применение знаний 
анатомии и физиологии 
человека при введении 
лекарственных средств;
- применение знаний 
анатомии и физиологии 
человека при проведении 
реабилитационных 
мероприятий;
- применение знаний 
анатомии и физиологии 
человека при оказании 
паллиативной помощи;
- применение знаний 
анатомии и физиологии 
человека при оказании 
неотложной помощи в 
различных ситуациях.

4.2. Текущ ий контроль успеваем ости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, задача (практическое задание), интерактивные 
тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или ролевая игра, учебные кейсы 
(комплексные кейсы, мини-кейсы, исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, 
контрольная работа, круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, 
рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, реферат, доклад, сообщ ение и другие 
формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. П ром еж уточная аттестация
Форма промежуточной аттестации: комплексный экзамен во 2 семестре. Способ 

проведения комплексного экзамена: комбинированный - устный и письменный по 
вопросам и заданиям билета.
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П рилож ение 1

Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х средств

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа  
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению  
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны  
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа преподавателя 
с обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и 
рассчитанное на выяснение объема 
знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным  
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем  
игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные профессиональные 
задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования  
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам
дисциплины, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

10. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем  
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки

12. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура 
портфолио, образец 
портфолио, критерии 
оценки

13. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

14. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания: 
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий,
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

эталоны ответов, 
критерии оценки

15. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой  
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа определенной  
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

16. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой  
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной  
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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по учебной работе 
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(индекс и наименование дисциплины)

Специальность 34.02.01 С естринское дело  

На базе основного общ его образования

Форма обучения очная

Курс 1 семестр 1-2

Г од начала подготовки 2023

Форма промежуточной аттестации экзамен

2023 г.
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РАССМ О ТРЕН А
Протокол №20 заседания 
предметно-цикловой комиссии № 1 
от «03» июля 2023 г.
Председатель предметно-цикловой 
комиссии № 1 
Сарафанова Т.В. / /

О Д О БРЕН А
Методическим советом 
ГБПОУ ДЗМ «МК № 7» 
Протокол № 6 
от «05» июля 2023 г.

СОГЛАСО ВАН А
Заведующий библиотекой

I.B. /Елистратова М. Ш  ы г* А

Рабочая программа разработана в 
соответствии с требованиями 
Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по 
специальности 34.02.01 Сестринское 
дело, утвержденного Приказом 
Минпросвещения России от 4 июля 
2022 г. № 527, зарегистрирован в 
Министерстве юстиции Российской 
Федерации 29 июля 2022 года, 
регистрационный № 69452 и учебного 
плана.

Начальник отдела стратегического развития и 
методической деятельности

Рябчикова А.М./ /

С остав рабочей группы

по разработке рабочей программы дисциплины «ОП.05 Основы микробиологии и
иммунологии»

№
п/п

Ф ам илия, имя, 
отчество

У ченая степень, 
звание

Занимаемая
долж ность

М есто работы П одпись

L Мусиенко Анна 
Борисовна Преподаватель ГБПОУ ДЗМ 

«МК №2»
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1. О Б Щ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО Г РА М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М есто дисциплины  в структуре основной образовательной программы
Дисциплина «ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело и учебного плана.

О собое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 03, 
ОК 04, ПК 2.4, ПК 2.5.

1.2. Ц ель и планируем ы е результаты  освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины «ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии» 

является освоение обучающимися практических знаний и приобретение умений в области 
Основы микробиологии и иммунологии для специальности СПО 34.02.01 Сестринское 
дело.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, а 
также приобретается практический опыт:

Код
П К , ОК

П ланируем ы е результаты
У мения Знания

ОК 01
Выбирать способы  
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам

- уметь выбирать способы  
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам

- знать способы решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам

ОК 03
Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую  
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях

- уметь планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую  
деятельность в 
профессиональной сфере;
- уметь использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях.

- знать основы финансовой 
грамотности в различных 
жизненных ситуациях, в том  
числе для ведения 
предпринимательской 
деятельности в 
профессиональной сфере.

ОК 04
Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде

- уметь эффективно 
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде.

- знать принципы 
эффективного взаимодействия 
при работе в коллективе и 
команде.
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Код
П К , ОК

П ланируем ы е результаты
У мения Знания

ПК 2.4.
Проводить санитарно
противоэпидемические 
мероприятия по 
профилактике 
инфекционных 
заболеваний

- уметь характеризовать 
микроорганизмы -  
возбудители инфекционных 
заболеваний, осуществлять 
профилактику инфекционных 
заболеваний.

- знать факторы, влияющие на 
возникновение, течение и исход 
инфекционного процесса.

ПК 2.5.
Участвовать в 
иммунопрофилактике 
инфекционных 
заболеваний

- уметь проводить 
иммунопрофилактику и 
иммунотерапию  
инфекционных заболеваний.

- знать факторы иммунитета, 
его значение для человека и 
общества, принципы 
иммунопрофилактики и 
иммунотерапии болезней  
человека.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Реком ендуем ое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы К оличество
ак.час.

О бязательная учебная нагрузка 78
- теоретические занятия 72
- практические занятия -
П ром еж уточная аттестация (экзамен) 6

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак. часах

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 1. О бщ ая микробиология 8
Тема 1.1. 
Введение в 
м икробиологию  и 
им м унологию

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. История развития микробиологии и иммунологии.

2. Роль микроорганизмов в жизни человека и общества.
3. Научные и практические достижения медицинской микробиологии и 

иммунологии.
4. Принципы классификации микроорганизмов на бактерии, грибы, 

простейшие, вирусы.
5. Основные таксономические категории (род, вид, чистая культура, штамм, 

клон, разновидность).
6. Классификация микроорганизмов по степени их биологической опасности.
7. Номенклатура микробиологических лабораторий, их структура и оснащение 

базовой лаборатории.
Тема 1.2.
Экология
микроорганизм ов

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Понятие об экологии микроорганизмов. Микробиоценоз как экосистема.

2. Роль почвы, воды, воздуха, пищевых продуктов в распространении 
микроорганизмов.

3. Влияние факторов окружающей среды на микроорганизмы.
4. Характеристика биотических факторов на примере взаимоотношений микро- 

и макроорганизмов: нейтрализм, комменсализм, паразитизм, симбиоз.
Тема 1.3.
Роль нормальной  
микроф лоры  в 
ж изнедеятельности  
человека. 
Д исбактериоз

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Роль нормальной микрофлоры для жизнедеятельности и здоровья человека.

2. Нормальная микрофлора различных биотопов: кожи, слизистой ротовой 
полости, верхних дыхательных путей, ЖКТ, мочеполовой системы.

3. Дисбактериоз, его причины, симптомы, принципы восстановления.
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак. часах

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 1.4.
М икробиологическая
лаборатория.

С одерж ание учебного м атериала
2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Устройство и оснащение микробиологической лаборатории.

2. Правила работы в микробиологической лаборатории.
Раздел 2. О сновы  инф ектологии и эпидем иологии 10
Тема 2.1. 
У чение об 
инф екционном  
процессе

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Понятие «инфекция», «инфекционный процесс», «инфекционное 

заболевание».
2. Факторы, влияющие на возникновение, течение и исход инфекционного 

процесса: количественная и качественная характеристика микроба - 
возбудителя, состояние макроорганизма, экологические факторы.

3. Характеристика микроорганизмов - возбудителей инфекционных 
заболеваний: патогенность и вирулентность, инфицирующая и летальная 
доза, адгезивность, тропность, инвазивность, агрессивность, токсичность и 
токсигенность.

Тема 2.2. 
У чение об 
эпидем ическом  
процессе

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Понятие об эпидемическом процессе.

2. Влияние социальных и природных факторов на течение эпидемического 
процесса, механизмы передачи возбудителя и его локализация в организме 
человека.

Тема 2.3.
И зучение характерны х  
особенностей  
инф екционны х  
болезней

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Механизмы и пути передачи возбудителей инфекции.

2. Природная очаговость инфекционных болезней.
3. Восприимчивость коллектива к инфекции.
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак. часах

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.4.
О рганизация  
проф илактических и 
противоэпидем ических  
мероприятий

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Интенсивность эпидемического процесса.

2. Эколого-эпидемическая классификация инфекционных болезней.
3. Карантинные (конвенционные) и особо опасные инфекции.
4. Значение санитарно-микробиологического контроля в лечебно

профилактических организациях.
Тема 2.5.
И нф екции, связанны е с 
оказанием
м едицинской помощ и  
(И С М П )

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Понятие об инфекциях, связанных с оказанием медицинской помощи 

(ИСМП).
2. Этиология и основные причины возникновения ИСМП.
3. Профилактика ИСМП.

Раздел 3. О сновы  им м унологии 8
Тема 3.1.
У чение об им м унитете

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. История развития иммунологии.

2. Понятие об иммунитете, его значение для человека и общества.
3. Виды иммунитета.

Тема 3.2.
И м м унная система  
человека

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Органы и клетки иммунной системы.

2. Неспецифические и специфические факторы защиты организма, их 
взаимосвязь.

3. Основные формы иммунного реагирования.
Тема 3.3.
И м м унны й статус и 
патологии им мунной  
системы

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Иммунный статус.

2. Патология иммунной системы. Врождённые и приобретённые 
иммунодефициты.

3. Кожно-аллергические пробы.
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак. часах

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 3.4.
И м м унопроф илактика  
и имм унотерапия

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Медицинские иммунобиологические препараты: их состав, свойства, 

назначение.
2. Принципы иммунопрофилактики и иммунотерапии болезней человека.

Раздел 4. Бактериология 10
Тема 4.1. 
К лассиф икация, 
м орфология бактерий

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Прокариоты и эукариоты.

2. Классификация бактерий. Принципы подразделения бактерий на группы.
3. Общие принципы организации микробной клетки и других инфекционных 

агентов.
4. Формы бактерий: кокковидная, палочковидная, извитая, ветвящаяся.
5. Структура бактериальной клетки: основные и дополнительные структуры, 

их химический состав и назначение.
Тема 4.2.
Ф изиология бактерий

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Химический состав бактериальной клетки.

2. Ферменты бактерий.
3. Питание, рост и размножение бактерий.
4. Правила взятия, сроки, температурные и другие условия транспортировки 

материала для микробиологического исследования. Меры 
предосторожности.

Тема 4.3.
М етоды  диагностики
бактериальны х
инфекций

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Микробиологические и бактериологический методы исследования.

2. Культивирование бактерий, изучение культуральных свойств. Питательные 
среды, их назначение и применение.

3. Условия культивирования бактерий.
4. Выделение чистой культуры бактерий.
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак. часах

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 4.4. Ч астная
бактериология
4.4.1. Возбудители
бактериальны х
киш ечны х и
респираторны х
инфекций

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.5Возбудители бактериальных кишечных и респираторных инфекций.

1. Характеристика возбудителя.
2. Источники инфекций и пути передачи.
3. Основные клинические симптомы.
4. Устойчивость к факторам окружающей среды.
5. Профилактика распространения инфекций.

Тема 4.4.2. 
Возбудители  
бактериальны х  
контактны х и 
кровяны х инфекций

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.5Возбудители бактериальных контактных и кровяных инфекций

1. Характеристика возбудителя.
2. Источники инфекций и пути передачи.
3. Основные клинические симптомы.
4. Устойчивость к факторам окружающей среды.
5. Профилактика распространения инфекций.

Раздел 5. В ирусология 14
Тема 5.1.
О сновы  медицинской  
вирусологии

Тема 5.1.1.
С труктура, 
классиф икация, 
ф изиология вирусов

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Особенности классификации вирусов.

2. Структура вирусов.
3. Особенности физиологии вирусов как облигатных клеточных паразитов.
4. М етоды культивирования и индикации вирусов.
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак. часах

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 5.1.2. 
Репродукция и 
генетика вирусов. 
Бактериоф аги

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Устойчивость вирусов к факторам окружающей среды.

2. Репродукция вирусов: продуктивный тип репродукции и его стадии, понятие 
об абортивном и интегративном типах.

3. Генетика вирусов и ее значение для современной медицины.
4. Бактериофаги, их свойства и применение в диагностике, профилактике и 

лечении инфекционных болезней.
Тема 5.2.
М етоды
микробиологической  
диагностики вирусны х  
инфекций

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. М етоды микробиологической диагностики вирусных инфекций: 

вирусологическое исследование, серологическое исследование.

Тема 5.3.
Ч астная
вирусология.

Тема 5.3.1.
В озбудители вирусны х  
киш ечны х инфекций

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.5Характеристика возбудителей вирусных кишечных инфекций.

1. Источники инфекций и пути передачи.
2. Основные клинические симптомы.
3. Противовирусные препараты.
4. Особенности противовирусного иммунитета.
5. Устойчивость к факторам окружающей среды.
6. Профилактика распространения инфекций.

Тема 5.3.2.
В озбудители вирусны х
респираторны х
инфекций

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.5Характеристика возбудителей вирусных респираторных инфекций.

1. Источники инфекций и пути передачи.
2. Основные клинические симптомы.
3. Противовирусные препараты.
4. Особенности противовирусного иммунитета.
5. Устойчивость к факторам окружающей среды.
6. Профилактика распространения инфекций.
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак. часах

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 5.3.3.
В озбудители вирусны х  
инф екций наруж ны х  
покровов

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.5Характеристика возбудителей вирусных инфекций наружных покровов.

1. Источники инфекций и пути передачи.
2. Основные клинические симптомы.
3. Противовирусные препараты.
4. Особенности противовирусного иммунитета.
5. Устойчивость к факторам окружающей среды.
6. Профилактика распространения инфекций.

Тема 5.3.4.
В озбудители вирусны х  
кровяны х инфекций

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.5Характеристика возбудителей вирусных кровяных инфекций.

1. Источники инфекций и пути передачи.
2. Основные клинические симптомы.
3. Противовирусные препараты.
4. Особенности противовирусного иммунитета.
5. Устойчивость к факторам окружающей среды.
6. Профилактика распространения инфекций.

Раздел 6. М икология 6
Тема 6.1.
Общ ая характеристика  
грибов

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Общая характеристика грибов как эукариотических гетеротрофных 

микроорганизмов.
2. Классификация грибов: низшие и высшие грибы.
3. Процессы жизнедеятельности грибов: питания, дыхания, размножения и 

роста.
4. Условия для культивирования грибов.
5. Устойчивость грибов к факторам окружающей среды.
6. Грибы как санитарно-показательные микроорганизмы воздуха.
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак. часах

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 6.2.
Возбудители  
грибковы х киш ечны х  
и респираторны х  
инфекций

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Возбудители грибковых кишечных и респираторных инфекций.

2. Профилактика распространения инфекций.
3. Противогрибковые препараты.
4. Особенности противогрибкового иммунитета.

Тема 6.3.
Возбудители  
грибковы х инфекций  
наруж ны х покровов

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Возбудители грибковых инфекций наружных покровов.

2. Профилактика распространения инфекций.
3. Противогрибковые препараты.
4. Особенности противогрибкового иммунитета.
5. Основные методы диагностики грибковых инфекций: микроскопический, 

серологический, культивирование.
Раздел 7. П аразитология 6
Тема 7.1.
О бщ ие вопросы  
медицинской  
паразитологии. 
П ротозоология

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Общие вопросы медицинской паразитологии.

2. Строение и классификация простейших. Особенности их морфологии и 
жизненных циклов.

3. Устойчивость простейших к факторам окружающей среды. Особенности  
иммунитета при протозойных инфекциях.

Тема 7.2.
Ч астная
протозоология.

Тема 7.2.1. 
Возбудители  
протозойны х  
киш ечны х инвазий

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Возбудители протозойных кишечных инвазий.

2. Источник инвазии, способы заражения, стадии цикла развития.
3. Основные клинические симптомы.
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак. часах

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 7.2.2.
Возбудители  
протозойны х кровяны х  
инвазий и ннвазий  
м очеполовы х путей

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Возбудители протозойных кровяных инвазий и инвазий мочеполовых путей.

2. Источник инвазии, способы заражения, стадии цикла развития.
3. Основные клинические симптомы.
4. Основные методы диагностики протозойных инфекций: микроскопический, 

серологический, аллергический.
Раздел 8. М едицинская гельм интология 10
Тема 8.1.
О бщ ие вопросы
медицинской
гельм интологии

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Общая характеристика и классификация гельминтов.

2. Особенности морфологии и жизнедеятельности гельминтов.
3. Источники инвазии, пути распространения и заражения гельминтами.
4. Устойчивость гельминтов к факторам окружающей среды. 
Профилактика гельминтозов.

Тема 8.2.
Ч астная
гельминтология.

Тема 8.2.1.
Тип П лоские черви. 
К ласс С осальщ ики

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Особенности морфологии и жизненных циклов сосальщиков.

2. Источники инвазии.
3. Способы заражения гельминтами.
4. Профилактика гельминтозов.

Тема 8.2.2.
Тип П лоские черви. 
К ласс Л енточны е  
черви

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Особенности морфологии и жизненных циклов ленточных червей.

2. Источники инвазии.
3. Способы заражения гельминтами.
4. Профилактика гельминтозов.
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак. часах

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 8.2.3.
Тип К руглы е черви. 
К ласс С обственно  
круглы е черви

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Особенности морфологии и жизненных циклов круглых червей.

2. Источники инвазии.
3. Способы заражения гельминтами.
4. Профилактика гельминтозов.

Тема 8.3.
М етоды  диагностики и
проф илактики
гельм интозов

С одерж ание учебного м атериала

2

ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.51. Основные методы обнаружения гельминтов в биологическом материале 

(кал, моча), яиц и личинок в объектах окружающей среды (почва, вода) и 
промежуточных хозяевах.

2. Микроскопическое, серологическое, аллергическое (кожные пробы) 
исследования.

П ром еж уточная аттестация (экзамен) 6
ОК 01, ОК 03, ОК 04, 
ПК 2.4, ПК 2.5

И ТО ГО 78
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3. У С Л О В И Я  РЕ А Л И ЗА Ц И И  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1. Для реализации программы  дисциплины  долж ны  бы ть предусмотрены  
специальны е помещ ения

Кабинет «Основы микробиологии и иммунологии», оснащённый оборудованием:
•  Рабочее место преподавателя
•  Посадочные места по количеству обучающихся
•  Персональные компьютеры для студентов
•  Доска классная
•  Стенд информационный
• Учебно-наглядные пособия
•  Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»

•  Мультимедийная установка
3.2. И нф орм ационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом  
список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Э лектронны е издания

З.2.1.1. Основы микробиологии и иммунологии : учебник / под ред. В. В. 
Зверева, М. Н. Бойченко. - Москва : ГЭОТАР-М едиа, 2022. - 368 с. - 
ISBN  978-5-9704-7086-2. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант 
студента» : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470862.html (дата 
обращения: 20.07.2023). - Режим доступа : по подписке

3.2.2. П еречень ресурсов и инф орм ационны х справочны х систем  
инф орм ационно-телеком м уникационной сети «И нтернет»

3.2.2.1 https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F% - Портал: Микробиология и 
иммунология

3.2.2.2 http://studentmedic.ru/shpory.php?view=128 - Шпаргалка по 
микробиологии

3.2.2.3 http://mikrobiki.ru/mikrobiologiya/osnovy-mikrobiologii-i- 
immunologii/osnovy-m ikrobiologii-virusologii-i-im m unologii.htm l -  
Микробы и человек

3.2.2.4 http://micro.moy.su/publ/vvedenie/vvedenie_v_mikrobiologiju/razvitie_mi 
krobiologii/1-1-0-1- История развития микробиологии

3.2.3. Д ополнительны е источники

3.2.3.1 Шапиро, Я. С. Микробиология: учебное пособие для спо / Я. С. 
Шапиро. —  5-е изд., стер. —  Санкт-Петербург: Лань, 2022. —  308 с. —  
ISBN 978-5-8114-9457-6. —  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. —  URL: https://elanbook.com /book/195466
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3.2.3.2 Сахарова, О. В. Общая микробиология и общая санитарная 
микробиология: учебное пособие для спо / О. В. Сахарова, Т. Г. 
Сахарова. —  2-е изд., стер. —  Санкт-Петербург: Лань, 2022. —  224 с. —  
ISBN 978-5-8114-8980-0. —  Текст: электронный // Лань электронно
библиотечная система. —  URL: https://e.lanbook.com/book/186028

3.2.3.3 Микробиология, вирусология и иммунология. Руководство к
лабораторным занятиям : учебное пособие / под ред. В. Б. Сбойчакова, 
М. М. Карапаца. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 400 с. - ISBN 978-5-9704-6610-0. - Текст : электронный // ЭБС 
«Консультант студента» : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466100.html (дата
обращения: 20.07.2023). - Режим доступа : по подписке.
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4. К О Н Т РО Л Ь  И  О Ц Е Н К А  РЕ ЗУ Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й
Д И С Ц И П Л И Н Ы

4.1.П ланируем ы е результаты  освоения дисциплины

Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
знания: - способность определить тестирование,
- роль микроорганизмов в жизни принадлежность индивидуальный и
человека и общества; микроорганизмов к групповой опрос,
- морфологию, физиологию и бактериям, грибам, решение ситуационных
экологию микроорганизмов, простейшим по рисункам, задач.
методы их изучения; фотографиям, муляжам,
- основы эпидемиологии морфологии и
инфекционных болезней, пути культуральным свойствам с
заражения, локализацию учетом изученного
микроорганизмов в организме учебного материала;
человека; - владение специальной
- факторы иммунитета, его терминологией,
значение для человека и используемой в
общества, принципы микробиологии;
иммунопрофилактики и - последовательное
иммунотерапии болезней изложение программного
человека материала по 

эпидемиологии  
инфекционных 
заболеваний согласно 
законам распространения 
инфекции в 
восприимчивом 
коллективе;
- свободное владение 
знаниями факторов 
иммунитета, принципами 
иммунопрофилактики и 
иммунотерапии в 
соответствии с 
нормативными 
документами

умения -осуществление забора, экспертная оценка
- проводить забор, транспортировки и выполнения заданий для
транспортировку и хранение хранения материала для самостоятельной
материала для микробиологических работы.
микробиологических исследований в
исследований; соответствии с
- дифференцировать разные санитарными правилами и
группы микроорганизмов по их методическими
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Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
основным свойствам. указаниями, требованиями 

безопасности;
- способность отличать 
разные группы 
микроорганизмов по их 
основным свойствам на 
основании научных 
данных.

4.2. Текущ ий контроль успеваем ости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, задача (практическое задание), тест, деловая и/или 
ролевая игра, рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, доклад, сообщ ение и 
другие формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. П ром еж уточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/ зачет с оценкой )  и 

способа проведения письменно (тестирование) или комбинированно могут быть 
использованы различные критерии оценки знаний и умений. При использовании итоговых 
тестов должна быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая 
промежуточной оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 
оценкой).

Промежуточная аттестация по дисциплине «ОП.05 Основы микробиологиии 
иммунологии» предусмотрена в виде экзамена во 2 семестре.
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П рилож ение 1

Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х  
________________________________ средств__________________ ____________________

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа  
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению  
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны  
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа преподавателя 
с обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и 
рассчитанное на выяснение объема 
знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным  
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем  
игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные профессиональные 
задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем  
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки

9. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. Позволяет 
оценить умения обучающихся 
самостоятельно конструировать свои 
знания в процессе решения 
практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном  
пространстве и уровень 
сформированности аналитических, 
исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого 
мышления. М ожет выполняться в 
индивидуальном порядке или группой 
обучающихся.

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки

10. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

11. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания: 
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

12. Доклад, сообщение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой  
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной  
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
Департамента здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

УТВЕРЖДАЮ 
зам. директора 
по учебной работе 
Загр^пдинова З.М. /
" Ь ' } ' »  202

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.06 Генетика с основами медицинской генетики
(индекс и наименование дисциплины)

Специальность 34.02.01 Сестринское дело 

На базе основного общего образования

Форма обучения очная 

Курс 2 семестр 4 

Г од начала подготовки 2023

Форма промежуточной аттестации дифференцированный зачет

2023 г.
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РАССМ О ТРЕН А
Протокол №20 заседания 
предметно-цикловой комиссии № 1 
от «03» июля 2023 г.
Председатель предметно-цикловой 
комиссии № 1 
Сарафанова Т.В. / /

О Д О БРЕН А
Методическим советом 
ГБПОУ ДЗМ «МК № 7» 
Протокол № 6 
от «05» июля 2023 г.

СОГЛАСО ВАН А
Заведующий библиотекой

Елистратова М.В. / -гч

Рабочая программа разработана в 
соответствии с требованиями 
Федерального государственного
образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по 
специальности 34.02.01 Сестринское 
дело, утвержденного Приказом 
Минпросвещения России от 4 июля 
2022 г. № 527, зарегистрирован в 
Министерстве юстиции Российской 
Федерации 29 июля 2022 года, 
регистрационный № 69452 и учебного 
плана.

Начальник отдела стратегического развития и 
методической деятельности

Рябчикова А.М./

С остав рабочей группы

по разработке рабочей программы дисциплины «ОП.06 Генетика с основами 
медицинской генетики»

№
п/п

Ф ам илия, имя, 
отчество

Ученая степень, 
звание

Занимаемая
долж ность

М есто работы П одпись

1.
Майорова Марина 

Евгеньевна

Почетный 
работник общего 

образования 
Российской 
Федерации

Преподаватель ГБПОУ ДЗМ
«МК №2»
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1. О БЩ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО Г РА М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М есто дисциплины  в структуре основной образовательной программы :
Дисциплина «ОП.06 Генетика с основами медицинской генетики» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело и учебного плана.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,
ОК 04.

1.2. Ц ель и планируем ы е результаты  освоения дисциплины :
Целью освоения дисциплины «ОП.06 Генетика с основами медицинской генетики» 

является освоение обучающимися практических знаний и приобретение умений в области 
Генетика с основами медицинской генетики для специальности СПО 34.02.01 Сестринское 
дело.

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания:

К од ОК
П ланируем ы е результаты

У мения Знания
ОК 01.
Выбирать способы
решения задач
профессиональной
деятельности
применительно к
различным
контекстам

- выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности по освоению 
методов изучения 
наследственности и 
изменчивости человека в норме 
и патологии; основных групп 
наследственных заболеваний; 
целей, задач, методов и 
показаний к медико -  
генетическому 
консультированию.

- основные задачи 
профессиональной деятельности 
по освоению методов изучения 
наследственности и изменчивости 
человека в норме и патологии; 
основных групп наследственных 
заболеваний; целей, задач, 
методов и показаний к медико -  
генетическому консультированию.

ОК 02.
Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

- использовать современные 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности
по освоению методов изучения 
наследственности и 
изменчивости человека в норме 
и патологии; основных групп 
наследственных заболеваний; 
целей, задач, методов и 
показаний к медико -  
генетическому 
консультированию.

- основные современные средства 
поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные 
технологии для изучения методов 
изучения наследственности и 
изменчивости человека в норме и 
патологии; основных групп 
наследственных заболеваний; 
целей, задач, методов и показаний 
к медико -  генетическому 
консультированию.

ОК 04.
Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в 
коллективе и 
команде

- проводить опрос пациентов с 
наследственной патологией;
- проводить беседы с членами 
семей, в которых имеется 
наследственная патология

- основные алгоритмы проведения 
опроса пациентов с наследственной 
патологией;
- основные алгоритмы проведения 
беседы с членами семей, в которых 
имеется наследственная патология.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Реком ендуем ое количество часов на освоение дисциплины
Вид учебной работы О бъем в часах
О бязательная учебная нагрузка 48
- теоретические занятия 48
П ром еж уточная аттестация (диф ф еренцированны й зачет) -

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Т ем атический план и содерж ание учебной дисциплины

Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала и формы  организации деятельности
обучаю щ ихся

Объем  
в часах

Коды
ком петенций

форм ированию
которы х

способствует
элем ент

программы
1 2 3 4

2 КУ РС  4 С ЕМ ЕС ТР
Раздел 1. О сновы  генетики 4
Тема 1.1.
Г енетика как наука. 
И стория развития  
м едицинской генетики

С одерж ание учебного материала

2

О 
О О « о JN

)

1. Краткая история развития генетики.
2. Генетика человека -  область биологии, изучающая наследственность и 
изменчивость человека.
3. Медицинская генетика -  наука, изучающая наследственность и 
изменчивость с точки зрения патологии человека.

Тема 1.2.
Д остиж ения и проблемы  
м едицинской генетики

С одерж ание учебного материала

2

О 
о

S
o О « о Js

>

1. Основные вехи в истории медицинской генетики
2. Перспективные направления решения медико-биологических и 
генетических проблем.

Раздел 2. Ц итологические и биохим ические основы  наследственности 12
Тема 2.1.
Б иохим ические основы  
наследственности

С одерж ание учебного материала

2

О 
о

S
o о « о Js

>

1. Клетка - основная структурно-функциональная единица живого. 
Химическая организация клетки.
2 . Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых кислот: ДНК и 
РНК.
3. Сохранение информации от поколения к поколению.
4 . Состав и структура нуклеотида.
5. Универсальность, индивидуальная специфичность структур ДНК, 
определяющих ее способность кодировать, хранить, воспроизводить 
генетическую информацию.
6. Репликация ДНК, роль ферментов.
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Тема 2.2.
Г енетический аппарат  
клетки

С одерж ание учебного материала

2

О
 О

g
o О « о JN

)

1. Гены и их структура.
2. Генетический аппарат клетки.
3. Химическая природа гена.
4. Чередование экзонов и интронов в структуре генов.

Тема 2.3.
Реализация генетической  
информ ации

С одерж ание учебного материала

2

ОК 01, ОК 02, 
ОК 041. Транскрипция, трансляция, элонгация.

2. Синтез белка как молекулярная основа самообновления.
3. Генетический код его универсальность, специфичность.

Тема 2.4.
Ц итологические основы  
наследственности

С одерж ание учебного материала

2

ОК 01, ОК 02, 
ОК 041.Общий план строения эукариотической клетки.

2. Наследственный аппарат клетки. Хромосомный набор клетки.
3. Гаплоидные и диплоидные клетки. Понятие «кариотип».

Тема 2.5.
Типы  деления клетки

С одерж ание учебного материала

2

О 
о

g
o О « о Js>

1. Жизненный цикл клетки.
2. Основные типы деления клетки.
3. Биологическая роль митоза, амитоза, мейоза
4. Гаметогенез

Тема 2.6.
Х ром осом ная теория  
наследственности

С одерж ание учебного материала

2

ОК 01, ОК 02, 
ОК 041.Основные положения хромосомной теории наследственности Т. Моргана.

2. Кроссинговер.
3. Кариограммы человека.

Раздел 3. Законом ерности наследования признаков 14
Тема 3.1.
Типы  наследования  
признаков

С одерж ание учебного материала

2

О 
о

g
o О « о Js>

1. Законы наследования Я. Г. Менделя. Наследование признаков при 
моногибридном, дигибридном и полигибридном скрещивании. Сущность 
законов наследования признаков у человека.
2 . Типы и закономерности наследования признаков у человека.
3. Генотип и фенотип.

Тема 3.2.
Н аследование  
аутосом ны х признаков

С одерж ание учебного материала

2

ОК 01, ОК 02, 
ОК 041. Аутосомно-доминантный тип наследования.

2. Аутосомно-рецессивный тип наследования.
3. Клинико-генетические характеристики моногенных болезней с 
менделевским наследованием.
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Тема 3.3. 
В заим одействие  
аллельны х генов

С одерж ание учебного материала

2

О
 О

g
o О « о JN

)

1. Виды взаимодействия генов.
2. Взаимодействие аллельных генов: полное и неполное доминирование, 
кодоминирование
3. Генетическое определение групп крови и резус -  фактора

Тема 3.4. 
В заим одействие  
неаллельны х генов

С одерж ание учебного материала

2

ОК 01, ОК 02, 
ОК 041.Комплементарность.

2.Эпистаз (доминантный и рецессивный).
3. Полимерия (кумулятивная и некумулятивная).
4. Плейотропное действие генов.
5. Пенетрантность и экспрессивность.

Тема 3.5.
Н аследование признаков  
сцепленны х с полом

С одерж ание учебного материала

2

ОК 01, ОК 02, 
ОК 041. Х-сцепленный с полом доминантный тип наследования.

2. Х-сцепленный с полом рецессивный тип наследования.
3. Y -сцепленный (голандрический) тип наследования.
4. Примеры заболеваний, наследуемых сцеплено с полом.

Тема 3.6.
Виды  изменчивости

С одерж ание учебного материала

2

ОК 01, ОК 02, 
ОК 041.Основные виды изменчивости.

2. Фенотипическая (ненаследственная) изменчивость.
3. Норма реакции.
4. Примеры фенотипической изменчивости у человека. Фенокопии и 
генокопии.
5. Генотипическая (наследственная) изменчивость: комбинативная и 
мутационная.
6. Цитоплазматическая (митохондриальная) изменчивость.
7. Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков.

Тема 3.7.
М утагенез и здоровье  
человека

С одерж ание учебного материала

2

ОК 01, ОК 02, 
ОК 041. Виды мутаций. Мутагены. Мутагенез.

2. Причины мутационной изменчивости. Группы мутагенных факторов.
3. Влияние мутагенных факторов на мутационный процесс. 4.Мутации как 
причина наследственных заболеваний человека.

Раздел 4. И зучение наследственности и изменчивости 6
Тема 4.1. С одерж ание учебного материала 2

ОК 01, ОК 02, 
ОК 041. М етоды изучения наследственности и изменчивости.
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Л абораторны е методы  
изучения  
наследственности  
человека

2. Цитогенетический метод
3. Биохимический метод
4. Иммуногенетический метод.

Тема 4.2.
Нелабораторные методы  
изучения наследственности  
человека

Содержание учебного материала

2 О
 О о « о JN)

1. Дерматоглифический метод
2. Близнецовый метод
3. Популяционно-статистический метод

Тема 4.3.
Генеалогический метод 
изучения генетики

Содержание учебного материала

2

ОК 01, ОК 02, 
ОК 041. Г енеалогический метод изучения генетики.

2. Определение особенностей наследования аутосомно-доминантных 
признаков, аутосомно-рецессивных и сцепленных с полом.
3. Составление и анализ родословных схем

Раздел 5. Наследственность и патология 12
Тема 5.1.
Наследственные болезни и 
их классификация. Генные 
болезни

Содержание учебного материала

2
ОК 01, ОК 02, 
ОК 041. Классификация наследственных болезней.

2. Генные болезни. Аутосомно-доминантные, аутосомно-рецессивные.

Тема 5.2.
Хромосомные болезни

Содержание учебного материала
2 О 

о
g

o О « о Js>

1. Хромосомные болезни.
2. Количественные и структурные аномалии хромосом.

Тема 5.3.
М ультифакториальные
заболевания

Содержание учебного материала
2

ОК 01, ОК 02, 
ОК 041.Болезни с наследственной предрасположенностью.

2.Общие признаки мультифакториальных (полигенных) заболеваний.
Тема 5.4.
М едико-генетическое
консультирование

Содержание учебного материала
2 О 

о
g

o О « о Js>

1. Виды профилактики наследственных заболеваний.
2. Показания к медико-генетическому консультированию (МГК).

Тема 5.5.
Генетика и онтогенез

Содержание учебного материала
2

ОК 01, ОК 02, 
ОК 041. Программы онтогенеза. Механизмы реализации программ онтогенеза.

2. Пренатальная диагностика. Неонатальный скрининг.
Тема 6.
М етоды выявления
наследственных
заболеваний

Содержание учебного материала

2 О 
о

g
o О « о Js>

Массовые скринирующие методы выявления наследственных заболеваний. 
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)

Всего: 48
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы  учебной дисциплины  долж ны  бы ть  
предусм отрены  следую щ ие специальны е помещ ения:

Кабинет «Генетика с основами медицинской генетики», оснащенный 
оборудованием:

•  Рабочее место преподавателя
•  Посадочные места по количеству обучающихся
•  Доска классная
•  Стенд информационный
• Учебно-наглядные пособия
•  Набор таблиц по генетике (по темам)
•  Набор фото больных с наследственными заболеваниями.
•  Набор слайдов «хромосомные синдромы»
• Родословные схемы
• Техническими средствами обучения: компьютерная техника с 

лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

•  Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации

3.2. И нф орм ационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом  
список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. О сновная литература
3.2.1.1. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник / С. С. Жилина, 
Т. В. Кожанова, М. Е. Майорова [и др. ]. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР- 
Медиа, 2022. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-7058-9. - Текст: электронный // ЭБС 
"Консультант студента»: [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470589.html (дата обращения: 
24.07.2023). - Режим доступа: по подписке.

3.2.2. У чебная литература

3.2.2.1. Бочков, Н. П. Медицинская генетика: учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - Москва:
ГЭОТАР-М едиа, 2020. - 224 с.: ил. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-5481-7. - Текст: 
электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454817.html (дата обращения: 
19.07.2023). - Режим доступа: по подписке.

3.2.2.2. Кургуз, Р. В. Генетика человека с основами медицинской генетики / Р. В. Кургуз,
Н. В. Киселева. —  4-е изд., стер. —  Санкт-Петербург: Лань, 2023. —  176 с. —  
ISBN 978-5-507-45741-0. —  Текст: электронный // Лань: электронно-
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библиотечная система. —  URL: https://e.lanbook.com/book/282398 (дата 
обращения: 19.07.2023). —  Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.2.3.Васильева, Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие 
по решению задач / Е. Е. Васильева. —  5-е изд., стер. —  Санкт-Петербург: Лань, 
2023. —  92 с. —  ISBN 978-5-507-45729-8. —  Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. —  URL: https://e.lanbook.com/book/282359 
(дата обращения: 19.07.2023). —  Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.3. П еречень ресурсов и инф орм ационны х справочны х систем  
инф орм ационно-телеком м уникационной сети «И нтернет»; Д ополнительны е  
источники
3.2.3.1. Консультант плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая система - URL: 

http://www.consultant.ru.
3.2.3.2. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - 

URL: https://www.studentlibrary.ru.
3.2.3.4. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - 
URL: https:// www.geotar.ru.
3.2.3.5. Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru.
3.2.3.6. Просвещение [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - URL: 
https://www.prosv.ru.
3.2.3.7. Сайт Института общей генетики им. Н.И.Вавилова РАН.- URL: http://www.vigg.ru/
3 .2.3.8. Сайт Института молекулярной генетики РАН.- URL: http://www.img.ras.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. П ланируем ы е результаты  освоения дисциплины

Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки

Знать биохимические и 
цитологические основы  
наследственности

-  характеристика различных 
научных областей генетики;

-  формулирование 
характеристики роли 
генетики в практической 
деятельности;

-  объяснение биохимических и 
цитологических основ 
наследственности.

Оценка выполнения 
тестовых заданий. 
Индивидуальный и 
групповой, устный и 
письменный опрос. 
Проверка результатов 
самостоятельной работы. 
проведение устного 
индивидуального опроса; 
самостоятельной работы; 
дифференцированного 
зачета

Знать закономерности 
наследования признаков, 
виды взаимодействия 
генов

-  формулирование основных
законов генетики;

-  объяснение закономерностей
наследования признаков;

-  определение видов
взаимодействия генов.

Оценка выполнения 
тестовых заданий. 
Индивидуальный и 
групповой, устный и 
письменный опрос. 
Проверка результатов 
самостоятельной работы; 
дифференцированного 
зачета

Знать методы изучения 
наследственности и 
изменчивости человека в 
норме и патологии

-  характеристика основных 
методов изучения 
наследственности и 
изменчивости человека в 
норме и патологии;

-  объяснение механизмов
реализации наследственной 
информации в признаки 
организма.

Оценка выполнения 
тестовых заданий. 
Индивидуальный и 
групповой, устный и 
письменный опрос. 
Проверка результатов 
самостоятельной работы; 
дифференцированного 
зачета

Знать основные виды 
изменчивости, виды 
мутаций у человека, 
факторы мутагенеза

-  перечисление основных 
видов изменчивости, 
видов мутаций у человека, 
факторов мутагенеза.

Оценка выполнения 
тестовых заданий. 
Индивидуальный и 
групповой, устный и 
письменный опрос. 
Проверка результатов 
самостоятельной работы; 
дифференцированного 
зачета
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Знать основные группы 
наследственных 
заболеваний, причины и 
механизмы  
возникновения

-  осуществление выбора
методов диагностики;

-  выделение и пояснение
основных групп 
наследственных 
заболеваний, причины и 
механизмах 
возникновения.

Оценка выполнения 
тестовых заданий. 
Индивидуальный и 
групповой, устный и 
письменный опрос. 
Проверка результатов 
самостоятельной работы; 
дифференцированного 
зачета

Знать цели, задачи, 
методы и показания к 
медико-генетическому 
консультированию

-  обоснование методов
диагностики и показаний к
медико-генетическому
консультированию;

-  объяснение причин
возникновения некоторых 
генетических заболеваний.

Оценка выполнения 
тестовых заданий. 
Индивидуальный и 
групповой, устный и 
письменный опрос. 
Проверка результатов 
самостоятельной работы; 
дифференцированного 
зачета

Уметь проводить опрос и 
вести учет пациентов с 
наследственной 
патологией

-  осуществление выбора
методов;

-  составление и анализ 
родословной схемы пациента 
из «группы риска».

Наблюдение и оценка 
выполнения 
практических действий. 
Решение контекстных 
задач.
Проверка результатов 
самостоятельной работы

Уметь проводить беседы  
по планированию семьи с 
учетом имеющейся 
наследственной 
патологии

-  обоснование роли
планировании семьи с 
учетом имеющейся 
наследственной патологии;

-  определение методов
пренатальной диагностики 
в современной медицине;

-  оформление решения задач.

Наблюдение и оценка 
выполнения 
практических действий. 
Решение ситуационных 
задач.
Проверка тезисов
профилактической
беседы.
Проверка результатов 
самостоятельной работы

Уметь проводить 
предварительную  
диагностику
наследственных болезней

-  формулирование 
диагностики наследственных 
болезней;
-  обоснование 
необходимости обеспечения 
генетической безопасности  
человека.

Наблюдение и оценка 
выполнения 
практических действий. 
Решение ситуационных 
задач. Проверка 
результатов
самостоятельной работы;
дифференцированного
зачета

4.2. Текущ ий контроль успеваем ости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, задача (практическое задание), тест, деловая и/или 
ролевая игра, рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, доклад, сообщ ение и 
другие формы текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.
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4.3. П ром еж уточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (зачет с оценкой) и способа 

проведения письменно (тестирование) или комбинированно могут быть использованы 
различные критерии оценки знаний и умений. При использовании итоговых тестов по 
зачету с оценкой должна быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая 
промежуточной оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 
оценкой).

Промежуточная аттестация по дисциплине «ОП.06 Генетика с основами 
медицинской генетики» предусмотрена в виде дифференцированного зачета в 4 семестре.
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П рилож ение 1

Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х средств

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  
(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного  
средства в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа  
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий 
для письменной 
работы, эталоны  
ответов, критерии 
оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, 
которые подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению  
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. С обеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа  
преподавателя с обучающимся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной, и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающегося по определенному 
разделу, теме, проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным  
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

5. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру

Фонд тестовых 
заданий, эталоны
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измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

ответов, критерии 
оценки

6. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового моделирования 
реальной проблемной ситуации. 
Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

7. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:

а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;

б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;

в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

8. Доклад, сообщ ение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий 
собой публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной  
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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1. О Б Щ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО Г РА М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М есто дисциплины  в структуре основной образовательной программы
Дисциплина «ОП.07 Фармакология» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело.

О собое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1, ОК 2,
ОК 3, ОК 4, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 2.5, ПК 4.2, ПК 4.6, ПК 5.3, ПК 5.4.

1.2. Ц ель и планируем ы е результаты  освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины «ОП.07 Фармакология» является освоение 

обучающимися теоретических знаний и приобретение умений в области применения 
лекарственных препаратов для эффективной фармакотерапии.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код
П К , ОК

П ланируем ы е результаты
У м ения Знания

ОК 1
Выбирать способы  
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам

Ориентироваться в вопросах 
нормативного
регулирования, применения 
лекарственных средств по 
назначению врача.

Основ фармакотерапии, 
общих принципов обращения 
лекарственных средств.

ОК 2
Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

Находить необходимые 
нормативные акты и сведения 
о лекарственных препаратах в 
доступных базах данных.

Номенклатуры лекарственных 
средств, источников 
информации о них.

ОК 3
Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую  
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях

Находить необходимые 
новые нормативные акты и 
сведения о изменении 
обращения лекарственных 
препаратах в доступных 
базах данных, узнавать 
новое в сфере 
фармакотерапии.

Обновляемых 
информационные ресурсов 
информации о лекарственных 
средствах.
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Код
П К , ОК

П ланируем ы е результаты
У м ения Знания

ОК 4
Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде

Применять лекарственные 
средства по назначению  
врача, а также проводить 
профилактику 
нежелательных явлений по 
назначению врача; 
отвечать на вопросы 
пациента о лекарственном 
средстве, назначенном 
врачом, повышать 
комплаентность.

Своей роли в оказании 
медицинской помощи, 
осуществлении 
фармакотерапии.

ПК 1.3.
Обеспечивать 
внутренний контроль 
качества и 
безопасности  
медицинской 
деятельности

Выписывать лекарственные 
формы в виде рецепта с 
использованием справочной 
литературы; 
ориентироваться в 
номенклатуре 
лекарственных средств; 
применять лекарственные 
средства по назначению  
врача, а также проводить 
профилактику 
нежелательных 
лекарственных явлений по 
назначению врача; 
отвечать на вопросы 
пациента о лекарственном 
средстве, назначенном 
врачом, повышать 
комплаентность.

Лекарственных форм, путей 
введения лекарственных 
средств, видов их действия и 
взаимодействия; 
основных лекарственных групп 
и фармакотерапевтического 
действия лекарств по группам; 
побочных эффектов, видов 
реакций и осложнений 
лекарственной терапии; 
правил заполнения 
рецептурных бланков.

ПК 2.1.
Консультировать 
население по вопросам 
профилактики 
заболеваний

Отвечать на вопросы 
пациента о лекарственных 
средствах для профилактики 
заболеваний, назначенных 
врачом, проводить 
профилактику 
нежелательных 
лекарственных явлений по 
назначению врача.

Номенклатуры препаратов 
для профилактики, 
особенности хранения и 
применения.

ПК 2.5.
Участвовать в 
иммунопрофилактике 
инфекционных 
заболеваний

Использовать препараты для 
иммунопрофилактики по 
назначению врача.

Номенклатуры препаратов 
для иммунопрофилактики, 
особенности хранения и 
применения.
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Код
П К , ОК

П ланируем ы е результаты
У м ения Знания

ПК 4.2.
Выполнять 
медицинские 
манипуляции при 
оказании медицинской 
помощи пациенту

Использовать лекарственные 
препараты и дезсредства при 
выполнении медицинских 
манипуляций при оказании 
медицинской помощи 
пациенту по назначению  
врача.

Номенклатуры препаратов, 
особенности хранения и 
применения.

ПК 4.6.
Участвовать в
проведении
мероприятий
медицинской
реабилитации

Использовать препараты по 
назначению врача при 
проведении мероприятий 
медицинской реабилитации.

Номенклатуры препаратов, 
используемых для 
профилактики, особенности  
хранения и применения.

ПК 5.3.
Проводить 
мероприятия по 
поддержанию  
жизнедеятельности 
организма пациента 
(пострадавшего) до  
прибытия врача или 
бригады скорой 
помощи

Подготовить необходимые 
препараты для оказания 
медицинской помощи 
врачом по его прибытии.

Номенклатуры препаратов, 
особенности хранения и 
применения, риски 
применения лекарственных 
средств без назначения врача.

ПК 5.4.
Осуществлять 
клиническое 
использование крови и 
(или) ее компонентов

Использовать препараты 
крови и ее компонентов по 
назначению врача.

Номенклатуры препаратов 
крови и ее компонентов, 
особенности хранения и 
применения.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Реком ендуем ое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы К оличество
ак.час.

О бязательная учебная нагрузка 94
теоретические занятия 88
П ром еж уточная аттестация (экзамен) 6

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Т ем атический план и содерж ание дисциплины

Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 1. Введение. О бщ ая ( >армакология. 14
Тема 1.
Введение. О бщ ие понятия.

Теоретическое занятие №  1. 2
ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3., ПК 5.4.

Предмет и задачи фармакологии. Определение терминов: лекарственное 
средство, лекарственный препарат, фармацевтическая субстанция, 
лекарственная форма, международное непатентованное наименование (МНН), 
торговое наименование (ТН).

2

Тема 2.
Ф арм акокинетика.

Теоретическое занятие №  2. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3., ПК 5.4.

Пути введения лекарственных средств. Фармакокинетика: всасывание, 
распределение, биотрансформация и выведение лекарственных веществ.

2

Тема 3.
Ф арм акодинам ика.

Теоретическое занятие №  3. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3., ПК 5.4.

Фармакодинамика: механизмы, виды действия лекарственных веществ, 
побочные и токсические эффекты. Факторы, влияющие на эффективность и 
безопасность действия лекарственных средств. Явления, возникающие при 
повторном введении лекарственных веществ.

2

Тема 4. О сновы  
ф арм акотерапии.

Теоретическое занятие №  4. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3., ПК 5.4.

Виды фармакотерапии: этиотропная, заместительная, патогенетическая, 
симптоматическая, профилактическая. Примеры, особенности проведения 
различных видов фармакотерапии.

2

Тема 5. О бщ ая рецептура. Теоретическое занятие №  5. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3., ПК 5.4.

Рецепт, определение. Формы рецептурных бланков. Правила выписывания 
лекарственных форм

2

Тема 6. Т верды е и мягкие  
лекарственны е формы .

Теоретическое занятие №  6. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3., ПК 5.4.

Твердые и мягкие лекарственные формы, классификация, определение, 
особенности применения. Правила выписывания рецептов.

2
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 7. Ж идкие  
лекарственны е формы .

Теоретическое занятие №  7. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3., ПК 5.4.

Жидкие лекарственные формы, классификация, определение, особенности  
применения. Правила выписывания рецептов.

2

Раздел II. Ч астная ф армакология.
Тема 1. П ротивом икробны е и противопаразитарны е средства.

16

Тема 1.1.
Ф арм акологические  
основы  асептики и 
дезинф екции.

Теоретическое занятие №  8. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Определение дезинфицирующих, антисептических, противомикробных и 
химиотерапевтических средств. Понятие о бактериостатическом и 
бактерицидном действии противомикробных средств.

2

Тема 1.2. А нтисептические  
и дезинф ицирую щ ие  
средства.

Теоретическое занятие №  9. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Антисептические и дезинфицирующие средства: классификация, 
фармакологические эффекты.

2

Тема 1.3.
Х им иотерапевтические
средства.
А нтибиотики.

Теоретическое занятие №  10. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Понятие и общая характеристика химиотерапевтических средств. Основные 
принципы химиотерапии, ее осложнения. Классификация антибиотиков по 
типу действия, спектру действия. Антибиотики (пенициллины, 
цефалоспорины, макролиды. Фармакологические свойства, особенности  
фармакотерапии.

2

Тема 1.4.
А м иногликозиды ,
тетрациклины ,
хлорам ф ениколы .

Теоретическое занятие №  11. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Антибиотики групп аминогликозиды, тетрациклины, хлорамфениколы. 
Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии.

2

Тема 1.5. 
С интетические  
антибактериальны е  
средства.

Теоретическое занятие №  12. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Сульфаниламидные препараты. Производные нитрофурана. Производные 
хинолона и фторхинолона. Фармакологические свойства, особенности  
фармакотерапии.

2
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 1.6.
П ротивотуберкулезны е
средства.

Теоретическое занятие №  13. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Противотуберкулезные средства. Фармакологические свойства, особенности  
фармакотерапии.

2

Тема 1.7.
П ротивовирусны е
средства.

Теоретическое занятие №  14. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Противовирусные средства. Фармакологические свойства, особенности  
фармакотерапии.

2

Тема 1.8.
П ротивогрибковы е
средства.
А нтипротозойны е и
антигельм интны е
средства.

Теоретическое занятие №  15. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Противогрибковые средства. Антипротозойные и антигельминтные средства. 
Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии.

2

Тема 2. В ещ ества, действую щ ие на нервную  систем у и исполнительны е органы . 44
Тема 2.1.
С редства, действую щ ие на
афф ерентную
иннервацию .

Теоретическое занятие №  16. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

М естноанестезирующие средства. Вяжущие, адсорбирующие, 
обволакивающие, раздражающие средства. Фармакологические свойства, 
особенности фармакотерапии.

2

Тема 2.2.
С редства, действую щ ие на
эф ф ерентную
иннервацию .
Х олинергические
средства.

Теоретическое занятие №  17. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Классификация лекарственных средств, действующих на эфферентную  
иннервацию. Холиномиметики. Антихолинэстеразные средства. 
Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии.

2

Тема 2.3.
Х олиноблокаторы .
Х олинолитические
средства.

Теоретическое занятие №  18. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Холиноблокаторы. Холинолитические средства. Фармакологические свойства, 
особенности фармакотерапии.

2
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.4. 
А дренергические  
средства. 
А дреном им етики

Теоретическое занятие №  19. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Адреномиметики. Симпатомиметики. Адреноблокаторы. Симпатолитики. 
Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии.

2

Тема 2.5.
А дреноблокаторы .
С импатолитики.

Теоретическое занятие №  20. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Адреноблокаторы. Симпатолитики. Фармакологические свойства, 
особенности фармакотерапии.

2

Тема 2.6.
Н аркозны е средства. 
С пирт этиловы й. 
С нотворны е средства.

Теоретическое занятие №  21. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Средства для наркоза. Спирт этиловый. Снотворные средства. 
Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии.

2

Тема 2.7.
П ротивосудорож ны е,
противоэпилептические,
противопаркинсонические
средства.

Теоретическое занятие №  22. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Противосудорожные средства. Противоэпилептические средства. 
Противопаркинсонические средства. Фармакологические свойства, 
особенности фармакотерапии.

2

Тема 2.8.
Н аркотические
анальгетики.

Теоретическое занятие №  23. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Понятие аналгезии. Анальгетики опиоидные. Фармакологические свойства, 
особенности фармакотерапии. Наркомания.

2

Тема 2.9.
Н енаркотические  
анальгетики. Н П ВС .

Теоретическое занятие №  24. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Анальгетики неопиоидные, нестероидные противовоспалительные средства 
(НПВС). Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии.

2

Тема 2.10.
П сихотропны е средства. 
Н ейролептики. 
Транквилизаторы . 
С едативы .

Теоретическое занятие №  25. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Нейролептики. Транквилизаторы. Седативные средства. Фармакологические 
свойства, особенности фармакотерапии.

2
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.11.
П сихотропны е средства.
А нтидепрессанты .
Н оотропы .

Теоретическое занятие №  26. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Психостимуляторы, антидепрессанты, ноотропные средства, адаптогены. 
Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии.

2

Тема 2.12
С редства, действую щ ие на 
ф ункции органов  
ды хания.

Теоретическое занятие №  27. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Стимуляторы дыхания (аналептики). Противокашлевые средства. 
Отхаркивающие и муколитические средства..
Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии.

2

Тема 2.13.
С редства,
прим еняю щ иеся при  
бронхиальной астме.

Теоретическое занятие №  28. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Бронхолитические препараты. Препараты базовой противовоспалительной 
терапии. Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии.

2

Тема 2.14.
С редства, действую щ ие на
сердечно-сосудистую
систему.
К ардиотонические
средства.

Теоретическое занятие №  29. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Кардиотонические средства. Противоаритмические средства. 
Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии.

2

Тема 2.15.
С редства, действую щ ие на
сердечно-сосудистую
систему.
А нтиангинальны е
средства.

Теоретическое занятие №  30. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Антиангинальные средства. Средства, применяемые при инфаркте миокарда. 
Антисклеротические (гиполипидемические) средства. Фармакологические 
свойства, особенности фармакотерапии.

2

Тема 2.16.
Д иуретические средства.

Теоретическое занятие №  31. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Диуретические средства. Фармакологические свойства, особенности  
фармакотерапии.

2
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.17.
А нтигипертензивны е
средства.

Теоретическое занятие №  32. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Антигипертензивные средства. Фармакологические свойства, особенности  
фармакотерапии.

2

Тема 2.18.
С редства, действую щ ие на 
ф ункции органов  
пищ еварения. 
П ротиворвотны е. 
А нтисекреторны е.

Теоретическое занятие №  33. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Лекарственные средства, влияющие на аппетит. Рвотные и противорвотные 
средства. Антисекреторные средства. Антацидные средства. 
Гастропротекторы. Гастрокинетики. Фармакологические свойства, 
особенности фармакотерапии.

2

Тема 2.19.
С редства, действую щ ие на 
ф ункции подж елудочной  
ж елезы  и киш ечника.

Теоретическое занятие №  34. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Средства, применяемые при нарушениях экскреторной функции 
поджелудочной железы. Желчегонные средства. Слабительные средства. 
Антидиарейные средства. Фармакологические свойства, особенности  
фармакотерапии.

2

Тема 2.20.
С редства,
препятствую щ ие
тром бообразованию .

Теоретическое занятие №  35. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3., ПК 5.4.

Лекарственные средства, регулирующие кроветворение. Лекарственные 
средства, действующие на свертывание крови. Фармакологические свойства, 
особенности фармакотерапии.

2

Тема 2.21.
С редства,
прим еняю щ иеся при  
кровотечениях.

Теоретическое занятие №  36. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3., ПК 5.4.

Лекарственные средства, регулирующие кроветворение. Гемостатики. 
Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии.

2

Тема 2.22.
П лазм озам ещ аю щ ие  
растворы . П репараты  
крови.

Теоретическое занятие №  37. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3., ПК 5.4.

Плазмозамещающие растворы, кровезаменители, препараты крови. 
Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии.

2
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 3. В ещ ества, действую щ ие преим ущ ественно на процессы  тканевого обмена. 14
Тема 3.1
П репараты  гормонов  
гипоф иза, вилочковой и 
щ итовидной ж елезы .

Теоретическое занятие №  38. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Лекарственные препараты гормонов желез внутренней секреции гипофиза, 
вилочковой и щитовидной железы. Фармакологические свойства, особенности  
фармакотерапии.

2

Тема 3.2
П репараты  гормонов  
подж елудочной ж елезы .

Теоретическое занятие №  39. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Лекарственные препараты инсулина. Фармакологические свойства, 
особенности фармакотерапии.

2

Тема 3.3
П репараты  стероидны х  
гормонов.

Теоретическое занятие №  40. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Лекарственные препараты половых гормонов, глюко- и 
минералокортикостероиды. Фармакологические свойства, особенности  
фармакотерапии.

2

Тема 3.4.
М аточны е средства.

Теоретическое занятие №  41. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3., ПК 5.4.

Средства, влияющие на тонус и сократительную активность миометрия. 
Фармакологические свойства, особенности фармакотерапии.

2

Тема 3.5
П репараты  витаминов. 
И м м унотропны е средства.

Теоретическое занятие №  42. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Препараты витаминов. Иммунотропные средства. Фармакологические 
свойства, особенности фармакотерапии.

2

Тема 3.6.
П ротивоаллергические
средства.

Теоретическое занятие №  43. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3.

Антигистаминные средства. Фармакологические свойства, особенности  
фармакотерапии.

2

Тема 3.7. 
О слож нения  
м едикам ентозной  
терапии.

Теоретическое занятие №  44. 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3., ПК 5.4.

Классификация нежелательных лекарственных реакций, их характеристика. 
Фармакотерапия отравлений.

2
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Н аим енование  
разделов и тем С одерж ание учебного материала

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4

П ром еж уточная аттестация (экзамен)

6 ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 
4, ПК 1.3., ПК 2.1., ПК 
2.5., ПК 4.2., ПК 4.6., 
ПК 5.3., ПК 5.4.

И ТО ГО 94
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы  дисциплины  долж ны  бы ть предусм отрены  
специальны е помещ ения

Кабинет «Фармакология», оснащённый оборудованием:
•  Рабочее место преподавателя
•  Посадочные места по количеству обучающихся
•  Доска классная
•  Стенд информационный
• Учебно-наглядные пособия
•  Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью  

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
•  Мультимедийная установка

3.2. И нф орм ационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом  
список может быть дополнен новыми изданиями

3.2.1. Э лектронны е издания
3.2.1.1. Харкевич, Д. А. Фармакология с общей рецептурой : учебник / Д. А.

Харкевич. - 3-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-М едиа, 2022. - 
464 с. - ISBN 978-5-9704-7024-4. - Текст : электронный // ЭБС 
«Консультант студента» : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470244.html (дата
обращения: 20.07.2023). - Режим доступа : по подписке.

3.2.1.2. Илькевич, Т. Г. Фармакология. Практикум / Т. Г. Илькевич. —  3-е изд., 
стер. —  Санкт-Петербург : Лань, 2023. —  92 с. —  ISBN 978-5-507
45786-1. —  Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. —  URL: https://e.lanbook.com/book/284021 (дата обращения: 
20.07.2023). —  Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.1.3. Коновалов, А. А. Фармакология. Курс лекций / А. А. Коновалов. —  5-е
изд., испр. и доп. —  Санкт-Петербург : Лань, 2023. —  144 с. —  ISBN  
978-5-8114-9920-5. —  Текст : электронный // Лань : электронно
библиотечная система. —  URL: https://e4anbook.com/book/282383 (дата 
обращения: 20.07.2023). —  Режим доступа: для авториз.
пользователей.

3.2.1.4. Коновалов, А. А. Фармакология. Рабочая тетрадь : учебное пособие для
спо / А. А. Коновалов. —  3-е изд., стер. —  Санкт-Петербург : Лань, 
2021. —  56 с. —  ISBN 978-5-8114-7118-8. —  Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. —  URL:
https://elanbook.com /book/155684 (дата обращения: 20.07.2023). —  
Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.2. П еречень ресурсов и инф орм ационны х справочны х систем  
инф орм ационно-телеком м уникационной сети «И нтернет»

3.2.2.1. Федеральный закон от 12.04.2010 № 1-Ф З  (ред. от 11.06.2021) «Об 
обращении лекарственных средств». [Электронный ресурс]. -  URL: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW _99350/
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3.2.2.2. Министерство здравоохранения Российской Федерации. [Электронный
ресурс]. -  URL: https://minzdrav.gov.ru/

3.2.2.3. Федеральная электронная медицинская библиотека. [Электронный 
ресурс]. -  URL: https://femb.ru/

3.2.2.4. Регистр лекарственных средств России [Электронный ресурс]. -  URL:
https://www.rlsnet.ru/

3.2.3. Д ополнительны е источники
3.2.3.1. Справочник лекарственных средств [Электронный ресурс]. URL: 

www.vidal.ru
3.2.3.2. Антибиотики и антимикробная терапия [Электронный ресурс]. URL:

www.antibiotic.ru
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4. К О Н Т РО Л Ь  И  О Ц ЕН К А  РЕ ЗУ Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  Д И С Ц И П Л И Н Ы

4.1. П ланируем ы е результаты  освоения дисциплины

Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
Знания:
- Номенклатуры 
препаратов, особенности  
хранения и применения, 
риски применения 
лекарственных средств без 
назначения врача;
- Основ 
фармакотерапии, общих 
принципов обращения 
лекарственных средств;
- Лекарственных форм, 
путей введения 
лекарственных средств,
- видов их действия и 
взаимодействия;
- основных 
лекарственных групп и 
фармакотерапевтического 
действия лекарств по 
группам;
- побочных эффектов, 
видов реакций и 
осложнений лекарственной 
терапии;
- правил заполнения 
рецептурных бланков;
- Своей роли в 
оказании медицинской 
помощи, осуществлении 
фармакотерапии;
- Обновляемых 
информационные ресурсов 
информации о 
лекарственных средствах;
- Источников 
информации о 
лекарственных препаратах.

- классифицирует 
лекарственные формы и 
лекарственные средства;
- анализирует пути введения 
лекарственных препаратов;
- анализирует и сравнивает 
механизмы действия 
лекарственных средств, виды 
их взаимодействия;
- обосновывает применение 
лекарственных средств, их 
побочные эффекты, виды 
реакций и осложнений 
лекарственной терапии;
- владеет правилами 
заполнения рецептурных 
бланков.

- текущий контроль 
по каждой теме:
У устный опрос;
У письменный опрос; 
У решение 
ситуационных задач.
- промежуточная 
аттестация проводится в 
форме экзамена. Экзамен 
включает в себя контроль 
усвоения теоретического 
материала; контроль 
усвоения практических 
умений.

Умения:
- Ориентироваться в 
вопросах нормативного 
регулирования, применения 
лекарственных средств по 
назначению врача;
- Находить 
необходимые нормативные 
акты и сведения о

- читает, переводит и 
оформляет рецепты;
- находит сведения о 
лекарственных препаратах в 
доступных базах данных;
- ориентируется в 
номенклатуре лекарственных 
средств;
- применяет лекарственные

- оценка результатов 
выполнения практической 
работы;
- экспертное наблюдение 
за ходом  выполнения 
практической работы.
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Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
лекарственных препаратах в 
доступных базах данных;
- Находить необходимые 
новые нормативные акты и 
сведения о изменении 
обращения лекарственных 
препаратах в доступных 
базах данных, узнавать 
новое в сфере 
фармакотерапии;
- Применять 
лекарственные средства по 
назначению врача, а также 
проводить профилактику 
нежелательных явлений по 
назначению врача;
- Отвечать на вопросы  
пациента о лекарственном 
средстве, назначенном 
врачом, повышать 
комплаентность;
- Выписывать 
лекарственные формы в 
виде рецепта с 
использованием справочной 
литературы;
- Ориентироваться в 
номенклатуре 
лекарственных средств;
- Применять 
лекарственные средства по 
назначению врача, а также 
проводить профилактику 
нежелательных 
лекарственных явлений по 
назначению врача;
- Подготовить 
необходимые препараты для 
оказания медицинской 
помощи врачом по его 
прибытии.

средства по назначению 
врача;
- дает рекомендации 
пациенту по применению  
различных лекарственных 
средств.

4.2. Текущ ий контроль успеваем ости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, задача (практическое задание), интерактивные 
тренажеры, собеседование, тест, деловая и/или ролевая игра, учебные кейсы 
(комплексные кейсы, мини-кейсы, исследовательские кейсы и др.), коллоквиум, 
контрольная работа, круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты, портфолио, 
учебный проект (информационный, практико-ориентированный, исследовательский, 
творческий и др.), рабочая тетрадь, разноуровневые задачи и задания, расчетно
графическая работа, построение и заполнение графических органайзеров (диаграмма
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Венна, диаграмма Исикавы («рыбий скелет»), кластер, категориальная таблица, 
концептуальная таблица и др.), эссе, реферат, доклад, сообщ ение и другие формы 
текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. П ром еж уточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/зачет с 

оценкой/зачет/защита КР/КП) и способа проведения (устно, письменно (билеты, 
тестирование) или комбинированно) могут быть использованы различные критерии 
оценки знаний и умений. При использовании итоговых тестов по экзамену/зачету с 
оценкой должна быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая 
промежуточной оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 
оценкой).

Промежуточная аттестация по дисциплине «ОП.07 Фармакология» предусмотрена 
в виде экзамена в 4 семестре

Способ проведения экзамена: комбинированный - устный и письменный по 
вопросам и заданиям билета.
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П рилож ение 1

Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х средств

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа  
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению  
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Интерактивные
тренажеры

Техническое средство, которое может 
быть использовано для контроля 
приобретенных обучающимся 
профессиональных навыков и умений 
по управлению конкретным 
материальным объектом.

Комплект заданий 
для работы на 
тренажере, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

5. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа преподавателя 
с обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и 
рассчитанное на выяснение объема 
знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным  
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

6. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем 
игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные профессиональные 
задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки

8. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны  
ответов, критерии 
оценки

9. Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного 
материала темы, раздела или разделов 
дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования  
преподавателя с обучающимися.

Вопросы по темам/ 
разделам
дисциплины, эталоны  
ответов, критерии 
оценки

10. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

11. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем  
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки

12. Портфолио Целевая подборка работ 
обучающихся, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные 
достижения в одной или нескольких 
дисциплинах.

Структура 
портфолио, образец  
портфолио, критерии 
оценки

13. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. Позволяет 
оценить умения обучающихся 
самостоятельно конструировать свои 
знания в процессе решения 
практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном  
пространстве и уровень

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец 
проекта, критерии 
оценки
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п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

сформированности аналитических, 
исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого 
мышления. М ожет выполняться в 
индивидуальном порядке или группой 
обучающихся.

14. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

15. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического 
материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект 
разноуровневых 
задач и заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

16. Расчетно
графическая работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания по заранее 
определенной методике для решения 
задач или заданий по дисциплине.

Комплект заданий 
для выполнения 
расчетно
графической работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

17. Построение и 
заполнение 
графических 
органайзеров 
(диаграмма Венна, 
диаграмма Исикавы 
(«рыбий скелет»),

Графический органайзер представляет 
собой средство наглядного 
представления мыслительных 
процессов. Диаграмма Венна 
используется для сравнения или 
сопоставления, или 
противопоставления 2-3-х аспектов и

Комплект макетов 
тематических 
графических 
органайзеров, 
критерии оценки
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оценочного средства  
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кластер, 
категориальная 
таблица, 
концептуальная 
таблица и др.)

показа общих черт. Диаграмма 
Исикавы («рыбий скелет») позволяет 
описать целый круг (поле) проблемы и 
попытаться решить ее. Кластер -  
способ составления карты 
информации -  сбора идей вокруг 
какого-либо основного фактора для 
фокусирования и определения смысла 
всей конструкции. Категория -  
признак (общий), отражающий 
существенные свойства и отношения. 
Категории оформляют в виде 
таблицы. И деи/ информацию  
распределяют в таблице по 
соответствующим категориям. 
Концептуальная таблица обеспечивает 
сравнение изучаемых явлений, 
понятий, взглядов, тем и пр. по двум и 
более аспектам.

18. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной проблемы, 
самостоятельно проводить анализ этой 
проблемы с использованием  
концепций и аналитического 
инструментария соответствующей 
дисциплины, делать выводы, 
обобщающие авторскую позицию по 
поставленной проблеме.

Темы эссе, образец  
эссе, критерии 
оценки

19. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой  
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа определенной  
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

20. Доклад, сообщ ение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой  
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной  
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки
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№
п/п

Ф ам илия, имя, 
отчество

У ченая степень, 
звание

Занимаемая
долж ность

М есто
работы
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1 .

Романова Наталья 
Г еннадиевна

Кандидат 
сельско

хозяйственных 
наук, доцент

Начальник 
отдела 

организации 
методической 

работы и 
контроля 
качества

ГБПОУ ДЗМ 
«МК №2»

2. Орлова Юлия 
Сергеевна Методист ГБПОУ ДЗМ

«МК №2»
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1. О Б Щ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО Г РА М М Ы  Д И С Ц И П Л И Н Ы

1.1. М есто дисциплины  в структуре основной образовательной программы
Дисциплина «ОП.08 Медицинские коммуникации» является 

общепрофессиональной дисциплиной цикла основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело на базе 
основного общего образования.

1.2. Ц ель и планируем ы е результаты  освоения дисциплины :
Целью освоения дисциплины «ОП.08 Медицинские коммуникации» является 

освоение обучающимися теоретических знаний для приобретения навыков эффективной 
коммуникации и пациентоориентированности в дальнейшей социальной, 
профессиональной, культурной деятельности.

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются следующие умения 
и знания, а также приобретается практический опыт:

Код П ланируем ы е результаты
О К , ПК У мения Знания

ОК 01. В результате освоения В результате освоения
Выбирать способы дисциплины  обучаю щ ийся дисциплины
решения задач долж ен уметь: обучаю щ ийся долж ен
профессиональной - оценивать устные и знать:
деятельности письменные высказывания с - смысл понятий: речевая
применительно к точки зрения языкового ситуация и ее компоненты,
различным контекстам. оформления, эффективности литературный язык,

достижения поставленных языковая норма, культура

коммуникативных задач; речи;

- распознавать задачу в - актуальный

профессиональном и профессиональный и

социальном контексте; социальный контекст, в

- анализировать задачу и котором приходится

выделять её составные части; работать и жить;

- определять этапы решения - основные источники

задачи; информации и ресурсы для

- выявлять и эффективно решения задач и проблем в

искать информацию, профессиональном и

необходимую для решения 
задачи;

социальном контексте;
- особенности делового

- определять необходимые
общения;
- нормы речевого поведения

ресурсы; в социально-культурной,
- реализовывать составленный учебно-научной,
план; официально-деловой сферах
- оценивать результат и 
последствия своих действий;
- использовать вербальные и 
невербальные средства 
общения в профессиональной 
деятельности.

общения.
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Код
О К , ПК

П ланируем ы е результаты
У мения Знания

ОК 02.
Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности.

- объяснять значения 
терминов по знакомым 
терминоэлементам;
- определять задачи для 
поиска информации;
- определять необходимые 
источники информации;
- планировать процесс поиска;
- структурировать 
получаемую информацию;
- оценивать практическую 
значимость результатов 
поиска;
- оформлять результаты 
поиска, применять средства 
информационных технологий 
для решения
профессиональных задач;
- использовать современное 
программное обеспечение.

- номенклатура 
информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной 
деятельности;
- приемы структурирования 
информации;
- формат оформления 
результатов поиска 
информации, современные 
средства и устройства 
информатизации;
- порядок их применения и 
программное обеспечение в 
профессиональной 
деятельности, в том числе с 
использованием цифровых 
средств.

ОК 3.
Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую  
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях.

- применять современную  
научную профессиональную  
терминологию;
- определять и выстраивать 
траектории
профессионального развития и 
самообразования;
- выявлять достоинства и 
недостатки коммерческой 
идеи;
- презентовать идеи открытия 
собственного дела в 
профессиональной 
деятельности;
- оформлять бизнес-план.

- содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации;
- возможные траектории 
профессионального развития 
и самообразования;
- основы
предпринимательской
деятельности;
- основы финансовой 
грамотности.

ОК 04.
Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде.

- осуществлять речевой 
самоконтроль;
- оценивать устные и 
письменные высказывания с 
точки зрения языкового 
оформления, эффективности 
достижения поставленных 
коммуникативных задач;
- регулировать и разрешать 
конфликтные ситуации;
- организовывать работу

- особенности делового 
общения;
- нормы речевого поведения 
в социально-культурной, 
учебно-научной, 
официально-деловой сферах 
общения;
- психологические основы  
деятельности коллектива, 
психологические 
особенности личности; 
основы проектной
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Код
О К , ПК

П ланируем ы е результаты
У мения Знания

коллектива и команды;
- взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе  
профессиональной 
деятельности.

деятельности.

ОК 05.
Осуществлять устную и 
письменную  
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей  
социального и 
культурного контекста.

- осуществлять речевой 
самоконтроль;
- оценивать устные и 
письменные высказывания с 
точки зрения языкового 
оформления, эффективности 
достижения поставленных 
коммуникативных задач;
- грамотно излагать свои 
мысли и оформлять 
документы по
профессиональной тематике 
на государственном языке, 
проявлять толерантность в 
рабочем коллективе.

- смысл понятий: речевая 
ситуация и ее компоненты, 
литературный язык, 
языковая норма, культура 
речи;
- особенности делового 
общения;
- основные единицы и 
уровни языка, их признаки и 
взаимосвязь;
- нормы речевого поведения 
в социально-культурной, 
учебно-научной, 
официально-деловой сферах 
общения.

ОК 06.
Проявлять гражданско
патриотическую  
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты
антикоррупционного
поведения.

- описывать значимость своей 
специальности;
- применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения.

- сущность гражданско
патриотической позиции, 
общечеловеческих 
ценностей;
- значимость 
профессиональной 
деятельности по 
специальности;
- стандарты 
антикоррупционного 
поведения и последствия его 
нарушения.

ОК 07.
Содействовать 
сохранению  
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно действовать 
в чрезвычайных

- соблюдать нормы 
экологической безопасности;
- определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной 
деятельности по 
специальности, осуществлять 
работу с соблюдением  
принципов бережливого 
производства;
- организовывать

- правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной 
деятельности;
- основные ресурсы, 
задействованные в 
профессиональной 
деятельности;
- пути обеспечения 
ресурсосбережения;
- принципы бережливого
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Код П ланируем ы е результаты
О К , ПК У мения Знания

ситуациях. профессиональную  
деятельность с учетом знаний 
об изменении климатических 
условий региона.

производства;
- основные направления 
изменения климатических 
условий региона.

ОК 09. -проводить лингвистический - особенности
Пользоваться анализ текстов различных произношения;
профессиональной функциональных стилей и - правила чтения текстов
документацией на 
государственном и

разновидностей языка; профессиональной

иностранном языках. - строить простые 
высказывания о себе и о своей 
профессиональной 
деятельности;
- кратко обосновывать и 
объяснять свои действия 
(текущие и планируемые);
- писать простые связные 
сообщения на знакомые или 
интересующие 
профессиональные темы.

направленности;
- лексический минимум, 
относящийся к описанию  
предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности.

ПК 2.1. - заполнять медицинскую - правила и порядок
Заполнять медицинскую документацию, в том числе в оформления медицинской
документацию, в том форме электронного документации в
числе в форме документа. медицинских организациях,
электронного документа. Навы ки:

- ведения медицинской 
документации, в том числе в 
форме электронного 
документа

в том числе в форме 
электронного документа.

ПК 2.2. - использовать в работе - правила работы в
Использовать в работе медицинские медицинских
медицинские информационные системы и информационных системах и
информационные
системы информационно- информационно-

информационно- телекоммуникационную сеть телекоммуникационной сети

телекоммуникационную «Интернет»; «Интернет»;
сеть "Интернет". - использовать в работе 

персональные данные 
пациентов и сведения, 
составляющие врачебную  
тайну.
Навы ки:
- использования медицинских 
информационных систем и 
информационно
телекоммуникационной сети 
«Интернет».

- основы законодательства 
Российской Федерации о 
защите персональных 
данных пациентов и 
сведений, составляющих 
врачебную тайну.

ПК 3.1. - проводить индивидуальное - этические нормы,
Консультировать (групповое) профилактическое организационные формы,
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Код
О К , ПК

П ланируем ы е результаты
У мения Знания

население по вопросам
профилактики
заболеваний.

консультирование населения о 
факторах, способствующих 
сохранению здоровья, 
факторах риска для здоровья и 
мерах профилактики 
предотвратимых болезней  
Навы ки:
- проведения мероприятий по 
санитарно-гигиеническому 
просвещению населения

методы и средства 
санитарного просвещения 
населения;
- правила проведения 
индивидуального и 
группового 
профилактического 
консультирования, 
современные научно 
обоснованные рекомендации 
по вопросам личной 
гигиены, рационального 
питания, планирования 
семьи, здорового образа 
жизни, факторов риска для 
здоровья;
- заболевания, 
обусловленных образом  
жизни человека.

ПК 3.2.
Пропагандировать 
здоровый образ жизни.

- формировать общественное 
мнение в пользу здорового 
образа жизни и мотивировать 
пациентов на ведение 
здорового образа жизни;
- информировать население о 
программах снижения веса, 
потребления алкоголя и 
табака, предупреждения и 
борьбы с немедицинским  
потреблением наркотических 
средств и психотропных 
веществ.
Навы ки:
- проведения работы по 
формированию и реализации 
программ здорового образа 
жизни, в том числе программ 
снижения потребления 
алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением  
наркотических средств и 
психотропных веществ.

- принципы здорового образа 
жизни, основы сохранения и 
укрепления здоровья;
- факторы, способствующие 
сохранению здоровья;
- формы и методы работы по 
формированию здорового 
образа жизни;
- программы здорового 
образа жизни, в том числе 
программы, направленные на 
снижение веса, снижение 
потребления алкоголя и 
табака, предупреждение и 
борьбу с немедицинским  
потреблением наркотических 
средств и психотропных 
веществ.

ПК 4.4.
Обучать пациента (его 
законных
представителей) и лиц,

- проводить консультирование 
и обучение пациента и его 
родственников (законных

- методы и способы обучения 
пациентов (их законных 
представителей), лиц,
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Код П ланируем ы е результаты
О К , ПК У мения Знания

осуществляющих уход, представителей), лиц, осуществляющих уход,
приемам ухода и осуществляющих уход, по навыкам самоухода и ухода;
самоухода. вопросам ухода и самоухода, - физические и

согласно их психо- психологические
физиологическому состоянию; особенности пациентов
- разъяснять пределы  
назначенного лечащим врачом 
режима двигательной 
активности и контролировать 
выполнение назначений врача 
Навы ки:
- обучения пациента (его 
законных представителей) и 
лиц, осуществляющих уход, 
приемам ухода и самоухода, 
консультирования по 
вопросам ухода и самоухода.

разного возраста, инвалидов 
и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья;
- психологические, 
психопатологические, 
соматические, морально
этические проблемы, 
возникающие у пациентов 
различного возраста, 
инвалидов и лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья.
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2. С Т РУ К Т У РА  И  С О Д Е РЖ А Н И Е  Д И С Ц И П Л И Н Ы

2.1. Реком ендуем ое количество часов на освоение дисциплины

Вид учебной работы К оличество
ак.час.

М аксим альная учебная нагрузка 50
О бязательная аудиторная учебная нагрузка 50
- теоретические занятия 50
- практические занятия -
Курсовая работа(проект) -
Самостоятельная работа -
И тоговая аттестация в форме диф ф еренцированного зачета

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического 
развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2.2. Т ем атический план и содерж ание дисциплины

Н аим енование тем С одерж ание учебного м атериала
О бъем в 
ак. час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 1.
Понятие и виды коммуникаций, 
коммуникативные навыки разных 
типов медицинских сестер (по 
И. Харди).

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04; 05; 06; 07 
ПК 2.1; 2.2Понятие и функции общения. Понятие этики. Этика и мораль. 

Ш есть типов медицинских сестер по характеристике их 
деятельности по И. Харди.

Тема 2.
Вербальные, публицистические, 
наглядные и интерактивные 
средства для санитарно
гигиенического просвещения 
населения.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 02; 04; 05; 06; 07;09 
ПК 2.1;2.2;3.1;3.2;4.4Санитарно-гигиеническое просвещения населения. Формы и виды 

санитарно-гигиенической просветительской работы. Средства 
санитарно-гигиенической просветительской работы: вербальные, 
публицистические, наглядные и интерактивные.

Тема 3.
Особенности общения с пациентом до  
и вовремя забора биологического 
материала, в том числе крови из вены.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 01; 02; 04; 05 
ПК 4.4Психофизиологические и поведен6чиские особенности поведения 

пациента до и вовремя забора биологического материала, в том  
числе крови из вены. Особенности общения с пациентом при 
данных процедурах.

Тема 4.
М етоды просветительской работы с 
различными группами населения по 
повышению эффективности 
иммунопрофилактики и раскрытие 
сути антивакцинальной пропаганды.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04; 05; 06; 07
Формы, методы и приемы просветительской работы с различными 
группами населения по повышению эффективности 
иммунопрофилактики и раскрытие сути антивакцинальной 
пропаганды.
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Н аим енование тем С одерж ание учебного м атериала
О бъем в 
ак. час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 5.
Три основные формы трипанофобии 
(психологического 
расстройства, перед медицинской 
манипуляцией, связанной с 
необходимостью введения инъекции 
или лабораторными исследованиями 
крови).

С одерж ание учебного материала 2 ОК 01; 02; 04; 05 
ПК 4.4Психологическое расстройство, перед медицинской манипуляцией, 

связанное с необходимостью введения инъекции или 
лабораторными исследованиями крови. Три основные формы 
трипанофобии.

Тема 6.
Симптомы и физиологические 
причины возникновения 
трипанофобии у пациентов разных 
возрастных групп.

С одерж ание учебного материала 3 ОК 01; 02; 04; 05 
ПК 4.4Физиологические причины возникновения трипанофобии у 

пациентов разных возрастных групп. Симптомы трипанофобии.

Тема 7.
Основные правила коммуникации 
медицинской сестры с пациентом с 
симптомами психологического 
расстройства перед медицинской 
манипуляцией, связанной с 
необходимостью введения инъекции 
или лабораторными исследованиями 
крови.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 01; 02; 03; 04; 05 
ПК 4.4Особенности поведения пациентов с симптомами психологического 

расстройства перед медицинской манипуляцией, связанной с 
необходимостью введения инъекции или лабораторными 
исследованиями крови. Основные правила коммуникации 
медицинской сестры с пациентами данной группы.

Тема 8.
Сестринская коммуникация с 
пациентами, имеющими нарушения в 
основных физиологических процессах.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04; 05 
ПК 4.4Особенности сестринской коммуникации с пациентами, имеющими 

нарушения в основных физиологических процессах.
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Н аим енование тем С одерж ание учебного м атериала
О бъем в 
ак. час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 9.
Взаимодействие медицинской сестры 
с пациентами с различными 
заболеваниями и состояниями. 
Особенности коммуникации 
медицинской сестры с умирающим  
пациентом.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04; 05; 06; 07; 09 
ПК 4.4Сестринская коммуникация с пациентами с различными 

заболеваниями и состояниями. Особенности взаимодействия 
медицинской сестры с умирающим пациентом.

Тема 10.
Особенности взаимодействия 
медицинской сестры с пациентами 
разных возрастных групп.

С одерж ание учебного материала 1 ОК 01; 02; 03; 04; 05; 
06; 07; 09 

ПК 3.1; 3.2; 4.4
Особенности взаимодействия медицинской сестры с пациентами 
разных возрастных групп.

Тема 11.
Особенности сестринской 
коммуникации с пациентами, 
поступившими в приемное отделение 
стационара.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 01; 02; 04; 05; 06; 
07; 09

ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4
Особенности психологического состояния пациента поступившего 
в приемное отделение стационара. Сестринская коммуникация с 
данной группой пациентов.

Тема 12.
Доверие - основная ценность в 
общении медицинской сестры и 
пациента. Общение между 
медицинским персоналом и 
пациентами с разной этиологией 
заболеваний.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 04; 05; 06; 07; 09 
ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4Доверие - основная ценность в общении медицинской сестры и 

пациента. Общение между медицинским персоналом и пациентами 
с разной этиологией заболеваний.

Тема 13.
Специфика общения с пациентами, 
страдающими заболеваниями нервной 
системы и психическими 
расстройствами.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 01; 02; 04 
ПК 4.4Особенности поведения пациента, страдающего заболеваниями 

нервной системы и психическими расстройствами. Специфика 
сестринской коммуникации с данной группой пациентов.
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Н аим енование тем С одерж ание учебного м атериала
О бъем в 
ак. час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 14.
Особенности сестринской 
коммуникации при 
оказании медицинской помощи 

взрослым пациентам, при 
заболеваниях органов зрения.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 01; 02; 04; 05 
ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4Особенности психологического состояния взрослого пациента с 

заболеванием органов зрения. Специфика сестринской 
коммуникации с данной группой пациентов.

Тема 15.
Особенности коммуникации с детьми 
при оказании им сестринской помощи. 
Основные принципы общения 
медицинской сестры с 
родственниками пациентов, с 
законными представителями 
несовершеннолетних пациентов.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 01; 02; 04; 05 
ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4Особенности коммуникации с детьми при оказании им сестринской 

помощи. Основные принципы общения медицинской сестры с 
родственниками пациентов, с законными представителями 
несовершеннолетних пациентов.

Тема 16.
Особенности общения с взрослыми 
пациентами и пациентами детского 
возраста инфекционного отделения. 
Специфика взаимодействия с 
пациентами, находящимися в 
изолированном боксированном  
отделении.

С одерж ание учебного материала 3 ОК 01; 02; 04; 05 
ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4Специфика взаимодействия с пациентами, находящимися в 

изолированном боксированном отделении. Особенности общения с 
взрослыми пациентами и пациентами детского возраста 
инфекционного отделения.

Тема 17.
Психология общения с пациентом, 
которому оказывается медицинская 
помощь в экстренной форме.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 01; 02; 04; 05 
ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4Особенности психологического состояния пациента нуждающегося 

в экстренной помощи. Специфика сестринской коммуникации с 
данной группой пациентов.
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Н аим енование тем С одерж ание учебного м атериала
О бъем в 
ак. час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 18.
Сестринское взаимодействие с 
пациентами, находящимися в 
угрожающем их жизни состоянии. 
Специфика вербальной и не 
вербальной коммуникации в 
отделении реанимации.

С одерж ание учебного материала 3 ОК 01; 02; 04; 05 
ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4Сестринское взаимодействие с пациентами, находящимися в 

угрожающем их жизни состоянии. Специфика вербальной и не 
вербальной коммуникации в отделении реанимации.

Тема 19.
Поведенческие модели боли человека. 
Коммуникация с пациентом, 
испытывающим болевой синдром.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 01; 02; 04; 05 
ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4Поведенческие модели боли человека. Особенности сестринской 

коммуникации с пациентом, испытывающим болевой синдром.

Тема 20
Особенности коммуникации с 
хирургическим больным до и после 
операционного вмешательства.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 01; 02; 04; 05 
ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4Особенности психологического состояния пациента 

хирургического отделения до и после операционного 
вмешательства. Специфика сестринской коммуникации с данной 
группой пациентов.

Тема 21.
Психологические проблемы при 
нарушениях репродуктивного 
здоровья. Основные правила общения 
с людьми, имеющими патологии 
репродуктивной системы.

С одерж ание учебного материала 2 ОК 01; 02; 04; 05 
ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4

Психологические проблемы при нарушениях репродуктивного 
здоровья. Основные правила общения с людьми, имеющими 
патологии репродуктивной системы.

Тема 22.
Сестринское взаимодействие с 
пациентами, находящимися на 
длительной медицинской 
реабилитации.

С одерж ание учебного материала 3 ОК 01; 02; 04; 05 
ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4Особенности сестринского взаимодействие с пациентами, 

находящимися на длительной медицинской реабилитации.
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Н аим енование тем С одерж ание учебного м атериала
О бъем в 
ак. час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 23.
Основные принципы общения 
медицинской сестры с пациентами, 
нуждающимися в паллиативной 
помощи, а так же специфика 
коммуникации с родственниками 
паллиативных больных. 
Дифференцированный зачет.

С одерж ание учебного материала 3 ОК 01; 02; 04; 05 
ПК 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 4.4Основные принципы общения медицинской сестры с пациентами, 

нуждающимися в паллиативной помощи, а так же специфика 
коммуникации с родственниками паллиативных больных.

Дифференцированный зачет.

Всего: 50
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Д ля реализации програм м ы  дисциплины  долж ны  бы ть предусм отрены  
специальны е помещ ения:

Эффективность преподавания данного курса зависит от наличия соответствующего 
материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую 
очередь его многопрофильностью и практической направленностью.

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
О борудование учебного кабинета:
- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов и др.);
- дидактические материалы (задания для разных видов оценочных средств, 
дифференцированного зачета и др.);
- технические средства обучения (персональный компьютер преподавателя с 
лицензионным программным обеспечением; мультимедийный проектор/плазма; 
интерактивная доска, выход в локальную сеть).

3.2. И нф орм ационное обеспечение реализации программы
1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен  
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше пяти лет с 
момента издания.
2. Рекомендуемые печатные издания по реализации общепрофессиональной дисциплины  
представлены в методических рекомендациях по организации обучения.

3.2.1 О сновны е электронны е издания
З.2.1.1.Островская, И. В. Психология общения: учебник / И. В. Островская. - 

Москва: ГЭОТАР-М едиа, 2022. - 192 с. - ISBN  978-5-9704-7290-3. - Текст: 
электронный // ЭБС «Консультант студента».

3 .2.1.2. Столяренко, Л. Д. Психология общения: учебник / Л. Д. Столяренко, С. И.
Самыгин - Ростов н/Д: Феникс, 2020. - 317 с. (Среднее профессиональное 
образование) - ISBN 978-5-222-32949-8. - Текст: электронный // ЭБС 
«Консультант студента».

3.2.1.3. Тришкина, Т. А. Основы делового общения: учебное пособие / Т. А. 
Тришкина - Москва: ГЭОТАР-М едиа, 2022. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-6869
2. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента».

3.2.1.4. Орлова, Т. Н. М едицинский и социальный уход: учеб. пособие / Т. Н. Орлова 
и др. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2022. - 458 с. (Среднее медицинское 
образование) - ISBN 978-5-222-38596-8. - Текст: электронный // ЭБС 
«Консультант студента».

П еречень ресурсов и инф орм ационны х справочны х систем  инф орм ационно
телеком м уникационной сети «И нтернет»

1. http://medpsy.ru/index.php - Научный сетевой журнал «Клиническая и 
медицинская психология: исследования, обучение, практика»
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. П ланируем ы е результаты  освоения дисциплины

Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
Знания:

В результате освоения  
дисциплины  обучаю щ ийся  
долж ен знать:

- актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить;
- основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и социальном 
контексте;
- особенности делового общения;
- нормы речевого поведения в 
социально-культурной, учебно
научной, официально-деловой 
сферах общения.
- номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности;
- приемы структурирования 
информации;
- формат оформления результатов 
поиска информации, современные 
средства и устройства 
информатизации;
- содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации;
- возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования;
- основы предпринимательской 
деятельности;
- основы финансовой грамотности.
- особенности делового общения;
- психологические основы  
деятельности коллектива, 
психологические особенности  
личности; основы проектной 
деятельности;
- основные единицы и уровни 
языка, их признаки и взаимосвязь;
- сущность гражданско
патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей;

К ритерии оценивания  
устного опроса
Развернутый ответ 
обучающегося должен  
представлять собой  
связное, логически 
последовательное 
сообщ ение на 
определенную тему, 
показывать его умение 
применять определения, 
правила в конкретных 
случаях.
При оценке ответа 
ученика надо 
руководствоваться 
следующими 
критериями:
1) полнота и 
правильность ответа;
2 )  степень 
осознанности, 
понимания изученного; 
К ритерии оценивания  
теста:
О тм етка «5» (отлично)
ставится, если верные 
ответы составляют 
90%-100% от общего 
количества вопросов. 
О тм етка «4» (хорош о) 
ставится, если верные 
ответы составляют 80% 
-89% от общего 
количества вопросов. 
О тм етка «3»  
(удовлетворительно)
ставится, если работа 
содержит 70%-79%  
правильных ответов. 
О тм етка «2»  
(неудовлетворительно)
ставится, если работа 
содержит менее 70% 
правильных ответов. 
К ритерии оценки

-  Повседневное 
наблюдение за учебной  
работой обучающихся.

-  Устный опрос.
-  Письменная работа.
-  Тест.
-  Поурочный балл.
-  Контрольная работа.
-  Домашнее задание.
-  Программированный 

контроль.
-  Рейтинговая система 

оценки качества 
усвоения учебного  
материала.

-  Кейс-задания.
-  Эссе.
-  Групповые и 

индивидуальные 
проекты.
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Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
- стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его 
нарушения.
- правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности;
- принципы бережливого 
производства;
- особенности произношения;
- правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности;
- лексический минимум, 
относящийся к описанию  
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности.
- правила и порядок оформления 
медицинской документации в 
медицинских организациях, в том  
числе в форме электронного 
документа.
- правила работы в медицинских 
информационных системах и 
информационно
телекоммуникационной сети 
«Интернет»;
- основы законодательства 
Российской Федерации о защите 
персональных данных пациентов и 
сведений, составляющих 
врачебную тайну;
- этические нормы, 
организационные формы, методы  
и средства санитарного 
просвещения населения;
- принципы здорового образа 
жизни, основы сохранения и 
укрепления здоровья;
- факторы, способствующие 
сохранению здоровья;
- формы и методы работы по 
формированию здорового образа 
жизни;
- программы здорового образа 
жизни, в том числе программы, 
направленные на снижение веса, 
снижение потребления алкоголя и 
табака, предупреждение и борьбу 
с немедицинским потреблением  
наркотических средств и 
психотропных веществ.

письм енной работы: 
Ч исло ош ибок  
(орф ограф ических и 
пунктуационны х)
0/0, 0/1, 1/0 (негрубая 
ошибка) - «5»
2/2, 1/3, 0/4, 3/0, 3/1 
(если ошибки 
однотипные) - «4»  
4/4, 3/5, 0/7, 5/4; 6/6 
(если есть ошибки 
однотипные и 
негрубые) - «3»
7/7, 6/8, 5/9, 8/6 - «2».
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Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
- методы и способы обучения 
пациентов (их законных 
представителей), лиц, 
осуществляющих уход, навыкам 
самоухода и ухода;
- физические и психологические 
особенности пациентов разного 
возраста, инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья;
- психологические, 
психопатологические, 
соматические, морально-этические 
проблемы, возникающие у 
пациентов различного возраста, 
инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья.
Умения:

В результате освоения  
дисциплины  обучаю щ ийся  
долж ен уметь:
- оценивать устные и 
письменные высказывания с 
точки зрения языкового 
оформления, эффективности 
достижения поставленных 
коммуникативных задач;
- распознавать задачу в 
профессиональном и социальном 
контексте;
- анализировать задачу и 
выделять её составные части;
- определять этапы решения 

задачи;
- выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи;
- использовать вербальные и 
невербальные средства общения 
в профессиональной 
деятельности;
- объяснять значения терминов 
по знакомым терминоэлементам;
- определять задачи для поиска 
информации;
- определять необходимые 
источники информации;
- планировать процесс поиска; - 
структурировать получаемую  
информацию;
- оценивать практическую

670



Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
значимость результатов поиска;
- оформлять результаты поиска, 
применять средства 
информационных технологий для 
решения профессиональных 
задач;
- использовать современное 
программное обеспечение;
- применять современную  
научную профессиональную  
терминологию;
- определять и выстраивать 
траектории профессионального 
развития и самообразования; 
презентовать идеи открытия 
собственного дела в 
профессиональной деятельности;
- осуществлять речевой 
самоконтроль;
- оценивать устные и 
письменные высказывания с 
точки зрения языкового 
оформления, эффективности 
достижения поставленных 
коммуникативных задач;
- регулировать и разрешать 
конфликтные ситуации;
- организовывать работу 
коллектива и команды;
- взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе  
профессиональной деятельности;
- грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность в 
рабочем коллективе;
- описывать значимость своей 
специальности;
- применять стандарты 
антикоррупционного поведения;
- соблюдать нормы 
экологической безопасности;
- определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности 
по специальности, осуществлять 
работу с соблюдением  
принципов бережливого 
производства;
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Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
-проводить лингвистический 
анализ текстов различных 
функциональных стилей и 
разновидностей языка;
- строить простые высказывания 
о себе и о своей
профессиональной деятельности;
- писать простые связные 
сообщения на знакомые или 
интересующие 
профессиональные темы.

В результате освоения  
дисциплины  обучаю щ ийся  
долж ен приобрести  
практический опыт:
- ведения медицинской 
документации, в том числе в 
форме электронного документа
- использовать в работе 
медицинские информационные 
системы и информационно
телекоммуникационную сеть 
«Интернет»;
- проводить индивидуальное 
(групповое) профилактическое 
консультирование населения о 
факторах, способствующих 
сохранению здоровья, факторах 
риска для здоровья и мерах 
профилактики предотвратимых 
болезней;
- формировать общественное 
мнение в пользу здорового 
образа жизни и мотивировать 
пациентов на ведение здорового 
образа жизни;
- информировать население о 
программах снижения веса, 
потребления алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением  
наркотических средств и 
психотропных веществ.
- проводить консультирование и 
обучение пациента и его 
родственников (законных 
представителей), лиц, 
осуществляющих уход, по 
вопросам ухода и самоухода, 
согласно их
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Результаты  обучения К ритерии оценки М етоды  оценки
психофизиологическому
состоянию;
- разъяснять пределы  
назначенного лечащим врачом 
режима двигательной активности 
и контролировать выполнение 
назначений врача;
- обучения пациента (его 
законных представителей) и лиц, 
осуществляющих уход, приемам 
ухода и самоухода.

4.2. Текущ ий контроль успеваем ости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, задача (практическое задание), собеседование, тест, 
деловая и/или ролевая игра, учебные кейсы (комплексные кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские кейсы и др.), контрольная работа, круглый стол, дискуссия, полемика, 
диспут, дебаты, портфолио, учебный проект (информационный, 
практикоориентированный, исследовательский, творческий и др.), рабочая тетрадь, 
разноуровневые задачи и задания, эссе, реферат, доклад, сообщ ение и другие формы 
текущего контроля.

Примеры форм текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств 
представлены в Приложении 1.

4.3. П ром еж уточная аттестация
В зависимости от формы промежуточной аттестации (экзамен/ зачет с оценкой) и 

способа проведения письменно (тестирование) или комбинированно могут быть 
использованы различные критерии оценки знаний и умений. При использовании итоговых 
тестов должна быть представлена шкала интервальных баллов, соответствующая 
промежуточной оценке или количество баллов, достаточное для получения зачета (с 
оценкой).

Промежуточная аттестация по дисциплине «ОП.08 Медицинские коммуникации» 
предусмотрена в виде дифференцированного зачета в 6 семестре.
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П рилож ение 1

Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х средств

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа  
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемой 
дисциплиной и рассчитанное на 
выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
дисциплины и выработку 
соответствующих профессиональных 
компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

3. Задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена на 
оценивание тех компетенций, которые 
подлежат освоению в данной 
дисциплине, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению  
или алгоритм действий.

Комплект задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки

4. Собеседование Средство контроля, организованное 
как специальная беседа преподавателя 
с обучающимся на темы, связанные с 
изучаемой дисциплиной, и 
рассчитанное на выяснение объема 
знаний обучающегося по 
определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п.

Вопросы по темам/ 
разделам 
дисциплины, 
представленные в 
привязке к 
компетенциям, 
предусмотренным  
рабочей программой, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

5. Тест Система стандартизированных 
заданий, позволяющая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и умений 
обучающегося.

Фонд тестовых 
заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки

6. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем  
игрового моделирования реальной

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии 
оценки
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные профессиональные 
задачи.

7. Учебные кейсы 
(комплексные 
кейсы, мини-кейсы, 
исследовательские 
кейсы и др.)

Проблемное задание, в котором 
обучающемуся предлагают осмыслить 
реальную профессионально
ориентированную ситуацию, 
необходимую для решения данной 
проблемы.

Комплект заданий 
для решения учебных 
кейсов, эталоны  
ответов, критерии 
оценки

8. Контрольная
работа

Средство проверки умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или 
разделу дисциплины.

Комплект
контрольных заданий 
по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки

9. Круглый стол, 
дискуссия, 
полемика, диспут, 
дебаты

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем  
для проведения 
круглого стола, 
дискуссии, полемики, 
диспута, дебатов, 
критерии оценки

10. Учебный проект 
(информационный, 
практико
ориентированный, 
исследовательский, 
творческий и др.)

Конечный продукт, получаемый в 
результате планирования и 
выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. Позволяет 
оценить умения обучающихся 
самостоятельно конструировать свои 
знания в процессе решения 
практических задач и проблем, 
ориентироваться в информационном  
пространстве и уровень 
сформированности аналитических, 
исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого 
мышления. М ожет выполняться в 
индивидуальном порядке или группой 
обучающихся.

Темы групповых 
и/или
индивидуальных 
проектов, образец  
проекта, критерии 
оценки

11. Рабочая тетрадь Дидактический комплекс, 
предназначенный для 
самостоятельной работы 
обучающегося и позволяющий 
оценивать уровень усвоения им 
учебного материала.

Образец рабочей 
тетради, критерии 
оценки

12. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания: 
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического

Комплект
разноуровневых задач 
и заданий, эталоны 
ответов, критерии
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства  

в фонде

материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание 
объектов изучения в рамках 
определенного раздела дисциплины;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

оценки

13. Эссе Средство, позволяющее оценить 
умение обучающегося письменно 
излагать суть поставленной проблемы, 
самостоятельно проводить анализ 
этой проблемы с использованием  
концепций и аналитического 
инструментария соответствующей 
дисциплины, делать выводы, 
обобщающие авторскую позицию по 
поставленной проблеме.

Темы эссе, образец 
эссе, критерии оценки

14. Реферат Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой  
краткое изложение в письменном виде 
полученных результатов 
теоретического анализа определенной  
научной (учебно-исследовательской) 
темы, где автор раскрывает суть 
исследуемой проблемы, приводит 
различные точки зрения, а также 
собственные взгляды на нее.

Темы рефератов, 
образец реферата, 
критерии оценки

15. Доклад, сообщ ение Продукт самостоятельной работы 
обучающихся, представляющий собой  
публичное выступление по 
представлению полученных 
результатов решения определенной  
учебно-практической, учебно
исследовательской или научной темы.

Темы докладов, 
сообщений образец 
доклада, сообщения, 
критерии оценки

676



Государственное бю дж етное проф ессиональное образовательное учреж дение  
Д епартам ента здравоохранения города М осквы  

«М едицинский колледж  № 7»

:*й'«' УТВЕРЖДАЮ 
зак. директора 

ДЛЯ по учебной работе 
10 K>TvV>- Загретдннова З.М.

« и нч (Л. 202
V/

''У
б(()ггл>

РАБО Ч АЯ П РО ГРА М М А  П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

ПМ .01 П РО ВЕД ЕН И Е М Е РО П РИ Я Т И Й  ПО П Р О Ф И Л А К Т И К Е  И Н Ф Е К Ц И Й , 
____________ С В Я ЗА Н Н Ы Х  С О К А ЗА Н И Е М  М Е Д И Ц И Н С К О Й  П О М О Щ И ____________

(индекс и наименование профессионального модуля)

М ДК.01.01 О беспечение эпидем иологической безопасности персонала в м едицинской
организации

М Д К .01.02 П роведение дезинф екционны х и стерилизационны х м ероприятий в 
______________организациях, осущ ествляю щ их м едицинскую  деятельность_____________

(индекс и наименование междисциплинарного курса)

Специальность 34.02.01 С естринское дело  

На базе основного общ его образования

Форма обучения очная

Курс 1 семестр 1-2

Год начала подготовки 2023

Форма промежуточной аттестации диф ф еренцированны й зачет / ком плексны й  
диф ф еренцированны й зачет/ экзамен

2023 г.
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РАССМ О ТРЕН А
Протокол №20 заседания 
предметно-цикловой комиссии № 1 
от «03» июля 2023 г.
Председатель предметно-цикловой 
комиссии № 1 
Сарафанова Т.В. /
О Д О БРЕН А
Методическим советом 
ГБПОУ ДЗМ «МК № 7» 
Протокол № 6 
от «05» июля 2023 г.

СОГЛАСО ВАН А
Заведующий библиотекой

О  /
Елистратова М.В./ _ _________ /

Рабочая программа разработана в 
соответствии с требованиями 
Федерального государственного
образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по 
специальности 34.02.01 Сестринское 
дело, утвержденного Приказом 
Минпросвещения России от 4 июля 
2022 г. № 527, зарегистрированного в 
Министерстве юстиции Российской 
Федерации 29 июля 2022 года, 
(регистрационный № 69452) и учебного 
плана.

Начальник отдела стратегического развития и 
методической деятельности

Рябчикова А.М./ ____ /

Состав рабочей группы

по разработке рабочей программы профессионального модуля «ПМ.01 Проведение 
мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи»

№
п/п

Фамилия, имя, 
отчество

Ученая
степень,
звание

Занимаемая должность Место
работы Подпись

1. Алекперова Ольга 
Владимировна - Директор ГБПОУ ДЗМ

«МК № 2»
2. Геккиева Анжела 

Джамаловна - Директор ГБПОУ ДЗМ 
«МК № 1»

3. Баталова Наталья 
Евгеньевна - Заместитель директора ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 1»
4. Беседина Ольга 

Анатольевна -
Начатьник отдела 

практической подготовки 
обучающихся

ГБПОУ ДЗМ
«МК № 2»

5. Рамазанова
Ирина

Александровна
-

Преподаватель
профессиональных

модулей

ГБПОУ ДЗМ 
«МК № 2»

6. Шарикова Тамара 
Владимировна -

Преподаватель
профессиональных

модулей

ГБПОУ ДЗМ 
«МК № 2»

7. Калугина Лариса 
Владимировна -

Преподаватель
профессиональных

модулей

ГБПОУ ДЗМ 
«МК № 2»
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1. О Б Щ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО ГРА М М Ы  
П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

1.1. Ц ель и планируем ы е результаты  освоения проф ессионального модуля
Целью освоения профессионального модуля ПМ.01 «Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи», является освоение 
обучающимися теоретических и практических знаний, приобретение умений и навыков в 
области проведения мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи.

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 
основной вид деятельности «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 
связанных с оказанием медицинской помощи» и соответствующие ему общие компетенции и 
профессиональные компетенции:

1.1.1. П еречень общ их ком петенций

Код Н аим енование общ их ком петенций

О К 01
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам

О К 02
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности

О К 03

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях

О К 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

О К 05
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном  
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста

О К 06

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 
в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения

О К 07
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

О К 08
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности

О К 09
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках

1.1.2. П еречень проф ессиональны х компетенций

Код Н аим енование видов деятельности и проф ессиональны х ком петенций

ВД 1
П роведение м ероприятий по проф илактике инф екций, связанны х с 
оказанием медицинской помощ и

П К  1.1. Организовывать рабочее место
П К  1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду

П К  1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской 
деятельности
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1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен
М Д К .01.01 О беспечение эпидем иологической безопасности персонала в м едицинской  
организации
И меть
практический
опы т

-  организации рабочего места;
-  обеспечения безопасной окружающей среды в режимных помещениях;
-  обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности  

медицинской деятельности;
-  обеспечения порядка в холодильниках и санитарного содержания 

холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов.
У м еть -  организовывать рабочее место;

-  применять средства индивидуальной защиты;
-  соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы 

медицинской организации;
-  соблюдать меры инфекционной безопасности персонала, принципы 

индивидуальной изоляции при выполнении медицинских вмешательств;
-  осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение 

медицинских отходов в местах их образования в медицинской 
организации;

-  соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми 
(колющими и режущими) инструментами, биологическими 
материалами;

-  проводить экстренные профилактические мероприятия при 
возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 
медицинских работников.

Знать -  санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 
осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, 
устройству, оборудованию, содержанию, противоэпидемическому 
режиму, профилактическим и противоэпидемическим мероприятиям, 
условиям труда персонала, организации питания пациентов и 
персонала);

-  меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов 
при выполнении медицинских вмешательств;

-  подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных 
с оказанием медицинской помощи (ИСМП);

-  основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции 
при выполнении медицинских вмешательств;

-  санитарные правила обращения с медицинскими отходами;
-  профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 
медицинских работников;

-  особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи (устойчивость к физическим и химическим  
дезинфицирующим агентам и длительность выживания на объектах 
внешней среды, вид и форма существования, пути и факторы передачи).

М Д К .01.02 П роведение дезинф екционны х и стерилизационны х мероприятий в 
организациях, осущ ествляю щ их м едицинскую  деятельность
И меть
практический
опы т

-  проведения ежедневной текущей и генеральной уборок палат, 
помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих 
средств;

-  обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений,
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кабинетов;
-  дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских 

изделий;
-  транспортировки и своевременной доставки материальных объектов и 

медицинских отходов к месту назначения.
У м еть -  организовывать рабочее место;

-  применять средства индивидуальной защиты;
-  соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы 

медицинской организации, в том числе санитарно
противоэпидемический режим стерилизационного отделения 
(кабинета);

-  осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном  
отделении (кабинете);

-  проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку 
медицинских изделий ручным и механизированным способом;

-  проводить стерилизацию медицинских изделий;
-  обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий;
-  соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при 

работе в режимных помещениях медицинской организации, в том числе 
стерилизационном отделении (кабинете);

-  проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной 
очистки медицинских изделий;

-  осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в 
соответствии с видом стерилизации;

-  размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией 
по применению и нормативными правовыми актами;

-  осуществлять контроль режимов стерилизации.
Знать -  виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки 

медицинских изделий;
-  методы, приемы и средства ручной и механизированной 

предстерилизационной очистки медицинских изделий;
-  виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для 

стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских изделий и 
стерилизующих средств;

-  технологии стерилизации медицинских изделий;
-  порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила 

их выдачи в соответствии с нормативными правовыми актами;
-  правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения 

дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации 
медицинских изделий;

-  методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной 
очистки и стерилизации медицинских изделий;

-  профессиональные риски, вредные и опасные производственные 
факторы по профилю отделения (подразделения) медицинской 
организации, требования охраны труда, пожарной безопасности в 
соответствии с нормативными правовыми актами.
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1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля

Вид учебной работы К оличество  
ак. часов

Обязательная учебная нагрузка 240
- теоретические занятия 30
- практические занятия 90
Учебная практика 72
Производственная практика (по профилю специальности) 30
Промежуточная аттестация (экзамен) 18

1.3. Ф орм а проведения пром еж уточной аттестации

Элементы  проф ессионального модуля К урс /  
семестр

Ф орм а проведения  
пром еж уточной аттестации

М ДК.01.01 Обеспечение эпидемиологической  
безопасности персонала в медицинской 
организации 1/1

Комплексный
дифференцированный зачет

УП.01.01 Учебная практика
М ДК.01.02 Проведение дезинфекционных и 
стерилизационных мероприятий в 
организациях, осуществляющих медицинскую  
деятельность

1/2 Дифференцированный зачет

УП.01.02 Учебная практика 1/2 Дифференцированный зачет
ПП .01.02 Производственная практика 1/2 Дифференцированный зачет
ПМ.01 Проведение мероприятий по 
профилактике инфекций, связанных с 
оказанием медицинской помощи

1/2 Экзамен

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2. С Т РУ К Т У РА  И  С О Д Е РЖ А Н И Е  П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

2.1. С труктура проф ессионального модуля

Коды
проф ессиональны х и 
общ их ком петенций

Н аим енования разделов  
проф ессионального модуля

Всего,
час

О бъем проф ессионального модуля, час.
Работа обучаю щ ихся во взаим одействии с преподавателем

О бучение по М ДК
П рактики

В
се

го

В  том числе

Л
ек

ци
и

П
ра

кт
. з

ан
ят

ия

П
ро

м
еж

ут
оч

на
я

ат
те

ст
ац

ия

У чебная П роизводственная

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3. 
ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08,
ОК 09.

М ДК.01.01 Обеспечение 
эпидемиологической безопасности  
персонала в медицинской 
организации.

48 48 12 36 - - -

М ДК.01.02 Проведение 
дезинфекционных и 
стерилизационных мероприятий в 
организациях, осуществляющих 
медицинскую деятельность

72 72 18 54 - - -

УП.01.01 Учебная практика 36 - - - - 36 -
УП .01.02 Учебная практика 36 36
ПП .01.02 Производственная 
практика

30 - - - - - 30

Промежуточная аттестация 18 - - - 18 - -
Всего: 240 120 30 90 18 72 30
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ)

Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
М Д К .01.01 О беспечение эпидем иологической безопасности персонала в м едицинской организации 12/36
Раздел 1. П онятие эпидем ического и инф екционного процессов 4/6
Тема 1.1.
Эпидем ический процесс и его 
звенья. И нф екции и инфекционны й  
процесс

С одерж ание 3 О К 01-09 
П К  1.1.-1.3.1. Инфекционные болезни, понятия. Особенности течения 

инфекционного процесса.
2. Эпидемический процесс. Противоэпидемические мероприятия. 

Мероприятия, направленные на разрыв путей передачи 
возбудителя.

3. Мероприятия, направленные на повышение невосприимчивости 
населения к возбудителям.

4. Роль медсестры в диагностике, лечении и профилактике 
инфекционных заболеваний. Устройство и режим инфекционных 
больниц.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  1.
1. Первичные противоэпидемические мероприятия при выявлении 

больного в медицинской организации или по месту проживания.
2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 1.2.
О пределение инф екций, связанны х  
с оказанием м едицинской помощ и  
(И С М П ), эпидем иология, 
возбудители, источники, 
м еханизм ы  передачи, факторы  
риска возникновения инф екций, 
связанны х с оказанием  
м едицинской помощ и (И С М П )

С одерж ание 4 О К 01-09 
П К  1.1.-1.3.1. Масштаб проблемы ИСМП. Основные формы ИСМП.

2. Возбудители ИСМП: бактерии, вирусы, грибы, риккетсии, 
простейшие, прионы, эктопаразиты. Частые этиологические 
агенты ИСМП, условно-патогенные микроорганизмы из группы 
ESCAPE.

3. Особенности возбудителей ИСМП (устойчивость к физическим и 
химическим дезинфицирующим агентам и длительность 
выживания на объектах внешней среды, вид и формы 
существования, пути и факторы передачи).

4. Источники передачи ИСМП -  пациенты, медицинские работники, 
а также лица, ухаживающие за больными, посетители.

5. Механизмы передачи: естественный и искусственный 
(артифициальный).

6. Группы риска ИСМП: пациенты хирургических, урологических, 
реанимационных отделений и др.

7. Факторы передачи возбудителей ИСМП: руки медперсонала, 
инструментарий, оборудование и т.д.

2

В том  числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  2.
1. Обработка пациента при чесотке.
2. Обработка пациента при педикулезе. Укладка.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 1.3.
В ы явление, учет и регистрация  
случаев инф екций, связанны х с 
оказанием медицинской помощ и  
(И С М П )

С одерж ание 3 О К 01-05, 07, 09 
П К  1.3.1. Выявление и регистрация случаев ИСМП.

2. Основные принципы эпидемиологического расследования 
ИСМП.

3. Подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, 
связанных с оказанием медицинской помощи.

4. Нормативная документация, регламентирующая работу по 
профилактике ИСМП.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  3.
1. Действия медицинской сестры при выявлении пациента или 

подозрительного на инфекционное заболевание (ООИ).
2

Раздел 2. П роф илактика инф екций, связанны х с оказанием м едицинской помощ и (И С М П ), среди  
м едицинского персонала

2/18

Тема 2.1.
М едицинские осмотры

С одерж ание 0,5 О К 01-09 
П К  1.1.-1.3.1. Организация и порядок проведения обязательных 

предварительных перед поступлением на работу или учебу и 
профилактических медицинских осмотров.

2. Организация и порядок проведения периодических медицинских 
осмотров.

0,5

Тема 2.2.
О рганизация рабочих мест и 
питания персонала

С одерж ание 0,5 О К 01-09 
П К  1.1.-1.3.1. Основы гигиены труда в лечебных учреждениях. Основы 

физиологии труда. М етоды исследования функционального 
состояния организма.

2. Организация рабочих мест и питания медперсонала.

0,5
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.3.
В ы явление и учет случаев  
инф екционного заболевания, 
носительства, травм  (микротравм); 
организация экстренной и 
плановой специф ической и 
неспециф ической проф илактики  
инф екционны х заболеваний среди  
м едицинского персонала; 
прим енение эпидем иологически  
безопасны х технологий  
вы полнения лечебны х и 
диагностических процедур

С одерж ание 1 О К 01-09 
П К  1.1.-1.3.1. Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней: выявление, учет, регистрация.
2. Принципы профилактики ИСМП среди медицинского персонала.
3. Обеспечение эпидемиологической безопасности при проведении 

лечебно-диагностических вмешательств.

1

Тема 2.4.
П равила гигиены  рук в 
м едицинской организации

П рактические занятия 6 О К 01-02, 07 
П К  1.1.-1.3.П рактическое занятие №  4.

1. Гигиеническая обработка рук мылом и водой.
2

П рактическое занятие №  5.
1. Гигиеническая обработка рук кожным антисептиком.

2

П рактическое занятие №  6.
1. Хирургическая обработка рук.

2

Тема 2.5.
О бучение использованию  средств  
индивидуальной защ иты  (СИ З)

П рактические занятия 6 О К 01-02, 04-09  
П К  1.1.-1.3.П рактическое занятие №  7.

1. Надевание маски медицинской.
2. Снятие использованной маски.
3. Надевание респиратора.
4. Снятие использованного респиратора.

2

688



Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П рактическое занятие №  8.
1. Выбор медицинских перчаток в зависимости от их назначения и 

классификации.
2. Надевание нестерильных перчаток.
3. Надевание стерильных перчаток.
4. Снятие использованных перчаток.

2

П рактическое занятие №  9.
1. Надевание нестерильного одноразового халата.
2. Надевание стерильного одноразового (многоразового) халата.
3. Снятие использованного халата.

2

Тема 2.6.
О бучение использованию  средств  
индивидуальной защ иты  (С И З) при  
особо опасны х инф екциях (О О И )

П рактические занятия 6 О К 01-02, 04-09  
П К  1.1.-1.3.П рактическое занятие №  10.

1. Средства индивидуальной защиты, применяемые при ООИ.
2

П рактическое занятие №  11.
1. Надевание средств индивидуальной защиты (СИЗ) при особо  

опасных инфекциях (ООИ).
2

П рактическое занятие №  12.
1. Снятие средств индивидуальной защиты (СИЗ) при особо  

опасных инфекциях (ООИ).
2

Раздел 3. С анитарно-гигиенические м ероприятия по проф илактике инф екций, связанны х с оказанием  
м едицинской помощ и (И С М П ), в организациях здравоохранения

2/4

Тема 3.1.
У стройство медицинских  
организаций; принцип  
ф ункционального зонирования  
помещ ений

С одерж ание 3 О К 01-02, 04-05, 07, 09 
П К  1.1.-1.3.1. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, 
устройству, оборудованию, содержанию, 
противоэпидемическому режиму, профилактическим и 
противоэпидемическим мероприятиям, условиям труда 
персонала, организации питания пациентов и персонала).

2. Понятие классов чистоты помещений.

1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  13.
1. Правила содержания, особенности помещений медицинских 

организаций в зависимости от класса чистоты.
2. Эксплуатация антибактериальных ковриков в чистом  

медицинском помещении.

2

Тема 3.2.
И золяционно-ограничительны е  
м ероприятия; организация  
движ ения персонала, пищ и, белья, 
инструм ентов, отходов

С одерж ание 3 О К 01-09 
П К  1.1 .-1.3.1. Профессиональные риски, вредные и опасные производственные 

факторы по профилю отделения (подразделения) медицинской 
организации, требования охраны труда, пожарной безопасности в 
соответствии с нормативными правовыми актами.

2. Правила обращения с бельем в медицинской организации.
3. Обучение сбору, хранению и транспортировке белья для стирки 

или утилизации.
4. Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и 

пациентов при выполнении медицинских вмешательств.
5. Основы асептики и антисептики, принцип индивидуальной 

изоляции при выполнении медицинских вмешательств.
6. Принцип индивидуальной изоляции при выполнении 

медицинских вмешательств (в том числе выполнение 
манипуляций пациенту с использованием индивидуальных 
укладок).

7. Обеспечение инфекционной безопасности при работе с 
пациентами с коронавирусной инфекцией (COVID-19).

1

В том  числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  14.
1. Правила сбора, хранения, транспортировки и приема грязного и 

чистого белья в медицинской организации.
2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 4. Требования к обращ ению  с отходами 2/4
Тема 4.1.
С труктура и классиф икация  
м едицинских отходов

С одерж ание 2 О К 01-02, 04-05, 07, 09 
П К  1.1.-1.3.1. Санитарные правила обращения с медицинскими отходами.

2. Классификация медицинских отходов, характеристика их 
морфологического состава.

3. Сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских 
отходов в местах их образования в медицинской организации.

4. Виды упаковок, контейнеров, транспортных тележек, стоек для 
каждого класса отходов. Правила герметизации.

2

Тема 4.2.
П орядок обращ ения с 
м едицинским и отходами: сбор, 
использование, обезвреж ивание, 
разм ещ ение, хранение, 
транспортировка, учет и 
утилизация м едицинских отходов

П рактические занятия 2 О К 01-09 
П К  1.1.-1.3.П рактическое занятие №  15.

1. Сбор, использование, обезвреживание, размещение, хранение, 
транспортировка, учет и утилизация медицинских отходов. 2

Тема 4.3.
Д ействия персонала при аварийной  
ситуации, связанной с наруш ением  
целостности упаковки отходов  
класса Б, В и Г

П рактические занятия 2 О К 01-09 
П К  1.1.-1.3.П рактическое занятие №  16.

1. Действия персонала при аварийной ситуации, связанной с 
нарушением целостности упаковки отходов класса Б, В и Г.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 5. Э кстренны е проф илактические м ероприятия 2/4
Тема 5.1.
П роведение экстренны х  
проф илактических мероприятий  
при возникновении аварийны х  
ситуаций с риском инфицирования  
м едицинских работников

С одерж ание 4 О К 01-09 
П К  1.1.-1.3.1. Профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при 

возникновении аварийных ситуаций, связанных с риском 
инфицирования медицинских работников.

2

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  17.
1. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми 

(колющими и режущими) инструментами, биологическими 
материалами.

2

Тема 5.2.
О бучение действиям  при  
возникновении аварийны х  
ситуаций, связанны х с риском  
инф ицирования медицинских  
работников, при попадании крови и 
биологических ж идкостей на кож у и 
слизисты е, одежду; при порезах и 
уколах

П рактические занятия 2 О К 01-02, 04-05, 07-09  
П К  1.1.-1.3.П рактическое занятие №  18.

1. Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском 
инфицирования медицинских работников, при порезах, уколах.

2. Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском 
инфицирования медицинских работников, при попадании 
биологической жидкости на слизистые носа, глаз, ротовой 
полости.

3. Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском 
инфицирования медицинских работников, при попадании 
биологической жидкости на одежду.

4. Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском 
инфицирования медицинских работников, при попадании 
биологической жидкости на кожу.

Дифференцированный зачет.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
У П .01.01 У чебная практика
Виды  работ:
1. Обработка пациента при чесотке.
2. Действия при выявлении у пациента педикулеза.
3. Действия при выявлении пациента или подозрительного на инфекционное заболевание (ООИ).
4. Гигиена рук.
5. Использование средств индивидуальной защиты.
6. Использование средств индивидуальной защиты при особо опасных инфекциях.
7. Правила сбора, хранения, транспортировки и приема грязного и чистого белья в медицинской 

организации.
8. Порядок обращения с медицинскими отходами.
9. Действия персонала при аварийной ситуации, связанной с нарушением целостности упаковки отходов 

класса Б, В и Г.
10. Организация рабочих мест и питания персонала.
11. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) 

инструментами, биологическими материалами.
12. Действия при возникновении аварийных ситуаций, связанных с риском инфицирования медицинских 

работников, при попадании крови и биологических жидкостей на кожу и слизистые, одежду; при порезах 
и уколах.

36

О К 01-09 
П К  1.1.-1.3.

Всего 84
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
М Д К .01.02 П роведение дезинф екционны х и стерилизационны х мероприятий в организациях, 
осущ ествляю щ их м едицинскую  деятельность

18/54

Раздел 1. П онятие о дезинф екции в м едицинских организациях 10/24
Тема 1.1.
В иды , цели и задачи дезинф екции. 
М етоды  дезинф екции

С одерж ание 3 О К 01-02, 04-05, 07-09  
П К  1.1.-1.3.1. Дезинфекция: цели, задачи, уровни, виды и типы.

2. М етоды и способы дезинфекции.
3. Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения 

дезинфекции.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  1.
1. Дезинфекционные мероприятия в очагах инфекций с разными 

механизмами передачи.
2

Тема 1.2.
Х арактеристика соврем енны х  
средств дезинф екции. О пределение  
спектра уничтож аем ы х  
м икроорганизм ов. О пределение типа  
обрабаты ваем ого объекта

С одерж ание 3 О К 01-02, 04-05, 07-09  
П К  1.1.-1.3.1. Разновидности современных средств дезинфекции. 

Классификация.
2. Классы токсичности дезинфицирующих средств.
3. Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими 

средствами.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  2.
1. Демонстрация современных дезинфицирующих средств.
2. Правила работы с дезинфицирующими средствами.
3. Первая помощь при попадании дезинфицирующих средств на 

кожу и ^гоисты е.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 1.3.
Реж имы  дезинф екции. М етоды  
контроля качества дезинф екции. 
О ценка качества дезинф екции

С одерж ание 4 О К 01-02, 04-05, 07-09  
П К  1.1.-1.3.1. Режимы дезинфекции.

2. Определение контроля качества дезинфекционных 
мероприятий.

3. Качество дезинфекции. Критерии оценки.

2

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  3.
1. Планирование дезинфекции, применение методик анализа 

качества и эффективности дезинфекционно-стерилизационных 
мероприятий в медицинских организациях, применение 
дезинфектантов в различных функциональных подразделениях.

2

Тема 1.4.
М етодические реком ендации по 
использованию  дезинф ицирую щ их  
средств. П риготовление, 
использование и хранение  
дезинф ицирую щ их средств. 
П роведение дезинф екции изделий  
м едицинского назначения

С одерж ание 8 О К 01-02, 04-05, 07-09  
П К  1.1.-1.3.1. Методические рекомендации по использованию  

дезинфицирующих средств.
2. Приготовление, использование и хранение дезинфицирующих 

средств.
3. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения.

2

В том числе практических занятий 6
П рактическое занятие №  4.
1. Обучение технике приготовления рабочих дезинфицирующих 

растворов.
2. Обучение методам дезинфекции изделий медицинского 

назначения (физический, химический).

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П рактическое занятие №  5.
1. Дезинфекция изделий медицинского назначения:

-  изделий одноразового применения (шприцы, зонды, 
катетеры, инструменты);
-  колющих и режущих одноразовых изделий (иглы, 
скальпели);
-  медицинского инструментария многоразового 
использования;
-  изделий многократного применения, контаминирующих со 
здоровой кожей (термометр, грелка, пузырь для льда).

2

П рактическое занятие №  6.
1. Дезинфекция венозного жгута.
2. Дезинфекция ручного аппарата искусственной вентиляции 

легких (мешка Амбу).
3. Дезинфекция медицинского аспиратора (электроотсасывателя).

2

Тема 1.5.
Д езинф екция и уборка поверхностей  
и пом ещ ений в медицинских  
организациях

С одерж ание 8 О К 01-02, 04-05, 07-09  
П К  1.1.-1.3.1. Определение спектра уничтожаемых микроорганизмов.

2. Определение типа обрабатываемого объекта.
3. Дезинфекция сложной аппаратуры (аппратов ИВЛ, эндоскопов, 

кувезов).
4. Заключительная дезинфекция.
5. Оборудование для клининга.
6. Аппараты для сухой дезинфекции.
7. Генераторы аэрозолей. Дезинфекция воздуха.

2

В том числе практических занятий 6
П рактическое занятие №  7.
1. Способы дезинфекции различных поверхностей.
2. Обработка систем искусственной вентиляции легких (ИВЛ).

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П рактическое занятие №  8.
1. Применение комбинированных бактерицидных облучателей, 

применяемых в отсутствии людей, и закрытых облучателей, в 
том числе рециркуляторов для обеззараживания воздуха в 
помещениях.

2

П рактическое занятие №  9.
1. Контроль состояния холодильников для хранения личных 

пищевых продуктов пациентов.
2. Дезинфекция холодильного оборудования.
3. Дезинфекция постельных принадлежностей.

2

Тема 1.6.
Классы  чистоты  помещ ений, виды  
уборок. У борочны й инвентарь в 
м едицинской организации. 
О рганизация текущ их и 
генеральны х уборок помещ ений  
м едицинской организации

С одерж ание 8 О К 01-02, 04-05, 07-09  
П К  1.1.-1.3.1. Виды уборок согласно классу чистоты помещений.

2. Уборочный инвентарь. Цветовое кодирование.
3. Организация текущих и генеральных уборок помещений 

медицинской организации.

2

В том числе практических занятий 6
П рактическое занятие №  10.
1. Проведение текущих уборок помещений.
2. Проведение генеральных уборок помещений.

2

П рактическое занятие №  11.
1. Проведение генеральной уборки помещений с асептическим 

режимом.
2

П рактическое занятие №  12.
1. Дезинфекция уборочного инвентаря.
2. Хранение уборочного инвентаря.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 2. П онятия о предстерилизационной очистке и стерилизации изделий м едицинского  
назначения

8/30

Тема 2.1.
В иды , цели и задачи  
предстерилизационной очистки. 
М етоды , приемы  и средства ручной  
и м еханизированной  
предстерилизационной очистки  
изделий медицинского назначения. 
П равила и порядок эксплуатации  
оборудования для проведения  
предстерилизационной очистки  
м едицинских изделий

С одерж ание 7 О К 01-02, 04-05, 07-09  
П К  1.1.-1.3.1. Предстерилизационная очистка (ПСО) изделий медицинского 

назначения: виды, цели, задачи, этапы.
2. Современные методы предстерилизационной очистки изделий 

медицинского назначения.
3. М оющ ие растворы и дезинфицирующие средства для 

проведения предстерилизационной очистки. Приготовление, 
критерии использования.

4. Оборудование для проведения ПСО. Правила и порядок 
эксплуатации. Моечно-дезинфекционные машины.

1

В том числе практических занятий 6
П рактическое занятие №  13.
1. Проведение предстерилизационной очистки ручным способом.

2

П рактическое занятие №  14.
1. Проведение предстерилизационной очистки, совмещенной с 

дезинфекцией, ручным способом.
2

П рактическое занятие №  15.
1. Проведение предстерилизационной очистки, совмещенной с 

дезинфекцией, механизированным способом.
2. Проведение предстерилизационной очистки с помощью  

специального оборудования.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.2.
О бучение предстерилизационной  
очистке м едицинских изделий в 
стерилизационном  отделении  
(кабинете). О сущ ествление контроля  
качества предстерилизационной  
очистки

С одерж ание 8 О К 01-02, 04-05, 07-09  
П К  1.1.-1.3.1. Особенности проведения предстерилизационной очистки в 

стерилизационном отделении (кабинете).
2. Способы контроля качества предстерилизационной очистки.

2

В том числе практических занятий 6
П рактическое занятие №  16.
1. Отбор проб для определения качества предстерилизационной 

очистки медицинских изделий.
2

П рактическое занятие №  17.
1. Постановка азопирамовой пробы.

2

П рактическое занятие №  18.
1. Постановка фенолфталеиновой пробы. 2

Тема 2.3.
В иды , цели и задачи стерилизации  
изделий медицинского назначения. 
Виды  и правила сортировки и 
упаковки м едицинских изделий для  
стерилизации, особенности  
стерилизуем ы х м едицинских  
изделий и стерилизую щ их средств. 
Технологии стерилизации  
м едицинских изделий. П равила и 
порядок эксплуатации оборудования  
для проведения стерилизации  
м едицинских изделий. П орядок и 
правила хранения стерильны х  
м едицинских изделий, правила их 
вы дачи

С одерж ание 7 О К 01-09 
П К  1.1.-1.3.1. Стерилизация: понятие, виды, методы и режимы.

2. Упаковочный материал для стерилизации.
3. М етоды стерилизации.
4. Оборудование для проведения стерилизации. Правила и 

порядок эксплуатации.
5. Хранение стерильных изделий медицинского назначения.

1

В том числе практических занятий 6
П рактическое занятие №  19.
1. Сортировка медицинских изделий в соответствии с видом 

стерилизации.
2

П рактическое занятие №  20.
1. Приготовление перевязочного материала. Виды укладок.

2

П рактическое занятие №  21.
1. Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны 

труда в работе в помещениях с асептическим режимом, в том  
числе стерилизационном отделении (кабинете).

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.4.
О бучение проведению  сортировки, 
упаковки и стерилизации  
м едицинских изделий. 
О сущ ествление контроля режимов  
стерилизации. Х ранение и вы дача  
стерильны х м едицинских изделий

С одерж ание 8 О К 01-02, 04-05, 07-09  
П К  1.1.-1.31. Правила упаковывания изделий медицинского назначения для 

последующей стерилизации.
2. Виды и методы контроля качества стерилизации.
3. Индикаторы и их типы.
4. Сроки хранения стерильных медицинских изделий.

2

В том числе практических занятий 6
П рактическое занятие №  22.
1. Транспортировка ИМ Н в стерилизационное отделение 

(кабинет).
2. Прием медицинских изделий в стерилизационном отделении 

(кабинете).

2

П рактическое занятие №  23.
1. Укладка ИМН в оборудование для стерилизации.
2. Размещение индикаторов при проведении стерилизации.
3. Контроль режимов стерилизации.
4. Выемка ИМ Н из оборудования для стерилизации.

2

П рактическое занятие №  24.
1. Обеспечение хранения и выдачи стерильных медицинских 

изделий в стерилизационном отделении (кабинете).
2. Обеспечение хранения и выдачи стерильных медицинских 

изделий в отделениях медицинской организации.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.5.
О рганизация работы  центрального  
стерилизационного отделения (Ц СО ) 
в ам булаторно-поликлинических  
условиях. О собенности работы  
м едицинской сестры  центрального  
стерилизационного отделения (Ц СО ) 
в ам булаторно-поликлинических  
условиях и стационаре

С одерж ание 8 О К 01-02, 04-05, 07-09  
П К  1.1.-1.31. ЦСО: устройство, функции, методы стерилизации.

2. Стандарт оснащения ЦСО.
3. Зонирование в ЦСО.
4. Правила асептики при работе в ЦСО.
5. Техника безопасности при проведении стерилизации.
6. Виды контроля инфекционной безопасности в ЦСО.

2

В том числе практических занятий 6
П рактическое занятие №  25.
1. Организация рабочего места и безопасной окружающей среды  

в ЦСО.
2

П рактическое занятие №  26.
1. Порядок работы в ЦСО.
2. Оборудование. Правила эксплуатации.
3. Циклы обработки инструментов и материалов.

2

П рактическое занятие №  27.
1. Правила внешнего вида и медицинской формы работников 

ЦСО.
2. Особенности использования средств индивидуальной защиты в 

ЦСО.
3. Техника безопасности при проведении стерилизации. 

Комплексный дифференцированный зачет.

2

О К 01-09 
П К  1.1.-1.3.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
У П .01.02 У чебная практика  
Виды  работ:

1. Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами.
2. Первая помощь при попадании дезинфицирующих средств на кожу и ^гоисты е.
3. Применение комбинированных бактерицидных облучателей, применяемых в отсутствии людей, и 

закрытых облучателей, в том числе рециркуляторов для обеззараживания воздуха в помещениях.
4. Проведение предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения.
5. Контроль состояния холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов.
6. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских 

изделий.
7. Обеспечение хранения и выдачи стерильных медицинских изделий.
8. Организация рабочего места и безопасной окружающей среды в ЦСО.

36

О К 01-09 
П К  1.1.-1.3.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П П .01.02 П роизводственная практика  
Виды  работ:
1. Обработка систем искусственной вентиляции легких (ИВЛ).
2. Применение комбинированных бактерицидных облучателей, применяемых в отсутствии людей, и 

закрытых облучателей, в том числе рециркуляторов для обеззараживания воздуха в помещениях.
3. Дезинфекция изделий медицинского назначения.
4. Дезинфекция холодильного оборудования.
5. Дезинфекция постельных принадлежностей.
6. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий в ЦСО.
7. Осуществление контроля качества предстерилизационной очистки медицинских изделий.
8. Постановка азопирамовой и фенолфталеиновой проб.
9. Транспортировка ИМН в стерилизационное отделение (кабинет).
10. Прием медицинских изделий в стерилизационном отделении (кабинете).
11. Укладка ИМ Н в оборудование для стерилизации.
12. Размещение индикаторов при проведении стерилизации.
13. Выемка ИМ Н из оборудования для стерилизации.
14. Хранение и выдача стерильных медицинских изделий в ЦСО.
15. Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в стерилизационном  

отделении.

30

О К 01-09 
П К  1.1.-1.3.

Всего 138
П ром еж уточная аттестация -  экзамен
П М .01 П роведение м ероприятий по проф илактике инф екций, связанны х с оказанием медицинской  
помощ и

18
О К 01-09 

П К  1.1.-1.3.

И ТО ГО 240
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3. У С Л О В И Я  РЕ А Л И ЗА Ц И И  П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

3.1. Д ля реализации программы  проф ессионального модуля долж ны  бы ть
предусм отрены  следую щ ие специальны е помещ ения:
Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием (Приложение 1).
Рабочее место преподавателя.
Посадочные места по количеству обучающихся.
Учебно-наглядные пособия в соответствии с тематическим планом.
Комплект бланков медицинской документации.
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью  

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации.
Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 
02. Здравоохранение.

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 
производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 
деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными 
компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с 
использованием современных технологий, материалов и оборудования.

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами.

3.2. И нф орм ационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. О сновны е печатны е издания
3.2.1.1 Обуховец Т.П. Сестринское дело и сестринский уход: учебное пособие/ Обуховец  

Т.П. -  М.: Кнорус, 2019. -  680с -  (Среднее профессионалное образование).

3.2.2. О сновны е электронны е издания
3.2.2.1 Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра : учебник / 

С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. 
Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-М едиа, 2023. - 592 с. - ISBN 978
5-9704-7303-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 
URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473030.html. - Режим  
доступа : по подписке.

3.2.2.2 Сметанин, В. Н. Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской 
помощи / В. Н. Сметанин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 480 с. - ISBN 978-5
9704-6419-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464199.html. - Режим доступа : по 
подписке.

3.2.2.3 Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 
обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении :
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учебное пособие для СПО / С. Ю. Борисова. —  4-е изд., стер. —  Санкт-Петербург 
: Лань, 2021. —  56 с. —  ISBN 978-5-8114-7830-9. —  Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. —  URL: https://e.lanbook.com/book/166350. —  
Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.2.4 Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий: учебное пособие / 
С. И. Двойников, Ю. А. Тарасова, И. А. Фомушкина, Э. О. Костюкова ; под ред. С. 
И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-М едиа, 2023. - 480  
с. - ISBN 978-5-9704-7345-0.

3.2.2.5 Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для 
спо / Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. —  2-е изд., стер. —  Санкт-Петербург : Лань, 
2021. —  160 с. —  ISBN 978-5-8114-7332-8. —  Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. —  URL: https://elanbook.com /book/158947. —  
Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.2.6 Младшая медицинская сестра по уходу за больными [Электронный ресурс] : 
учебник / С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова [и др.]. -  Москва : 
ГЭОТАР-М едиа, 2021. -  512 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.».

3.2.2.7 М ухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс] : 
учебник / С.А. Мухина, И.И. Тарновская. -  Москва : ГЭОТАР-М едиа, 2019, 2020.
-  368 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.».

3.2.2.8 Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских работников 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / под ред. С.И. Двойникова. -  Москва : 
ГЭОТАР-М едиа, 2017. -  432 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.».

3.2.2.9 Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / 
Бабаян С.Р. [и др.] -  Москва : ГЭОТАР-М едиа, 2019. -  656 с. Доступ из ЭБС 
«Конс. студ.».

3.2.2.10 Осипова В.Л. Внутрибольничная инфекция [Электронный ресурс] : учеб. 
пособие. -  2-е изд. испр. и доп. / В. Л. Осипова. -  Москва : ГЭОТАР-М едиа, 2019.
-  240 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.».

3.2.2.11 Осипова В.Л. Дезинфекция : учеб. пособие [Электронный ресурс] / В.Л. 
Осипова -  Москва : ГЭОТАР-М едиа, 2018. -  136 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.».

3.2.2.12 Осипова В.Л. Внутрибольничная инфекция: учебное пособие. 14-2-е изд., испр. 
и доп./ Осипова В.Л. - М.: ГЭОТАР-М едиа, 2019. - 240с.: ил.

3.2.2.13 Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 
персонала : учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. 
Пятаева. —  4-е изд., стер. —  Санкт-Петербург : Лань, 2021. —  132 с. —  ISBN 978
5-8114-6782-2. —  Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. —  URL: https://elanbook.com /book/152440. —  Режим доступа: для 
авториз. пользователей.

3.2.2.14 Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в 
медицинских организациях : учебник для СПО / В. Н. Сметанин. —  4-е изд., стер.
-  Санкт-Петербург : Лань, 2022. —  364 с. —  ISBN 978-5-8114-9497-2. —  Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. —  URL: 
https://elanbook.com /book/195525. —  Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.2.15 Туркутюков, В. Б. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи. 
Эпидемиология и профилактика: учебное пособие / В. Б. Туркутюков, Г. С.
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Дзюба, А. П. Прушинский. —  Владивосток: ТГМУ, 2021. —  116 с. —  ISBN 978-5
98301-218-9. —  Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 
—  URL: https://e.lanbook.com /book/309584. —  Режим доступа: для авториз. 
пользователей.

3.2.3. Д ополнительны е источники
3.2.3.1. Федеральный закон от 30.03.1999 N  52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом  

благополучии населения» (последняя редакция).
3.2.3.2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-Ф З «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (последняя редакция).
3.2.3.3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 «Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в 
медицинских организациях».

3.2.3.4. СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 
помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также 
условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу 
товаров, выполнение работ или оказание услуг».

3.2.3.5. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, 
питьевой воде и питьевому водоснабжению населения, атмосферному воздуху, 
почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 
помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий».

3.2.3.6. ГОСТ 25375-82 «Методы, средства и режимы стерилизации и дезинфекции 
изделий медицинского назначения. Термины и определения» (Постановление 
Государственного комитета СССР по стандартам от 05.08.1982 № 3094, введен 
с 01.07.83).

3.2.3.7. ГОСТ Р 58393-2019 «Услуги профессиональной уборки - клининговые услуги. 
Уборка в медицинских организация. Общие требования» (утв. Приказом 
Росстандарта от 27.03.201 № 109-ст 9).

3.2.3.8. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями на 9 ноября 2021 
года).

3.2.3.9. Методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные 
документы [Электронный ресурс]. URL: http://dezsredstva.ru/.

3 .2 .3 .10. Нормативные документы [Электронный ресурс]. URL: http://www.consultant.ru/.
3 .2 .3 .11. Нормативные документы. [Электронный ресурс]. URL: http://www.recipe.ru/.
3 .2 .3 .12. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего медперсонала 

[Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 
https://www.elibrary.ru/.

3.2.3.13. Дезинфекционное дело [Электронный ресурс] // Научная электронная 
библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/.

3.2.3.14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 
URL: https://www.elibrary.ru/.

3 .2 .3 .15. М едсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 
https://www.elibrary.ru/.
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4. К О Н Т РО Л Ь  И  О Ц ЕН К А  РЕ ЗУ Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О ГО
М О Д У Л Я

4.1. П ланируем ы е результаты  освоения проф ессионального модуля

К од и наим енование  
проф ессиональны х и 
общ их ком петенций, 

ф орм ируем ы х в 
рам ках модуля

К ритерии оценки М етоды  оценки

ПК 1.1.
Организовывать 
рабочее место

-  рациональная организация рабочего 
места в соответствии с требованиями 
охраны труда, производственной 
санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности при 
осуществлении сестринского ухода;
-  использование средств индивидуальной 
защиты в соответствии с 
регламентирующими документами.

Проверка усвоения 
практических умений. 
Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ.

Экзамен по модулю.

ПК 1.2. 
Обеспечивать 
безопасную  
окружающую среду

-  проведение текущей и генеральной 
уборки помещений с использованием  
различных дезинфицирующих средств в 
соответствии с нормативными правовыми 
актами;
-  осуществление сбора, обеззараживания и 
временного хранения медицинских 
отходов в местах их образования в 
медицинской организации в соответствии 
с санитарными правилами;
-  соблюдение санитарно
эпидемиологических требований и 
нормативов медицинской организации, в 
том числе санитарно
противоэпидемического режима 
стерилизационного отделения (кабинета).

Проверка усвоения 
практических умений. 
Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ.

Экзамен по модулю.

ПК 1.3.
Обеспечивать 
внутренний контроль 
качества и 
безопасности  
медицинской 
деятельности

-  соблюдение мер асептики и антисептики, 
принципов индивидуальной изоляции при 
выполнении медицинских вмешательств в 
соответствии с нормативными правовыми 
актами;
-  проведение дезинфекции, 
предстерилизационной очистки и 
стерилизации медицинских изделий 
согласно нормативным правовым актам;
-  осуществление контроля качества 
дезинфекции, предстерилизационной 
очистки и стерилизации медицинских 
изделий в соответствии с методическими 
указаниями.

Проверка усвоения 
практических умений. 
Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ.

Экзамен по модулю.
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К од и наим енование  
проф ессиональны х и 
общ их ком петенций, 

ф орм ируем ы х в 
рам ках модуля

К ритерии оценки М етоды  оценки

ОК 01.
Выбирать способы
решения задач
профессиональной
деятельности
применительно к
различным
контекстам

-  соответствие выбранных средств и 
способов деятельности поставленным 
целям;
-  соотнесение показателей результата 
выполнения профессиональных задач со 
стандартами.

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 
программы.

Экспертное 
наблюдение при 
выполнении 
практических работ.

ОК 02.
Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

-  демонстрация полноты охвата 
информационных источников и 
достоверности информации;
-  оптимальный выбор источника 
информации в соответствии с 
поставленной задачей;
-  соответствие найденной информации 
поставленной задаче.

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 
программы.

Экспертное 
наблюдение при 
выполнении 
практических работ.

ОК 03.
Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую  
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях

-  получение дополнительных 
профессиональных знаний путем  
самообразования;
-  проявление интереса к инновациям в 
области профессиональной деятельности.

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 
программы.

Экспертное 
наблюдение при 
выполнении 
практических работ.
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К од и наим енование  
проф ессиональны х и 
общ их ком петенций, 

ф орм ируем ы х в 
рам ках модуля

К ритерии оценки М етоды  оценки

ОК 04.
Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде

-  соблюдение норм делового общения и 
профессиональной этики во 
взаимодействии с коллегами, 
руководством, потребителями.

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 
программы.

Экспертное 
наблюдение при 
выполнении 
практических работ.

ОК 05.
Осуществлять устную  
и письменную  
коммуникацию на 
государственном  
языке Российской  
Федерации с учетом  
особенностей  
социального и 
культурного 
контекста

-  грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе;
-  соответствие устной и письменной речи 
нормам государственного языка и 
требованиям профессиональной 
специфики.

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 
программы.

Экспертное 
наблюдение при 
выполнении 
практических работ.

ОК 06.
Проявлять 
гражданско
патриотическую  
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том  
числе с учетом  
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения

-  обеспечение взаимодействия с 
окружающими в соответствии с 
Конституцией РФ, законодательством РФ 
и другими нормативно-правовыми 
актами РФ.

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 
программы.

Экспертное 
наблюдение при 
выполнении 
практических работ.
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К од и наим енование  
проф ессиональны х и 
общ их ком петенций, 

ф орм ируем ы х в 
рам ках модуля

К ритерии оценки М етоды  оценки

ОК 07.
Содействовать
сохранению
окружающей среды,
ресурсосбережению,
применять знания об
изменении климата,
принципы
бережливого
производства,
эффективно
действовать в
чрезвычайных
ситуациях

-  организация и осуществление 
деятельности по сохранению окружающей 
среды в соответствии с законодательством  
и нравственно-этическими нормами.

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 
программы.

Экспертное 
наблюдение при 
выполнении 
практических работ.

ОК 08.
Использовать 
средства физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности

-  демонстрация позитивного и адекватного 
отношения к своему здоровью в 
повседневной жизни и при выполнении 
профессиональных обязанностей;
-  готовность поддерживать уровень 
физической подготовки, обеспечивающий 
полноценную профессиональную  
деятельность на основе принципов 
здорового образа жизни.

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 
программы.

Экспертное 
наблюдение при 
выполнении 
практических работ.

ОК 09.
Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках

-  оформление медицинской документации 
в соответствии нормативными правовыми 
актами;
-  соответствие устной и письменной речи 
нормам государственного языка.

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в 
процессе освоения 
образовательной 
программы.

Экспертное 
наблюдение при 
выполнении 
практических работ.
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4.2. Текущ ий контроль успеваем ости

К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 
фронтальный), письменная работа, профессиональная ситуационная задача (практическое 
задание), демонстрация практических навыков по оценочным листам (чек-листам) с 
осуществлением само- и взаимоконтроля, интерактивные тренажеры, тестирование, деловая 
и/или ролевая игра, круглый стол, дискуссия, разноуровневые задачи и задания. Формы 
текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств представлены в 
Приложении 2.

4.3. П ром еж уточная аттестация

Форма проведения промежуточной аттестации по «М ДК.01.01 Обеспечение 
эпидемиологической безопасности персонала в медицинской организации», «М ДК.01.02 
Проведение дезинфекционных и стерилизационных мероприятий в организациях, 
осуществляющих медицинскую деятельность», учебной практике, производственной 
практике -  дифференцированный зачет, который проводится в один этап в виде решения 
тестовых заданий 1 и 2 уровня сложности.

При этом предусмотрен комплексный дифференцированный зачет по М ДК.01.01 
«Обеспечение эпидемиологической безопасности персонала в медицинской организации» и 
УП.01.01 «Учебная практика», который проводится в один этап в виде решения тестовых 
заданий 1 и 2 уровня сложности.

Промежуточная аттестация по «ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике 
инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи» -  экзамен в два этапа.

Первый этап -  тестирование, проводится в форме решения тестовых заданий, 
комплектуемых для каждого обучающегося автоматически с использованием 
информационных систем путем случайной выборки из единого банка тестовых заданий на 
образовательном портале СПО колледжа.

Обучающийся допускается ко второму этапу промежуточной аттестации в случае 
оценки результата прохождения первого этапа как «сдано» -  70% и более от общего 
количества тестовых заданий.

Обучающийся не допускается к прохождению второго этапа промежуточной 
аттестации в случае оценки результата прохождения первого этапа как «не сдано» - 69% и 
менее от общего количества тестовых заданий.

Второй этап -  практический, проводится в образовательной организации.
Форма проведения второго этапа: выполнение практических заданий с демонстрацией 
практических навыков по оценочным листам (чек-листам) на заранее подготовленных 
станциях (в том числе метод ОСКЭ).

В зависимости от формы промежуточной аттестации могут быть использованы  
различные критерии оценки знаний, умений и практического опыта. При использовании 
итоговых тестов по экзамену/зачету с оценкой должна быть представлена шкала 
интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке или количество баллов, 
достаточное для получения зачета (с оценкой).
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Приложение 2

Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х средств

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства в 

фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как 
беседа преподавателя с 
обучающим(и)ся на темы, 
связанные с изучаемым ПМ/МДК, и 
рассчитан на выяснение объема 
знаний обучающего(их)ся по 
определенному разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

2. Письменная работа Самостоятельная письменная 
работа, направленная на творческое 
освоение ПМ /М ДК и выработку 
соответствующих 
профессиональных компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

3. Профессиональная
ситуационная
задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена 
на оценивание тех компетенций, 
которые подлежат освоению в 
данном ПМ/МДК, должна 
содержать четкую инструкцию по 
выполнению или алгоритм 
действий.

Комплект 
профессиональных 
ситуационных задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки.

4. Демонстрация 
практических 
навыков по 
оценочным листам 
(чек-листам) с 
осуществлением  
само- и
взаимоконтроля

Оценка практических навыков 
(умений) в симулированных 
условиях, в том числе с 
использованием симуляционного 
оборудования и (или) привлечением 
стандартизированных пациентов, 
проводится путем оценивания 
правильности и последовательности 
выполнения обучающимися 
практических навыков в рамках 
изучаемого ПМ/МДК.

Комплект оценочных 
листов (чек-листов) с 
критериями оценки.

5. Интерактивные
тренажеры

Интерактивные обучающие 
инструменты, которые могут быть 
использованы для контроля знаний 
обучающихся.

Комплект заданий для 
работы на тренажере, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

6. Тестирование Форма измерения знаний, 
основанная на применении тестов.

Банк тестовых заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства в 

фонде

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового 
моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии оценки.

8. Контрольная
работа

Форма оценивания умений 
применять полученные знания для 
решения задач определенного типа 
по теме или разделу ПМ/МДК.

Комплект контрольных 
заданий по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

9. Круглый стол, 
дискуссия

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем для 
проведения круглого 
стола, дискуссии  
критерии оценки.

10. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание 
фактического материала (базовые 
понятия, алгоритмы, факты) и 
умение правильно использовать 
специальные термины и понятия, 
узнавание объектов изучения в 
рамках определенного раздела 
ПМ/МДК;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект
разноуровневых задач 
и заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки.
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№
п/п

Ф ам илия, имя, 
отчество

У ченая
степень,
звание

Занимаемая долж ность
М есто

работы
П одпись

1. Алекперова Ольга 
Владимировна - Директор ЕБПОУ ДЗМ 

«МК № 2»

2. Геккиева Анжела 
Джамаловна - Директор ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 1»

3. Баталова Наталья 
Евгеньевна - Заместитель директора ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 1»

4 . Беседина Ольга 
Анатольевна -

Начальник отдела 
практической 
подготовки 

обучающихся

ГБПОУ ДЗМ
«МК № 2»

5. Рамазанова Ирина 
Александровна -

Преподаватель
профессиональных

модулей

ГБПОУ ДЗМ
«МК № 2»

6. Мухашавриа Лали 
Анзоровна -

Преподаватель
профессиональных

модулей

ГБПОУ ДЗМ 
«МК № 2»
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1. О Б Щ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО ГРА М М Ы  
П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

1.1. Ц ель и планируем ы е результаты  освоения проф ессионального модуля
Целью освоения профессионального модуля ПМ .02 «Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового 
образа жизни», является освоение обучающимися теоретических и практических знаний, 
приобретение умений и навыков в области проведения мероприятий по профилактике 
неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни.

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 
основной вид деятельности «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 
инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни» и соответствующие 
ему общие компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. П еречень общ их ком петенций
Код Н аим енование общ их ком петенций

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках

1.1.2. П еречень проф ессиональны х компетенций
Код Н аим енование видов деятельности и проф ессиональны х ком петенций
В Д  2 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни
П К 2.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний
П К 2.2. Пропагандировать здоровый образ жизни
П К 2.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации
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населения
П К 2.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний
П К 2.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний

1.1.3. В результате освоения проф ессионального модуля обучаю щ ийся должен:
М Д К .02.01 Здоровы й образ ж изни и проф илактика неинф екционны х заболеваний
И меть
практический
опы т

-  проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению  
населения;

-  проведения работы по формированию и реализации программ 
здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления 
алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским  
потреблением наркотических средств и психотропных веществ;

-  выполнения работ по проведению профилактических медицинских 
осмотров населения;

-  выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, 
состояния здоровья, профессии.

У м еть -  проводить индивидуальное (групповое) профилактическое 
консультирование населения о факторах, способствующих 
сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах 
профилактики предотвратимых болезней;

-  формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни 
и мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни;

-  информировать население о программах снижения веса, потребления 
алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским  
потреблением наркотических средств и психотропных веществ;

-  план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной 
категории и проводимых обследований;

-  проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного 
коллектива о целях и задачах профилактического медицинского 
осмотра, порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, в том 
числе беседы с несовершеннолетними в образовательных 
организациях;

-  проводить доврачебный профилактический осмотр с целью 
выявления факторов риска развития заболевания;

-  проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос 
(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по 
скрининг-программе диспансеризации;

-  проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с 
хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, 
профессии в соответствии с нормативными правовыми актами.

Знать -  информационные технологии, организационные формы, методы и 
средства санитарного просвещения населения;

-  правила проведения индивидуального и группового 
профилактического консультирования, современные научно 
обоснованные рекомендации по вопросам личной гигиены, 
рационального питания, планирования семьи, здорового образа 
жизни, факторов риска для здоровья;

-  заболевания, обусловленные образом жизни человека;
-  принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления
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здоровья;
-  факторы, способствующие сохранению здоровья;
-  формы и методы работы по формированию здорового образа жизни;
-  программы здорового образа жизни, в том числе программы, 

направленные на снижение веса, снижение потребления алкоголя и 
табака, предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением  
наркотических средств и психотропных веществ;

-  положения об организации оказания первичной медико-санитарной 
помощи взрослому населению;

-  виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, 
профессии в соответствии с нормативными правовыми актами;

-  правила и порядок проведения профилактического осмотра;
-  порядок проведения диспансеризации населения, порядок 

доврачебного осмотра и обследования населения по скрининг- 
программе диспансеризации;

-  методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска 
развития хронических неинфекционных заболеваний, порядок 
проведения диспансерного наблюдения пациентов при хронических 
заболеваниях, задачи медицинской сестры.

М Д К .02.02 П роф илактика инф екционны х заболеваний
И меть
практический
опы т

-  проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 
профилактике инфекционных заболеваний;

-  выполнения работы по проведению иммунопрофилактики 
инфекционных заболеваний в соответствии с национальным 
календарем профилактических прививок и по эпидемическим  
показаниям.

У м еть -  обеспечивать инфекционную безопасность при оказании 
медицинской помощи, проведении профилактических медицинских 
осмотров и осуществлении сестринского ухода за пациентами с 
инфекционными заболеваниями;

-  проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия 
при выявлении пациентов с инфекционными паразитарными 
болезнями и лиц с подозрением на инфекционные заболевания, а 
также носителей возбудителей инфекционных заболеваний;

-  выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных 
заболеваний;

-  выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с 
ними лиц и подозрительных на заболевания инфекционными 
болезнями;

-  проводить работу по организации и проведению санитарно
противоэпидемических (профилактических) и ограничительных 
(карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных 
заболеваний;

-  проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, 
контактными с пациентам, заболевшими инфекционным 
заболеванием;

-  использовать вакцины в соответствии с установленными правилами.
Знать -  санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, 

зависимость распространения инфекционных болезней от природных 
факторов, факторы окружающей среды, в том числе социальные;
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-  меры профилактики инфекционных заболеваний;
-  порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинные 
мероприятия при выявлении особо опасных (карантинных) 
инфекционных заболеваний;

-  государственные санитарно-эпидемиологические правила и 
гигиенические нормативы, профилактические и
противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного 
заболевания;

-  правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с 
национальным календарем профилактических прививок;

-  течение вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, 
меры профилактики.
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1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля

Вид учебной работы К оличество  
ак. часов

Обязательная учебная нагрузка 330
- теоретические занятия 30
- практические занятия 90
Учебная практика 72
Производственная практика (по профилю специальности) 120
Промежуточная аттестация (экзамен) 18

1.3. Ф орм а проведения пром еж уточной аттестации

Э лементы  проф ессионального модуля
К урс /  

семестр
Ф орма проведения  

пром еж уточной аттестации
М ДК.02.01 Здоровый образ жизни и 
профилактика неинфекционных заболеваний

1/1
Комплексный

дифференцированный зачетУП.02.01 Учебная практика
ПП.02.01 Производственная практика
М ДК.02.02 Профилактика инфекционных 
заболеваний 1/2 Комплексный

дифференцированный зачет
УП .02.02 Учебная практика
ПП .02.02 Производственная практика 1/2 Дифференцированный зачет
П М .02 Проведение мероприятий по 
профилактике неинфекционных и 
инфекционных заболеваний, формированию  
здорового образа жизни

1/2 Экзамен

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2. С Т РУ К Т У РА  И  С О Д Е РЖ А Н И Е  П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

2.1. С труктура проф ессионального модуля (ПМ )

Коды
проф ессиональны х и 
общ их ком петенций

Н аим енования разделов  
проф ессионального модуля

Всего,
час

О бъем проф ессионального модуля, час.
Работа обучаю щ ихся во взаим одействии с преподавателем

О бучение по М ДК
П рактики

В
се

го

В  том  числе

Л
ек

ци
и

П
ра

кт
. з

ан
ят

ия

П
ро

м
еж

ут
оч

на
я

ат
те

ст
ац

ия

У чебная П роизводственная

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ПК 2.1,
ПК 2.2,
ПК 2.3,
ПК 2.4,
ПК 2.5.
ОК 01 -  ОК 9

М ДК.02.01 Здоровый образ жизни 
и профилактика неинфекционных 
заболеваний

48 48 12 36 - - -

М ДК.02.02 Профилактика 
инфекционных заболеваний 72 72 18 54 - - -

УП.02.01 Учебная практика 36 - - - - 36 -
УП.02.02 Учебная практика 36 - - - - 36 -
1Ш .02.01 Производственная 
практика

90 - - - - - 90

ПП .02.02 Производственная 
практика

30 - - - - - 30

Промежуточная аттестация 18 - - - 18 -
Всего: 330 96 30 90 18 72 120
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ)

Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
М Д К .02.01 Здоровы й образ ж изни и проф илактика неинф екционны х заболеваний 12/36
Раздел 1. П онятия о здоровье и здоровом  образе жизни 2/-
Тема 1.1.
О пределение понятий и правовы е  
основы  сохранения здоровья. 
Ф акторы , влияю щ ие на 
ф орм ирование здоровья. П ринципы  
здорового образа жизни. 
Заболевания, обусловленны е  
образом ж изни. С оврем енны й  
подход к проф илактике  
неинф екционны х заболеваний

С одерж ание 2
1. Здоровье и здоровый образ жизни, понятия «образа жизни» 

принципы и структура образа жизни.
2. Изучение нормативных документов, технологий укрепления 

здоровья.
3. Факторы, формирующие здоровье населения: сущность и 

типология.
4. Основные принципы формирования здорового образа жизни.
5. Современные подходы к повышению эффективности первичной 

профилактики хронических неинфекционных заболеваний. 
Современный подход к профилактике инфекционных заболеваний.

2

О К 01-05, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

Раздел 2. С анитарно-гигиеническое п росвещ ение населения 4/8
Тема 2.1.
П равила проведения  
индивидуального и группового  
проф илактического  
консультирования. П одготовка  
бесед по вопросам здорового образа  
ж изни. И спользование наглядны х  
средств просвещ ения населения. 
П рограм м ы  здорового образа жизни

С одерж ание 1
1. Информационные технологии, организационные формы, методы и 

средства санитарного просвещения населения.
2. Тематика бесед для учащихся по вопросам здорового образа 

жизни.
3. Эффективное профилактическое консультирование пациентов с 

хроническими неинфекционными заболеваниями и факторами 
риска: алгоритмы консультирования.

4. Современные научно-обоснованные рекомендации по вопросам 
личной гигиены, рационального питания, здорового образа жизни.

5. Использование наглядных средств просвещения как метод 
гигиенического обучения и воспитания населения.

6. Программы формирования здорового и безопасного образа жизни.

1

О К 01-05, 07, 09 
П К  2.1.-2.3.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.2.
У частие м едицинской сестры  в 
работе ш колы  здоровья

С одерж ание 5
1. Организация профилактической работы и школ здоровья в 

медицинской организации.
2. Участие медицинской сестры в работе школы здоровья.
3. Оценка физического здоровья.
4. Оценка функциональных показателей здоровья.
5. Составление рекомендаций по физической активности, 

рациональному и диетическому питанию, закаливанию.

1

О К 01-05,06, 07, 09 
П К  2.1.-2.3.

В том  числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  1.
1. Участие медицинской сестры в работе школ здоровья:

- Школа здоровья «Ожирение»;
- Школа здоровья «Инфаркт миокарда»;
- Школа здоровья «Инсульт»;
- Школа здоровья «Здоровье пожилых людей»;
- Школа здоровья «Физическая активность»;
- Школа профилактики артериальной гипертонии;
- Школа профилактики болезней опорно-двигательного аппарата;
- Школа «Здоровое питание».

2

О К 01-05,06, 07, 09 
П К  2.1.-2.3.

П рактическое занятие №  2.
1. Подготовка и проведение бесед по вопросам здорового образа 

жизни.
2. Проведение индивидуального (группового) профилактического 

консультирования населения о факторах, способствующих 
сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах 
профилактики предотвратимых болезней с использованием  
наглядных средств просвещения населения по формированию 
здорового образа жизни (памятки, буклеты, санитарные 
бюллетени).

2

О К 01-05, 07, 09 
П К  2.1.-2.3.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.3.
С оставление бесед, реком ендаций  
по сниж ению  веса, предупреж дению  
потребления алкоголя и табака, 
наркотических средств и 
психотропны х вещ еств

С одерж ание 6
1. Программы здорового образа жизни, в том числе программы, 

направленные на снижение веса, снижение потребления алкоголя 
и табака, предупреждение и борьбу с немедицинским  
потреблением наркотических средств и психотропных веществ.

2. М етоды профилактики заболеваний, связанных с образом жизни.
3. Коррекция факторов риска хронических неинфекционных 

заболеваний.

2

О К 01-05, 07, 09 
П К  2.1.-2.3.

В том  числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  3.
1. Знакомство со специальными памятками, брошюрами, 

разработанными профессиональными сообществами.
2. Подготовка информационных материалов по борьбе с наиболее 

распространенными факторами риска (алкоголизм, табакокурение, 
немедицинским потреблением наркотических средств и 
психотропных веществ и др.), при использовании необходимых 
материалов, разработанных профессиональными сообществами.

2

О К 01-05,06, 07, 09 
П К  2.1.-2.3.

П рактическое занятие №  4.
1. Составление бесед, рекомендаций по снижению веса, потребления 

алкоголя и табака, по предупреждению потребления 
наркотических средств и психотропных веществ.

2

О К 01-05,06, 07, 09 
П К  2.1.-2.3.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 3. П онятие о первичной м едико-санитарной помощ и 6/28
Тема 3.1.
О рганизация и структура системы  
первичной медико-санитарной  
помощ и. О рганизация и структура  
учреж дений здравоохранения, 
оказы ваю щ их первичную  м едико
санитарную  помощ ь

С одерж ание 1
1. Медицинская помощь -  понятие, виды (первая помощь, первая 

доврачебная, первая врачебная, квалифицированная, 
специализированная помощь).

2. Первичная медицинская помощь: «первичная медицинская 
помощь», «первичная медико-санитарная помощь», «амбулаторно
поликлиническая помощь».

3. Организация, структура, основные направления деятельности 
городской поликлиники, обслуживающей взрослое население.

4. Организация, структура, основные направления деятельности 
детской городской поликлиники, обслуживающей детское 
население.

1

О К 01-05, 07, 09 
П К  2.1.-2.3.

Тема 3.2.
О рганизация первичной  
м едицинской помощ и по принципу  
общ ей практики (семейной  
медицины ). Д еятельность  
м едицинской сестры  врача общ ей  
практики (семейного врача). 
О рганизация рабочего места  
м едицинской сестры , 
ф ункциональны е обязанности  
(вклю чая сестринский пост)

С одерж ание 1
1. Законодательная база, регламентирующая работу медперсонала 

общей практики (семейной медицины).
2. Основные направления деятельности медицинского персонала 

общей практики (семейной медицины).
3. Организация первичной медико-санитарной помощи по принципу 

общей практики (семейной медицины).
4. Функциональные обязанности медицинской сестры врача общей 

практики (семейного врача).
5. Требования к организации рабочего места медицинской сестры 

(включая сестринский пост).

1

О К 01-05, 07, 09 
П К  2.1.-2.3.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 3.3.
О тделение проф илактики, его 
задачи. П роведение  
проф илактических мероприятий в 
условиях первичной м едико
санитарной помощ и

С одерж ание 1
1. Отделение медицинской профилактики. Цели, задачи, структура, 

оснащение.
2. М етоды профилактики неинфекционных заболеваний, факторы 

риска развития хронических неинфекционных заболеваний, их 
диагностические критерии.

3. Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния 
здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми 
актами.

1

О К 01-05, 07, 09 
П К  2.1.-2.3.

Тема 3.4.
О собенности работы  м едицинской  
сестры  в отделении медицинской  
проф илактики. О рганизация  
рабочего места медицинской  
сестры , ф ункциональны е  
обязанности

С одерж ание 1
1. Особенности работы медицинской сестры в отделении 

медицинской профилактики.
2. Организация рабочего места медицинской сестры, 

функциональные обязанности.
1

О К 01-05,07, 09 
П К  2.1.-2.3.

Тема 3.5.
П орядок проведения  
проф илактических осмотров  
взрослого населения (вклю чая  
ф ункциональную  диагностику - 
ЭК Г, забор крови из вены, 
капиллярной крови)

С одерж ание 25
1. Цели и задачи профилактического медицинского осмотра.
2. Порядок проведения профилактического медицинского осмотра 

взрослого населения.
3. Доврачебные медицинские исследования при проведении 

профилактических медицинских осмотров на первом этапе 
диспансеризации. Дифференцированный набор инструментально
лабораторных методов исследования.

4. Инструктаж граждан, прибывших на диспансеризацию и 
профилактический медицинский осмотр, о порядке, объеме и 
последовательности их прохождения.

5. Маршрутизация пациентов.

1

О К 01-05,06, 07, 09 
П К  2.1.-2.3.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
6. Выполнение отдельных медицинских исследований в отделении 

медицинской профилактики.
В том  числе практических занятий 24
П рактическое занятие №  5.
1. Идентификация пациента.
2. Опрос и анкетирование граждан в целях: сбора анамнеза, 

выявления отягощенной наследственности, жалоб, симптомов, 
характерных для следующих неинфекционных заболеваний и 
состояний: стенокардии, перенесенной транзиторной 
ишемической атаки или острого нарушения мозгового 
кровообращения, хронической обструктивной болезни легких, 
заболеваний желудочно-кишечного тракта.

2

О К 01-05,06, 07, 09 
П К  2.1.-2.3.

П рактическое занятие №  6.
1. Измерение массы тела взрослому пациенту.
2. Измерение роста взрослому пациенту.
3. Измерение толщины жировой складки (пликометрия).
4. Определение индекса массы тела.
5. Измерение окружности грудной клетки.

2

О К 01-05,06, 07, 09 
П К  2.1.-2.3.

П рактическое занятие №  7.
1. Измерение температуры тела бесконтактным способом.
2. Измерение температуры тела в подмышечной впадине.

2
О К 01-05,06, 07, 09 

П К  2.1.-2.3.

П рактическое занятие №  8.
1. Исследование пульса на лучевой артерии.
2. Измерение артериального давления.

2
О К 01-05,06, 07, 09 

П К  2.1.-2.3.

П рактическое занятие №  9.
1. Определение сердечно-сосудистого риска по шкале SCORE.
2. Определение частоты дыхательных движений.

2
О К 01-05,06, 07, 09 

П К  2.1.-2.3.

П рактическое занятие №  10.
1. Электрокардиография.

2 О К 01-09 
П К  2.1.-2.3.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П рактическое занятие №  11.
1. Пульсоксиметрия.
2. Пикфлоуметрия.
3. Спирография.

2

О К 01-05,06, 07, 09 
П К  2.1.-2.3.

П рактическое занятие №  12.
1. Оценка состояния по шкале боли.
2. Измерение внутриглазного давления.

2
О К 01-05,06, 07, 09 

П К  2.1.-2.3.

П рактическое занятие №  13.
1. Подготовка пациента к взятию крови.
2. Виды химических наполнителей пробирок. Последовательность 

пробирок при взятии крови на разные показатели.

2

О К 01-05,06, 07, 09 
П К  2.1.-2.3.

П рактическое занятие №  14.
1. Определение уровня глюкозы в крови экспресс-методом.
2. Определение уровня холестерина экспресс-методом.
3. Определение МНО экспресс-методом.

2

О К 01-05,06, 07, 09 
П К  2.1.-2.3.

П рактическое занятие №  15.
1. Взятие крови из периферической вены с помощью системы забора 

типа Vacutainer.
2

О К 01-05,06, 07, 09 
П К  2.1.-2.3.

П рактическое занятие №  16.
1. Взятие крови из периферической вены с помощью системы забора 

типа S -  Monovette.
2

О К 01-05,06, 07, 09 
П К  2.1.-2.3.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 3.6.
Д испансеризация и диспансерное  
наблю дение населения. П орядок  
проведения диспансеризации  
населения. О пределение группы  
здоровья. С оставление плана  
диспансерного наблю дения. 
К ритерии эф ф ективности  
диспансерного наблю дения

С одерж ание 5
1. Диспансеризация населения.
2. Цели и задачи диспансеризации населения.
3. Порядок проведения диспансеризации населения.
4. Оценка эффективности диспансерного наблюдения пациентов.
5. Особенности диспансерного наблюдения за различными 

категориями пациентов: инвалидами, детским контингентом, 
лицами пожилого и старческого возраста.

1

О К 01-05,06, 07, 09 
П К  2.1.-2.3.

В том  числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  17.
1. Определение группы здоровья. 2 О К 01-05,06, 07, 09 

П К  2.1.-2.3.
П рактическое занятие №  18.
1. Составление плана диспансерного наблюдения.

2 О К 01-05,06, 07, 09 
П К  2.1.-2.3.

У П .02.01 У чебная практика
Виды  работ:
1. Участие медицинской сестры в работе школы здоровья.
2. Подготовка и проведение бесед по вопросам здорового образа жизни.
3. Проведение индивидуального (группового) профилактического консультирования населения о факторах, 

способствующ их сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики 
предотвратимых болезней с использованием наглядных средств просвещения населения по 
формированию здорового образа жизни (памятки, буклеты, санитарные бюллетени).

4. Подготовка информационных материалов по борьбе с наиболее распространенными факторами риска 
(алкоголизм, табакокурение, немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных 
веществ и др.), при использовании необходимых материалов, разработанных профессиональными 
сообществами.

5. Составление бесед, рекомендаций по снижению веса, потребления алкоголя и табака, по предупреждению  
потребления наркотических средств и психотропных веществ.

6. Определение вида медицинского осмотра.
7. Идентификация пациента.

36

О К 01-09 
П К  2.1.-2.3.1-09
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
8. Опрос и анкетирование граждан в целях: сбора анамнеза, выявления отягощенной наследственности, 

жалоб, симптомов, характерных для следующих неинфекционных заболеваний и состояний: стенокардии, 
перенесенной транзиторной ишемической атаки или острого нарушения мозгового кровообращения, 
хронической обструктивной болезни легких, заболеваний желудочно-кишечного тракта.

9. Измерение массы тела взрослому пациенту.
10. Измерение роста взрослому пациенту.
11. Измерение толщины жировой складки (пликометрия).
12. Определение индекса массы тела.
13. Измерение окружности грудной клетки.
14. Измерение температуры тела бесконтактным способом.
15. Измерение температуры тела в подмышечной впадине.
16. Исследование пульса на лучевой артерии.
17. Измерение артериального давления.
18. Определение сердечно-сосудистого риска по шкале SCORE.
19. Определение частоты дыхательных движений.
20. Электрокардиография.
21. Пульсоксиметрия.
22. Пикфлоуметрия.
23. Спирография.
24. Оценка состояния по шкале боли.
25. Измерение внутриглазного давления.
26. Подготовка пациента к взятию крови.
27. Определение уровня глюкозы в крови экспресс-методом.
28. Определение уровня холестерина экспресс-методом.
29. Определение МНО экспресс-методом.
30. Взятие крови из периферической вены с помощью системы забора типа Vacutainer.
31. Взятие крови из периферической вены с помощью системы забора типа S -  Monovette.
32. Определение группы здоровья.
33. Составление плана диспансерного наблюдения.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П П .02.01 П роизводственная практика  
Виды  работ:

1. Участие медицинской сестры в работе школы здоровья.
2. Подготовка и проведение бесед по вопросам здорового образа жизни.
3. Проведение индивидуального (группового) профилактического консультирования населения о 

факторах, способствующ их сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики 
предотвратимых болезней с использованием наглядных средств просвещения населения по 
формированию здорового образа жизни (памятки, буклеты, санитарные бюллетени).

4. Подготовка информационных материалов по борьбе с наиболее распространенными факторами риска 
(алкоголизм, табакокурение, немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных 
веществ и др.), при использовании необходимых материалов, разработанных профессиональными 
сообществами.

5. Составление бесед, рекомендаций по снижению веса, потребления алкоголя и табака, по 
предупреждению потребления наркотических средств и психотропных веществ.

6. Определение вида медицинского осмотра.
7. Идентификация пациента.
8. Опрос и анкетирование граждан в целях: сбора анамнеза, выявления отягощенной наследственности, 

жалоб, симптомов, характерных для следующих неинфекционных заболеваний и состояний: 
стенокардии, перенесенной транзиторной ишемической атаки или острого нарушения мозгового 
кровообращения, хронической обструктивной болезни легких, заболеваний желудочно-кишечного 
тракта.

9. Измерение массы тела взрослому пациенту.
10. Измерение роста взрослому пациенту.
11. Измерение толщины жировой складки (пликометрия).
12. Определение индекса массы тела.
13. Измерение окружности грудной клетки.
14. Измерение температуры тела бесконтактным способом.
15. Измерение температуры тела в подмышечной впадине.
16. Исследование пульса на лучевой артерии.

90

О К 01-09 
П К  2.1.-2.3.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
17. Измерение артериального давления.
18. Определение сердечно-сосудистого риска по шкале SCORE.
19. Определение частоты дыхательных движений.
20. Электрокардиография.
21. Пульсоксиметрия.
22. Пикфлоуметрия.
23. Спирография.
24. Оценка состояния по шкале боли.
25. Измерение внутриглазного давления.
26. Подготовка пациента к взятию крови.
27. Определение уровня глюкозы в крови экспресс-методом.
28. Определение уровня холестерина экспресс-методом.
29. Определение МНО экспресс-методом.
30. Взятие крови из периферической вены с помощью системы забора типа Vacutainer.
31. Взятие крови из периферической вены с помощью системы забора типа S -  Monovette.

Всего 174
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
М Д К .02.02 П роф илактика инф екционны х заболеваний 18/54
Раздел 1. П роф илактика инф екционны х заболеваний 6/24
Тема 1.1.
М еры  проф илактики  
инф екционны х заболеваний в 
систем е первичной  
м едико-санитарной помощ и

С одерж ание 2
1. Санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного 

участка, зависимость распространения инфекционных болезней от 
природных факторов, факторов окружающей среды, в том числе 
социальных.

2. Профилактика инфекционных и паразитарных заболеваний в 
системе первичной медико-санитарной помощи.

3. Порядок проведения санитарно-противоэпидемических 
мероприятий в случае возникновения очага инфекции.

4. Государственные санитарно-эпидемиологические правила и 
гигиенические нормативы, профилактические и 
противоэпидемические мероприятия при выявлении 
инфекционного заболевания.

2

О К 01-05, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

Тема 1.2.
О рганизация работы  процедурного  
кабинета. О собенности работы  
м едицинской сестры  процедурного  
кабинета в ам булаторно
поликлинических условиях

С одерж ание 2
1. Организация рабочего места медицинской сестры процедурного 

кабинета, функциональные обязанности.
2. Принципы организации работы в процедурном кабинете.
3. Современные аспекты работы медицинской сестры процедурного 

кабинета в амбулаторно-поликлинических условиях.

2

О К 01-05, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

Тема 1.3.
О сущ ествление забора  
биологического м атериала при  
подозрении на инф екционное  
заболевание

С одерж ание 26
1. Правила забора биологического материала при подозрении на 

инфекционное заболевание для лабораторного исследования, 
методы диагностики заболеваний.

2. Особенности сбора и доставки в лабораторию патологического 
материала при подозрении на инфекционное заболевание.

2

О К 01-05, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 24
П рактическое занятие №  19.
1. Взятие крови из периферической вены на бактериологическое 

исследование.
2

О К 01-05, 06, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  20.
1. Взятие биологического материала из носа и зева.

2 О К 01-05, 06, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  21.
1. Сбор мокроты на общий анализ.
2. Сбор мокроты на микобактерии туберкулеза.

2
О К 01-05, 06, 07, 09 

П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  22.
1. Сбор мокроты на атипичные клетки.

2 О К 01-05, 06, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  23.
1. Сбор мокроты на бактериологическое исследование.

2 О К 01-05, 06, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  24.
1. Сбор кала на простейшие и яйца гельментов.

2 О К 01-05, 06, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  25.
1. Соскоб на энтеробиоз.

2 О К 01-05, 06, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  26.
1. Взятие материала из прямой кишки на бактериологическое 

исследование зонд-тампоном.
2

О К 01-05, 06, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  27.
1. Сбор кала на бактериологическое исследование.

2 О К 01-05, 06, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  28.
1. Сбор мочи на общий анализ.
2. Сбор мочи по Нечипоренко.

2
О К 01-05, 06, 07, 09 

П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  29.
1. Сбор мочи на бактериологическое исследование

2 О К 01-05, 06, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  30.
1. Хранение проб и транспортировка в лабораторию.

2 О К 01-05, 06, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 2. И м м унопроф илактика населения 12/30
Тема 2.1.
П орядок и правила проведения  
вакцинации в соответствии с 
национальны м  календарем  
проф илактических прививок

С одерж ание 2
1. Иммунопрофилактика инфекционных болезней, основные понятия, 

цели,задачи.
2. Нормативные правовые акты, регламентирующие проведение 

иммунопрофилактики разных возрастных групп.
3. Порядок и правила проведения вакцинации в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок.
4. Планирование, организация и проведение профилактических 

прививок.
5. Проведение внеплановой иммунопрофилактики по эпидемическим  

показаниям.

2

О К 01-05, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

Тема 2.2.
Виды  вакцин. М етоды  вакцинации  
(пути введения). Т ечение  
вакцинального процесса, 
возм ож ны е реакции и ослож нения, 
меры  проф илактики. О рганизация  
работы  прививочного кабинета. 
О собенности работы  медицинской  
сестры  в прививочном  кабинете в 
ам булаторно-поликлинических  
условиях

С одерж ание 4
1. Особенности современной вакцинопрофилактики. Виды вакцин. 

М етоды вакцинации.
2. Характеристика основных препаратов, используемых для активной 

иммунопрофилактики инфекционных болезней, пассивной 
иммунопрофилактики (иммунокоррекции), экстренной 
профилактики.

3. Способы введения иммунобиологических лекарственных 
препаратов.

4. Течение вакцинального процесса, поствакцинальные реакции, 
побочные реакции на введение вакцин и возможные осложнения. 
Меры профилактики.

5. Особенности организации работы прививочного кабинета.
6. Функциональные обязанности медицинской сестры прививочного 

кабинета поликлиники.
7. Безопасность работы в прививочном кабинете поликлиники.

4

О К 01-05, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.3.
П онятие «инъекция». 
И нъекционны й путь введения  
вакцин: внутрикож но, подкож но, 
внутрим ы ш ечно. А натом ические  
области для инъекций. О бучение  
технике вы полнения внутрикож ной, 
подкож ной, внутримы ш ечной  
инъекций и введения отдельны х  
видов вакцин

С одерж ание 32
1. Понятие инъекции. Области применения.
2. Пути и способы введения вакцин: внутрикожно, подкожно, 

внутримышечно.
3. Безопасная техника введения инъекций.
4. Техника выполнения внутрикожной, подкожной, внутримышечной 

инъекций и введения отдельных видов вакцин.

4

О К 01-05, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

В том числе практических занятий 28
П рактическое занятие №  31.
1. Сборка шприца однократного применения.
2. Набор лекарственного препарата из ампулы.
3. Набор лекарственного препарата из флакона.

2

О К 01-05, 06, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  32.
1. Введение лекарственного препарата внутрикожно.

2 О К 01-05, 06, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  33.
1. Введение лекарственного препарата подкожно.

2 О К 01-05, 06, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  34.
1. Введение лекарственного препарата внутримышечно.

2 О К 01-05, 06, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  35.
1. Введение вакцины против вирусного гепатита В.
2. Введение вакцины против гемофильной инфекции.

2
О К 01-05, 06, 07, 09 

П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  36.
1. Введение вакцины против гриппа.

2 О К 01-05, 06, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  37.
1. Введение вакцины против дифтерии, коклюша, столбняка детям.

2 О К 01-05, 06, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  38.
1. Введение вакцины против кори, краснухи, эпидемического 

паротита.
2

О К 01-05, 06, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П рактическое занятие №  39.
1. Введение вакцины против коронавирусной инфекции, вызываемой 

вирусом SARS-CoV-2.
2

О К 01-05, 06, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  40.
1. Введение вакцины против пневмококковой инфекции.
2. Введение вакцины против туберкулеза детям.

2
О К 01-05, 06, 07, 09 

П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  41.
1. Введение инактивированной вакцины против полиомиелита детям.
2. Введение оральной вакцины против полиомиелита детям.

2
О К 01-05, 06, 07, 09 

П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  42.
1. Введение противостолбнячной сыворотки по методу Безредко.
2. Введение столбнячного анатоксина.

2
О К 01-05, 06, 07, 09 

П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  43.
1. Введение антирабической вакцины.
2. Введение иммуноглобулина антирабического.

2
О К 01-05, 06, 07, 09 

П К  2.1.-2.5.

П рактическое занятие №  44.
1. Проведение туберкулинодиагностики.

2 О К 01-05, 06, 07, 09 
П К  2.1.-2.5.

Тема 2.4.
У словия транспортировки и 
хранения им м унобиологических  
лекарственны х препаратов

С одерж ание 4
1. Транспортировка и хранение иммунобиологических лекарственных 

препаратов.
2. Температурный режим для транспортировки и хранения 

имммунобиологических лекарственных препаратов (ИЛП).
3. Оборудование для обеспечения «холодовой цепи».
4. Оборудование для контроля температурного режима в системе 

«холодовой цепи».
5. Организация транспортировки и хранения имммунобиологических 

лекарственных препаратов (ИЛП) на всех уровнях «холодовой  
цепи».

2

О К 01-09  
П К  2.1.-2.5.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
6. Организация экстренных мероприятий по обеспечению «холодовой  

цепи» в чрезвычайных ситуациях.
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  45.
1. Получение, хранение и учет иммунобиологических лекарственных 

препаратов (ИЛП) в прививочном кабинете.
2. Процедура кондиционирования замороженных хладоэлементов.
3. Закладка вакцин в термоконтейнеры (термосумки) для 

транспортировки.

2

О К 01-09  
П К  2.1.-2.5.

У П .02.02 У чебная практика  
Виды  работ:
1. Взятие крови из периферической вены на бактериологическое исследование.
2. Взятие биологического материала из носа и зева.
3. Сбор мокроты на общий анализ.
4. Сбор мокроты на микобактерии туберкулеза.
5. Сбор мокроты на атипичные клетки.
6. Сбор мокроты на бактериологическое исследование.
7. Сбор кала на простейшие и яйца гельментов.
8. Соскоб на энтеробиоз.
9. Взятие материала из прямой кишки на бактериологическое исследование зонд-тампоном.
10. Сбор кала на бактериологическое исследование.
11. Сбор мочи на общий анализ.
12. Сбор мочи по Нечипоренко.
13. Сбор мочи на бактериологическое исследование.
14. Хранение проб и транспортировка в лабораторию.
15. Сборка шприца однократного применения.
16. Набор лекарственного препарата из ампулы.
17. Набор лекарственного препарата из флакона.
18. Введение лекарственного препарата внутрикожно.

36

О К 01-09  
П К  2.1.-2.5.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
19. Введение лекарственного препарата подкожно.
20. Введение лекарственного препарата внутримышечно.
21. Введение вакцины против вирусного гепатита В.
22. Введение вакцины против гемофильной инфекции.
23. Введение вакцины против гриппа.
24. Введение вакцины против дифтерии, коклюша, столбняка детям.
25. Введение вакцины против кори, краснухи, эпидемического паротита.
26. Введение вакцины против коронавирусной инфекции, вызываемой вирусом SARS-CoV-2.
27. Введение вакцины против пневмококковой инфекции.
28. Введение вакцины против туберкулеза детям.
29. Введение инактивированной вакцины против полиомиелита детям.
30. Введение оральной вакцины против полиомиелита детям.
31. Введение противостолбнячной сыворотки по методу Безредко.
32. Введение столбнячного анатоксина.
33. Введения антирабической вакцины.
34. Введения иммуноглобулина антирабического.
35. Проведение туберкулинодиагностики.____________________________________________________
П П .02.02 П роизводственная практика
Виды  работ:
1. Взятие крови из периферической вены на бактериологическое исследование.
2. Взятие биологического материала из носа и зева.
3. Сбор мокроты на общий анализ.
4. Сбор мокроты на микобактерии туберкулеза.
5. Сбор мокроты на атипичные клетки.
6. Сбор мокроты на бактериологическое исследование.
7. Сбор кала на простейшие и яйца гельментов.
8. Соскоб на энтеробиоз.
9. Взятие материала из прямой кишки на бактериологическое исследование зонд-тампоном
10. Сбор кала на бактериологическое исследование.__________________________________________

30

О К 01-09  
П К  2.1.-2.5.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

Объем
в

ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
11. Сбор мочи на общий анализ.
12. Сбор мочи по Нечипоренко.
13. Сбор мочи на бактериологическое исследование.
14. Хранение проб и транспортировка в лабораторию.
15. Сборка шприца однократного применения.
16. Набор лекарственного препарата из ампулы.
17. Набор лекарственного препарата из флакона.
18. Введение лекарственного препарата внутрикожно.
19. Введение лекарственного препарата подкожно
20. Введение лекарственного препарата внутримышечно.
21. Введение вакцины против вирусного гепатита В.
22. Введение вакцины против гемофильной инфекции.
23. Введение вакцины против гриппа.
24. Введение вакцины против дифтерии, коклюша, столбняка детям.
25. Введение вакцины против кори, краснухи, эпидемического паротита.
26. Введение вакцины против коронавирусной инфекции, вызываемой вирусом SARS-CoV-2.
27. Введение вакцины против пневмококковой инфекции.
28. Введение вакцины против туберкулеза детям.
29. Введение инактивированной вакцины против полиомиелита детям.
30. Введение оральной вакцины против полиомиелита детям.
31. Введение противостолбнячной сыворотки по методу Безредко.
32. Введение столбнячного анатоксина.
33. Введения антирабической вакцины.
34. Введения иммуноглобулина антирабического.
35. Проведение туберкулинодиагностики.
Всего 138
П ром еж уточная аттестация -  экзамен: 18
И ТО ГО 330
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3. У С Л О В И Я  РЕ А Л И ЗА Ц И И  П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

3.1. Для реализации программы  проф ессионального модуля долж ны  бы ть  
предусм отрены  следую щ ие специальны е помещ ения:

Симмуляционный кабинет, оснащенный оборудованием (Приложение 1).
Рабочее место преподавателя.
Посадочные места по количеству обучающихся.
Учебно-наглядные пособия в соответствии с тематическим планом.
Комплект бланков медицинской документации.
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации.
Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 
02. Здравоохранение.

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 
производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 
деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными 
компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с 
использованием современных технологий, материалов и оборудования.

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами.

3.2. И нф орм ационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом  
список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. О сновны е печатны е издания

3.2.1.1. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская 
сестра: учебник/ Двойников С.И., Бабаян С.Р., Тарасова Ю.А. и др.; под 
ред. Двойникова С.И., Бабаяна С.Р. -  М.: ГЭОТАР-М едиа, 2020. -  592 с.: 
ил.

3.2.1.2. Лычев, В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно
диагностическом процессе: учебник /  В.Г. Лычев, В.К. Карманов. - 
Москва: ГЭОТАР-М едиа, 2019. - 544 с.

3.2.1.3. Обуховец Т.П. Сестринское дело и сестринский уход: учебное пособ. 
/  Обуховец Т.П. -  М.: КНОРУС, 2019. - 680с. -  (Среднее 
профессиональное образование).

3.2.2. О сновны е электронны е издания

З.2.2.1. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий: 
учебное пособие /  С. И. Двойников и др.; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е 
изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-М едиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978- 
5-9704-5562-З.
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3.2.2.2. Мисетова, Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций:
учебное пособие для спо / Е. Н. Мисетова. —  3-е изд., стер. —  Санкт- 
Петербург: Лань, 2022. —  420 с. —  ISBN 978-5-8114-9260-2. —  Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. —  URL: 
https://e.lanbook.com /book/189380. —  Режим доступа: для авториз.
пользователей.

3.2.2.3. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики: учебное пособие для
спо / Н. А. Шамина. —  6-е изд., стер. —  Санкт-Петербург: Лань, 2022. —  
104 с. —  ISBN 978-5-8114-9258-9. —  Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. —  URL:
https://e.lanbook.com/book/189294. —  Режим доступа: для авториз.
пользователей.

3.2.2.4. «Организация работы и ухода за больными в детском хирургическом
отделении: учебное пособие / С. В. Минаев, А. В. Исаева, С. В. Тимофеев 
[и др.]. —  Ставрополь: СтГМУ, 2021. —  272 с. —  ISBN 978-5-89822-703
6. —  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. —  
URL: https://elanbook.com /book/343958 (дата обращения: 06.09.2023). —  
Режим доступа: для авториз. пользователей.» (Организация работы и 
ухода за больными в детском хирургическом отделении: учебное пособие 
/  С. В. Минаев, А. В. Исаева, С. В. Тимофеев [и др.]. —  Ставрополь: 
СтГМУ, 2021. —  ISBN 978-5-89822-703-6. —  Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. —  URL:
https://elanbook.com /book/343958. —  Режим доступа: для авториз. 
пользователей. —  С. 88.).

3.2.3. П еречень ресурсов и инф орм ационны х справочны х систем
инф орм ационно-телеком м уникационной сети «И нтернет»

3.2.3.1. Академия [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - 
URL: https://academia-library.ru/.

3.2.3.2. Консультант плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая 
система - URL: http://www.consultant.ru/.

3.2.3.3. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно
библиотечная система - URL: https://www.studentlibrary.ru/.

3.2.3.4. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава 
России [Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/, 
http://feml .scsml .rssi.ru/.

3.2.3.5. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 
http://www.med-edu.ru/.

3.2.3.6. Министерство здравоохранения и социального развития РФ: 
http://www.rosminzdrav.ru

3.2.3.7. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека (http://www.rospotrebnadzor.ru)

3.2.3.8. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека (http://www.fcgsen.ru)

3.2.3.9. Информационно-методический центр «Экспертиза»
(http://www.crc.ru)
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3.2.4. Д ополнительны е источники

3.2.4.1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 
323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 
[Электронный ресурс]. URL: www.rg.ru.

3.2.4.2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядка 
проведения профилактического медицинского осмотра» [Электронный 
ресурс]. URL: www.gnicpm.ru.

3.2.4.3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ 
[Электронный ресурс]. URL: http://www.minzdravsoc.ru/.

3.2.4.4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» 
[Электронный ресурс]. URL: http://www.takzdorovo.ru/.

3.2.4.5. Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и 
долголетия» [Электронный ресурс]. URL: http://www.kzid.ru/.

3.2.4.6. Рубан Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико
санитарной помощи: учеб. пособие / Э. Д. Рубан. —  Ростов-на-Дону: 
Феникс, 2018. —  334 с. —  (Среднее медицинское образование). ISBN  
978-5-222-26735-6.

3.2.4.7. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение: учебное пособие / 
Д. А. Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. —  Ростов-на-Дону: Феникс, 
2019. —  605 с.

3.2.4.8. Двойников, С. И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая 
медицинская сестра: учебник / С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. 
Тарасова и др.; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва: 
ГЭОТАР-М едиа, 2020. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-5486-2. - Текст: 
электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454862.html. - Режим  
доступа: по подписке.

3.2.4.9. Лычев, В. Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно
диагностическом процессе: учебник / Лычев В. Г., Карманов В. К. - 
Москва: ГЭОТАР-М едиа, 2019. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-4724-6. - Текст: 
электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447246.html. - Режим  
доступа: по подписке.

3.2.4.10. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение: учеб. пособие / Д.
А. Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса; под ред. Б. В. Кабарухина. - 
Ростов-на-Дону: Феникс, 2022. - 606 с. (Среднее медицинское
образование) - ISBN  978-5-222-35341-7. - Текст: электронный // ЭБС 
«Консультант студента»: [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353417.html. - Режим  
доступа: по подписке.

3.2.4.11. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний
возраст): учебное пособие / Н. В. Иванова [и др.]. - Москва: ГЭОТАР- 
Медиа, 2020. - 240 с. : ил. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5743-6. - Текст : 
электронный // URL :
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.htm l

3.2.4.12. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. 
Дошкольный и школьный возраст: учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В.
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В. Стан, Н. В. Иванова и др. - Москва: ГЭОТАР-М едиа, 2020. - 312 с. - 
ISBN 978-5-9704-5590-6. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 
студента»: [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html

3.2.4.13. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение: учебное пособие /
Д. А. Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. —  Ростов-на-Дону: Феникс, 
2019. —  605 с. —  ISBN 978-5-222-32286-4. —  Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. —  URL:
https://e.lanbook.com/book/129743 (дата обращения: 11.01.2022). —  Режим  
доступа: для авториз. пользователей.

3.2.4.14. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение: учебник / Кучма 
В.Р., Сивочалова О. В. - 5-е изд., испр. и доп. - Москва: ГЭОТАР-М едиа, 
2019. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-5217-2. - Текст : электронный // URL : 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm

3.2.4.15. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций: 
учебное пособие для спо / Е. Н. Мисетова. —  3-е изд., стер. —  Санкт- 
Петербург: Лань, 2022. —  420 с. —  ISBN 978-5-8114-9260-2. —  Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. —  URL: 
https://elanbook.com /book/189380 (дата обращения: 07.02.2022). —  
Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.4.16. М орозов М. А. Здоровый человек и его окружение. 
Здоровьесберегающие технологии: учебное пособие для спо / М. А. 
Морозов. —  3-е изд., стер. —  Санкт-Петербург: Лань, 2021. —  372 с. —  
ISBN 978-5-8114-8315-0. —  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. —  URL: https://elanbook.com /book/174994. —  
Режим доступа: для авториз. пользователей.

745

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html
https://e.lanbook.com/book/129743
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm
https://e.lanbook.com/book/189380
https://e.lanbook.com/book/174994


4. К О Н Т РО Л Ь  И  О Ц Е Н К А  РЕ ЗУ Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  
П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

4.1. П ланируем ы е результаты  освоения проф ессионального модуля

К од и наим енование  
проф ессиональны х и общ их  
ком петенций, ф ормируемы х  

в рам ках модуля

К ритерии оценки М етоды  оценки

ПК 3.1. -  соответствие составленных планов Экспертное
Консультировать население по обучения населения принципам наблюдение
вопросам профилактики здорового образа жизни возрастной выполнения

категории пациентов, их 
индивидуальным особенностям и

практических работ.

рекомендациям центров медицинской 
профилактики;
-  качество и полнота рекомендаций 
здоровым людям разного возраста по 
вопросам питания, двигательной 
активности, профилактике вредных 
привычек в соответствии с 
информацией проекта «Кодекс 
здоровья и долголетия»;
-  грамотная разработка планов 
гигиенического воспитания 
(первичная профилактика) по 
преодолению и уменьшению факторов 
риска развития различных 
заболеваний на основании результатов 
опроса и обследования пациентов;
-  составление планов санитарно
гигиенического воспитания (вторичная 
и третичная профилактика) в 
зависимости от патологии пациентов и 
в соответствии с рекомендациями 
центра медицинской профилактики.

Экзамен по модулю.

ПК 3.2. -  соответствие подготовленных Экспертное
Пропагандировать здоровый информационно-агитационных наблюдение
образ жизни материалов для населения выполнения

требованиям к оформлению и 
содержанию средств гигиенического

практических работ.

обучения. Экзамен по модулю.
ПК 3.3. -  проведение профилактических Экспертное
Участвовать в проведении осмотров в соответствии правилами и наблюдение
профилактических осмотров и порядком. выполнения
диспансеризации населения практических работ. 

Экзамен по модулю.
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К од и наим енование  
проф ессиональны х и общ их  
ком петенций, ф ормируемы х  

в рам ках модуля

К ритерии оценки М етоды  оценки

ПК 3.4.
Проводить санитарно
противоэпидемические 
мероприятия по профилактике 
инфекционных заболеваний

-  обоснованный выбор объема и вида 
санитарно-противоэпидемических 
мероприятий в зависимости от 
инфекционного заболевания.

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ.

Экзамен по модулю.
ПК 3.5.
Участвовать в 
иммунопрофилактике 
инфекционных заболеваний

-  соответствие составленных 
рекомендаций пациенту и его 
окружению по вопросам 
иммунопрофилактики Федеральному 
закону «Об иммунопрофилактике 
инфекционных болезней» и 
национальным календарем прививок.

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ.

Экзамен по модулю.

ОК 01.
Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности применительно 
к различным контекстам

-  соответствие выбранных средств и 
способов деятельности поставленным 
целям;
-  соотнесение показателей результата 
выполнения профессиональных задач 
со стандартами.

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ.

ОК 02.
Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации и 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

-  демонстрация полноты охвата 
информационных источников и 
достоверности информации;
-  оптимальный выбор источника 
информации в соответствии с 
поставленной задачей;
-  соответствие найденной информации 
поставленной задаче

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ.

ОК 03.
Планировать и реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую  
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях

-  получение дополнительных 
профессиональных знаний путем 
самообразования;
-  проявление интереса к инновациям в 
области профессиональной 
деятельности.

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ.

ОК 04.
Эффективно
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде

-  соблюдение норм делового общения 
и профессиональной этики во 
взаимодействии с коллегами, 
руководством, потребителями.

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ.
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К од и наим енование  
проф ессиональны х и общ их  
ком петенций, ф ормируемы х  

в рам ках модуля

К ритерии оценки М етоды  оценки

ОК 05.
Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию 
на государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей  
социального и культурного 
контекста

-  соответствие устной и письменной 
речи нормам государственного языка.

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ.

ОК 06.
Проявлять гражданско
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных
общечеловеческих ценностей, 
в том числе с учетом  
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения

-  обеспечение взаимодействия с 
окружающими в соответствии с 
Конституцией РФ, законодательством  
РФ и другими нормативно-правовыми 
актами РФ.

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ.

ОК 07.
Содействовать сохранению  
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, принципы 
бережливого производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях

-  организация и осуществление 
деятельности по сохранению  
окружающей среды в соответствии с 
законодательством и нравственно
этическими нормами.

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ.

ОК 08.
Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической подготовленности

-  демонстрация позитивного и 
адекватного отношения к своему 
здоровью в повседневной жизни и при 
выполнении профессиональных 
обязанностей;
-  готовность поддерживать уровень 
физической подготовки, 
обеспечивающий полноценную  
профессиональную деятельность на 
основе принципов здорового образа 
жизни.

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ.
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К од и наим енование  
проф ессиональны х и общ их  
ком петенций, ф ормируемы х  

в рам ках модуля

К ритерии оценки М етоды  оценки

ОК 09.
Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках

-  оформление медицинской 
документации в соответствии 
нормативными правовыми актами.

Экспертное 
наблюдение 
выполнения 
практических работ.

4.2. Текущ ий контроль успеваем ости

К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 
фронтальный), письменная работа, профессиональная ситуационная задача (практическое 
задание), демонстрация практических навыков по оценочным листам (чек-листам) с 
осуществлением само- и взаимоконтроля, интерактивные тренажеры, тестирование, 
деловая и/или ролевая игра, круглый стол, дискуссия, разноуровневые задачи и задания. 
Формы текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств представлены в 
Приложении 2.

4.3. П ром еж уточная аттестация

Форма проведения промежуточной аттестации по М ДК.02.01 «Здоровый образ 
жизни и профилактика неинфекционных заболеваний», М ДК.02.02 «Профилактика 
инфекционных заболеваний», учебной практике и производственной практике -  
дифференцированный зачет, который проводится в виде решения тестовых заданий 1 и 2 
уровня сложности, демонстрации практических навыков.

При этом предусмотрен комплексный дифференцированный зачет по М ДК.02.01 
«Здоровый образ жизни и профилактика неинфекционных заболеваний», УП.02.01 
Учебная практика и 1Ш .02.01 Производственная практика, а также комплексный 
дифференцированный зачет по М ДК.02.02 «Профилактика инфекционных заболеваний» и 
УП.02.02 Учебная практика, которые проводятся в виде демонстрации практических 
навыков, в том числе на базе медицинских организаций.

Промежуточная аттестация по ПМ .02 «Проведение мероприятий по профилактике 
неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа 
жизни»» -  экзамен в два этапа.

Первый этап -  тестирование, проводится в форме решения тестовых заданий, 
комплектуемых для каждого обучающегося автоматически с использованием  
информационных систем путем случайной выборки из единого банка тестовых заданий на 
образовательном портале СПО колледжа.

Обучающийся допускается ко второму этапу промежуточной аттестации в случае 
оценки результата прохождения первого этапа как «сдано» -  70% и более от общего 
количества тестовых заданий.

Обучающийся не допускается к прохождению второго этапа промежуточной 
аттестации в случае оценки результата прохождения первого этапа как «не сдано» - 69% и 
менее от общего количества тестовых заданий.

Второй этап -  практический, проводится в образовательной организации.
Форма проведения второго этапа: выполнение практических заданий с демонстрацией 
практических навыков по оценочным листам (чек-листам) на заранее подготовленных 
станциях (в том числе метод ОСКЭ).
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В зависимости от формы промежуточной аттестации могут быть использованы  
различные критерии оценки знаний, умений и практического опыта. При использовании 
итоговых тестов по экзамену/зачету с оценкой должна быть представлена шкала 
интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке или количество баллов, 
достаточное для получения зачета (с оценкой).
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П рилож ение 2

Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х средств

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства в 

фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как 
беседа преподавателя с 
обучающим(и)ся на темы, 
связанные с изучаемым ПМ/МДК, и 
рассчитан на выяснение объема 
знаний обучающего(их)ся по 
определенному разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

2. Письменная работа Самостоятельная письменная 
работа, направленная на творческое 
освоение ПМ /М ДК и выработку 
соответствующих 
профессиональных компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

3. Профессиональная
ситуационная
задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена 
на оценивание тех компетенций, 
которые подлежат освоению в 
данном ПМ/МДК, должна 
содержать четкую инструкцию по 
выполнению или алгоритм 
действий.

Комплект 
профессиональных 
ситуационных задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки.

4. Демонстрация 
практических 
навыков по 
оценочным листам 
(чек-листам) с 
осуществлением  
само- и
взаимоконтроля

Оценка практических навыков 
(умений) в симулированных 
условиях, в том числе с 
использованием симуляционного 
оборудования и (или) привлечением 
стандартизированных пациентов, 
проводится путем оценивания 
правильности и последовательности 
выполнения обучающимися 
практических навыков в рамках 
изучаемого ПМ/МДК.

Комплект оценочных 
листов (чек-листов) с 
критериями оценки.

5. Интерактивные
тренажеры

Интерактивные обучающие 
инструменты, которые могут быть 
использованы для контроля знаний 
обучающихся.

Комплект заданий для 
работы на тренажере, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

6. Тестирование Форма измерения знаний, 
основанная на применении тестов.

Банк тестовых заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства в 

фонде

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового 
моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии оценки.

8. Контрольная
работа

Форма оценивания умений 
применять полученные знания для 
решения задач определенного типа 
по теме или разделу ПМ/МДК.

Комплект контрольных 
заданий по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

9. Круглый стол, 
дискуссия

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку 
зрения.

Перечень
дискуссионных тем для 
проведения круглого 
стола, дискуссии  
критерии оценки.

10. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать знание 
фактического материала (базовые 
понятия, алгоритмы, факты) и 
умение правильно использовать 
специальные термины и понятия, 
узнавание объектов изучения в 
рамках определенного раздела 
ПМ/МДК;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения 
синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект
разноуровневых задач 
и заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки.

752



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
Департамента здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

I

УТВЕРЖДАЮ 
зам., директора 

учебной работе 
, до к ум ;3»лреТДинова З.М. / £

« Ш е л л  2023/

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ.03 ВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ, ОРГАНИЗАЦИЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАХОДЯЩЕГОСЯ В РАСПОРЯЖЕНИИ МЕДИЦИНСКОГО 

________________________________ ПЕРСОНАЛА_______________________________
(индекс и наименование профессионального модуля)

МДК.03.01 Документирование и контроль в профессиональной деятельности 
______________________________медицинской сестры

(индекс и наименование междисциплинарного курса)

Специальность 34.02.01 Сестринское дело 

На базе основного общего образования

Форма обучения очная 

Курс 1-3 семестр 1-6 

Г од начала подготовки 2023

Форма промежуточной аттестации дифференцированный зачет / экзамен

2023 г.
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РАССМ О ТРЕН А
Протокол №20 заседания 
предметно-цикловой комиссии № 1 
от «03» июля 2023 г.
Председатель предметно-цикловой 
комиссии № 1 
Сарафанова Т.В / /

О Д О БРЕН А
Методическим советом 
ГБПОУ ДЗМ «МК № 7» 
Протокол № 6 
от «05» июля 2023 г.

СОГЛАСОВАНА
Заведующий библиотекой

Елистратова М.В.

Рабочая программа разработана в 
соответствии с требованиями 
Федерального государственного
образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по 
специальности 34.02.01 Сестринское 
дело, утвержденного Приказом 
Минпросвещения России от 4 июля 
2022 г. № 527, зарегистрированного в 
Министерстве юстиции Российской 
Федерации 29 июля 2022 года, 
(регистрационный № 69452) и учебного 
плана.

Начальник отдела стратегического развития и 
методической деятельности

Рябчикова А.М./ /

Состав рабочей группы

по разработке рабочей программы профессионального модуля ПМ.03 «Ведение 
медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 
медицинского персонала»

№
п/п

Фамилия, имя, 
отчество

Ученая
степень,
звание

Занимаемая должность Место
работы Подпись

1. Алекперова Ольга 
Владимировна - Директор ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 2»
2. Геккиева Анжела 

Джамаловна - Директор ГБПОУ ДЗМ 
«МК № 1»

3. Баталова Наталья 
Евгеньевна - Заместитель директора ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 1»
4.

Беседина Ольга 
Анатольевна -

Начальник отдела 
практической 
подготовки 

обучающихся

ГБПОУ ДЗМ
«МК № 2»

5. Рамазанова
Ирина

Александровна
-

Преподаватель
профессиональных

модулей

ГБПОУ ДЗМ
«МК № 2»

6. Белогорец Юлия 
Николаевна -

Преподаватель
профессиональных

модулей

ГБПОУ ДЗМ
«МК № 2»
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1. О БЩ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО ГРА М М Ы  
П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

1.1. Ц ель и планируем ы е результаты  освоения проф ессионального модуля
Целью освоения профессионального модуля ПМ.03 «Ведение медицинской 

документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 
персонала» является освоение обучающимися теоретических и практических знаний, 
приобретение умений и навыков в области ведения медицинской документации, организации 
деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала.

В результате изучения профессионального модуля обучающий должен освоить 
основной вид деятельности «Ведение медицинской документации, организация деятельности 
находящегося в распоряжении медицинского персонала» и соответствующие ему общие 
компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. П еречень общ их ком петенций

Код Н аим енование общ их ком петенций

О К 01
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам

О К 02
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности

О К 03

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях

О К 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

О К 05
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном  
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста

О К 06

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 
в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения

О К 07
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

О К 08
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности

О К 09
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках

1.1.2. П еречень проф ессиональны х компетенций

Код Н аим енование видов деятельности и проф ессиональны х ком петенций

ВД 3
Ведение м едицинской докум ентации, организация деятельности  
находящ егося в распоряж ении медицинского персонала

П К  3.1.
Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 
документа
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Код Н аим енование видов деятельности и проф ессиональны х ком петенций

П К  3.2.
Использовать в работе медицинские информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»

П К  3.3.
Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в 
распоряжении медицинским персоналом

1.1.3. В результате освоения проф ессионального м одуля обучаю щ ийся долж ен

М Д К .03.01 Д окум ентирование и контроль в проф ессиональной деятельности  
медицинской сестры
И меть
практический
опы т

-  ведения медицинской документации, в том числе в форме 
электронного документа;

-  использования медицинских информационных систем и 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»;

-  проведения работы по контролю выполнения должностных 
обязанностей находящимся в распоряжении медицинским  
персоналом.

У меть -  заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 
электронного документа;

-  использовать в работе медицинские информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»;

-  использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, 
составляющие врачебную тайну;

-  осуществлять контроль за выполнением должностных 
обязанностей находящегося в распоряжении медицинского 
персонала.

Знать -  правила и порядок оформления медицинской документации в 
медицинских организациях, в том числе в форме электронного 
документа;

-  правила работы в медицинских информационных системах и 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»;

-  основы законодательства Российской Федерации о защите 
персональных данных пациентов и сведений, составляющих 
врачебную тайну;

-  должностные обязанности находящегося в распоряжении 
медицинского персонала.
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1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля

Вид учебной работы К оличество
ак.час.

Обязательная учебная нагрузка 313
- теоретические занятия 6
- практические занятия 121
Учебная практика -
Производственная практика (по профилю специальности) 174
Промежуточная аттестация (экзамен) 12

1.3. Ф орма проведения пром еж уточной аттестации

Элементы  проф ессионального модуля
К урс /  

семестр
Ф орма проведения  

пром еж уточной аттестации
МДК. 03.01 Документирование и контроль в 
профессиональной деятельности 
медицинской сестры

3/6 Дифференцированный зачет

ПП.03.01 Производственная практика 3/6 Дифференцированный зачет
ПМ.03 Ведение медицинской документации, 
организация деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского персонала

3/6 Экзамен

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

2.1. С труктура проф ессионального модуля

Коды
проф ессиональны х и 
общ их ком петенций

Н аим енования разделов  
проф ессионального модуля

Всего,
час

О бъем проф ессионального модуля, час.
Работа обучаю щ ихся во взаим одействии с преподавателем

С бучение по М ДК
П рактики

В
се

го

том  числе

Л
ек

ци
и

П
ра

кт
. з

ан
ят

ия

П
ро

м
еж

ут
оч

на
я

ат
те

ст
ац

ия

У чебная П роизводственная

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3. 
ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08,
ОК 09.

МДК. 03.01 Документирование и 
контроль в профессиональной 
деятельности медицинской 
сестры

301 313 6 121 12 - -

ПП.03.01 Производственная 
практика

- - - - - - 174

Промежуточная аттестация 12 - - - 12 - -
Всего: 313 301 6 121 12 - 174
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2.2. Т ем атический план и содерж ание проф ессионального модуля (ПМ )

Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
М Д К .03.01 Д окум ентирование и контроль в проф ессиональной деятельности медицинской сестры 6/121
Раздел 1. Ведение докум ентации по учету инф екционны х заболеваний 2/-
Тема 1.1.
Виды  медицинской докум ентации в 
м едицинских организациях; понятие  
об униф ицированны х формах; 
архивация докум ентов

С одерж ание 1 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.1. Виды и срок хранения медицинской документации в 

медицинских организациях.
2. Унифицированные формы медицинской документации, 

используемые в медицинских организациях, оказывающих 
медицинскую помощь. Порядок их ведения.

3. Правила архивирования медицинской и немедицинской 
документации в медицинской организации.

1

Тема 1.2.
У чет и регистрация случаев  
инф екций, связанны х с оказанием  
м едицинской помощ и (И С М П )

С одерж ание 1 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.1. Нормативная документация, регламентирующая работу по 

профилактике ИСМП.
2. Заполнение и подача экстренного извещения (форма № 058/у) в 

территориальный орган, осуществляющий санитарно
эпидемический надзор.

3. Регистрация ИСМП.
4. Правила ведения и заполнения журнала учета инфекционных 

заболеваний (форма 060/у).

1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 2. Ведение докум ентации при оказании первичной м едико-санитарной помощ и 2/-
Тема 2.1.
П орядок организации системы  
докум ентооборота в сфере охраны  
здоровья в части ведения  
медицинской докум ентации в форме  
электронны х докум ентов. 
Ф орм ирование, подписание и 
регистрация электронного  
медицинского докум ента

С одерж ание 0,5
1. Формы и виды электронных медицинских документов.
2. Информационные системы, используемые в здравоохранении.
3. Порядок доступа медработников и иных лиц к электронным 

документам.
4. Порядок определения лиц, имеющих право подписывать 

электронные документы.
5. Формирование, подписание и хранение электронного 

медицинского документа.
6. Выдача документов на бумажном носителе, подтверждающих 

содержание электронных медицинских документов.

0,5

О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.

Тема 2.2.
Х ранение электронны х медицинских  
докум ентов. С облю дение правил  
эксплуатации электронного  
оборудования и охраны  труда при  
работе с ком пью терной техникой. 
Защ ита персональны х данны х. 
Защ ита сведений, составляю щ их  
врачебную  тайну

С одерж ание 0,5 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.1. Жизненный цикл электронного медицинского документа.

2. Хранение и уничтожение электронных медицинских документов.
3. Правила эксплуатации электронного оборудования и охраны 

труда при работе с компьютерной техникой.
4. Защита персональных данных и сведений, составляющих 

врачебную тайну.

0,5
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.3.
П равила и порядок оформления  
учетно-отчетной, статистической и 
контролирую щ ей ам булаторно
поликлинической докум ентации, в 
том числе в форме электронного  
докум ента. Ведение докум ентации  
медицинской сестры  врача общ ей  
практики (семейного врача) и 
отделения проф илактики

С одерж ание 1 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.1. Правила организации системы документооборота в сфере охраны 

здоровья в части ведения медицинской документации в форме 
электронных документов.

2. Порядок оформления учетно-отчетной, статистической и 
контролирующей амбулаторно-поликлинической документации.

3. Перечень и правила заполнения медицинской документации 
медицинской сестры врача общей практики (семейного врача).

4. Перечень и правила заполнения медицинской документации 
медицинской сестры отделения профилактики.

1

Раздел 3. Е диная м едицинская инф орм ационно-аналитическая система (ЕМ И А С ) города М осквы 2/-
Тема 3.1.
Е диная медицинская  
инф орм ационно-аналитическая  
систем а (ЕМ И А С ) города М осквы

С одерж ание 1 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3._1. Структура, задачи и функции единой медицинской

информационно-аналитической системы города Москвы. 1

Тема 3.2.
О бщ ий интерф ейс и базовы е функции  
Е М И А С

С одерж ание 1 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.1. Управление информационной инфраструктурой.

2. Управление взаимодействиями с пациентом.
3. Работа с электронной медицинской картой пациента.
4. Завершение приема пациента.

1

Раздел 4. Ведение докум ентации по обращ ению  с отходами -/-
Тема 4.1.
У чет м едицинских отходов классов Б  
и В в м едицинских организациях

С одерж ание -

О тработка в рамках  
производственной  

практики

1. Правила ведения и заполнения медицинской документации:
-  технологический журнал учета отходов классов Б и В в 

структурном подразделении;
-  технологический журнал учета медицинских отходов 

организации;
-  технологический журнал участка по обращению с отходами.

-
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 5. Ведение докум ентации при возникновении аварийны х ситуаций
Тема 5.1.
У чет аварийны х ситуаций при  
проведении манипуляций

С одерж ание -
О тработка в рамках  

производственной  
практики

1. Правила ведения и заполнения медицинской документации: 
-  «Журнал учета аварийных ситуаций при проведении 

медицинских манипуляций» форма № 049/у.
-

Раздел 6. Ведение докум ентации при проведении дезинф екционны х м ероприятий в медицинских  
организациях

-/2

Тема 6.1.
У чет и контроль дезинф ицирую щ их  
средств

П рактические занятия 1 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  1.

1. Правила ведения и заполнения «Журнала учета получения, 
расхода дезинфицирующих средств и проведения 
дезинфекционных работ в профилактических целях на объекте» в 
МО.

2. Правила ведения и заполнения «Журнала контроля концентрации 
рабочих растворов дезинфицирующих и стерилизующих 
средств».

1

Тема 6.2.
У чет и контроль уборок  в 
м едицинских организациях

П рактические занятия 1 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  2.

1. Правила ведения и заполнения медицинской документации:
-  «Журнал регистрации и контроля ультрафиолетовой 

бактерицидной установки»;
-  «Журнал учета проведения генеральных уборок».

1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 7. Ведение докум ентации при проведении стерилизационны х м ероприятий в медицинских  
организациях

-/2

Тема 7.1.
У чет контроля качества  
предстерилизационной обработки

П рактические занятия 1 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  3.

1. Правила ведения и заполнения медицинской документации:
-  «Журнал учета качества предстерилизационной обработки» 

форма № 366/у».

1

Тема 7.2.
К онтроль работы  стерилизаторов

П рактические занятия 1 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  4.

1. Правила ведения и заполнения медицинской документации:
-  «Журнал регистрации и контроля работы УФ-камеры хранения 

стерильных инструментов».
-  «Журнал контроля работы стерилизаторов воздушного, 

парового (автоклава)» форма № 257/у.

1

Раздел 8. Ведение докум ентации при проф илактике инф екционны х заболеваний в системе первичной  
м едико-санитарной помощ и

-/6

Тема 8.1.
Работа в системе ЕМ И АС: 
процедурны й кабинет в ам булаторно
поликлинической службе

П рактические занятия 4 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  5.

1. Функционал медицинской сестры процедурного кабинета в 
системе ЕМИАС.

2. Централизованный лабораторный сервис.
3. Алгоритм работы с назначениями.

2

П рактическое занятие №  6.
1. Регистрация проб в системе ЕМИАС.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 8.2.
У четно-отчетная докум ентация  
участка в ам булаторно
поликлинической службе

П рактические занятия 2 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  7.

1. Правила ведения и заполнения медицинской документации:
-  паспорт врачебного участка граждан, имеющих право на 

получение набора социальных услуг;
-  сводные переписи детей в целом по детской поликлинике;
-  списки детей, посещающих образовательные организации (по 

группам или классам);
-  картотека учетных прививочных форм, организованных (по 

образовательным организациям) детей, а также 
организованных детей, проживающих на территории 
поликлиники и посещающих детские образовательные 
организации, на территории других поликлиник (по участкам);

-  журнал миграции населения;
-  журнал учета новорожденных;
-  контрольная карта диспансерного наблюдения (форма 030/у);
-  справка для получения путевки на санаторно-курортное 

лечение;
-  санаторно-курортная карта.

2. Индивидуальные учетные формы:
-  медицинская карта ребенка для образовательных организаций 

(форма № 026/-2000у);
-  медицинская карта амбулаторного больного (ф. 025/у).

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 9. Ведение докум ентации при им м унопроф илактике -/8
Тема 9.1.
У четно-отчетная докум ентация по 
им м унопроф илактике в амбулаторно  
-  поликлинической службе

П рактические занятия 2 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  8.

1. Правила ведения и заполнения медицинской документации:
-  журнал работы иммунологической комиссии;
-  журнал учета длительных медицинских отводов от прививок 

(по образовательным организациям);
-  списки детей, родители которых отказались от 

профилактических прививок детям (по участкам, отделениям и 
организациям);

-  списки лиц, отказавшихся от профилактических прививок (по 
участкам и организациям);

-  журнал учета профилактических прививок;
-  журнал учета выданных сертификатов профилактических 

прививок;
-  журнал регистрации и учета сильных (необычных) реакций на 

прививки и поствакцинальных осложнений;
-  списки работающих по каждому объекту со сведениями о 

профилактических прививках (картотека учетных 
прививочных форм) и медицинских отводах (отказах) от 
прививок;

-  картотека учетных прививочных форм на неработающее 
население.

2. Индивидуальные учетные формы:
-  учетная карта профилактических прививок (форма № 063/у);
-  учетная форма профилактических прививок (форма 064/у);
-  сертификат профилактических прививок (форма № 156/у-93).

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 9.2.
У чет движ ения им м унобиологических  
лекарственны х препаратов (И ЛП )

П рактические занятия 4 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  9.

1. Правила и порядок ведения «Журнала учета движения 
иммунобиологических лекарственных препаратов» в 
медицинской организации.

2

П рактическое занятие №  10.
1. Правила и порядок ведения «Журнала учета движения 

иммунобиологических лекарственных препаратов» в 
прививочном кабинете.

2

Тема 9.3.
Ведение докум ентации холодильного  
оборудования прививочного кабинета  
в ам булаторно -  поликлинической  
службе

П рактические занятия 2 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  11.

Правила и порядок ведения:
1. «Журнал температурного режима холодильников для хранения 

ИЛП».
2. «Журнал учета показаний психрометрического гигрометра».

2

Раздел 10. Ведение докум ентации при о рганизации ухода за пациентом -/12
Тема 10.1.
К И С  ЕМ И А С . О писание  
предназначения и возм ож ностей КИ С  
ЕМ И А С . А вторизация

П рактические занятия 4 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  1 2.

1. Основы работы в КИС ЕМИАС.
2. Описание предназначения и возможностей КИС ЕМИАС.

2

П рактическое занятие №  13.
1. Авторизация в КИС ЕМИАС и первое знакомство с программой.

2

Тема 10.2.
О ценка риска возникновения  
пролеж ней. Ш калы

П рактические занятия 4 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  14.

1. Оценка риска развития пролежней по шкале Нортон.
2. Оценка риска развития пролежней по шкале Ватерлоу. 2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П рактическое занятие №  15.
1. Оценка риска развития пролежней по шкале Брейден.
2. Оценка риска развития пролежней по шкале Меддлей.
3. Карта сестринского наблюдения за пациентами с пролежнями.

2

Тема 10.3.
О ценка риска возникновения  
падений. Ш калы

П рактические занятия 4 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  16.

1. М етоды оценки риска падений по шкале МОРСЕ. 2

П рактическое занятие №  17.
1. Шкала МОРСЕ. Заполнение.

2

Раздел 11. Ведение докум ентации при о рганизации питания пациентов в м едицинской организации -/2
Тема 11.1.
С оставление порционника и 
порционного требования

П рактические занятия 2 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  18.

1. Порядок заполнения порционного листа в системе КИС ЕМИАС.
2

Раздел 12. Ведение докум ентации при проведении м едикам ентозного лечения -/6
Тема 12.1.
Работа с процедурам и и 
м анипуляциям и в системе КИ С  
Е М И А С

П рактические занятия 4

О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.

П рактическое занятие №  19.
1. Алгоритм работы с назначениями в системе КИС ЕМИАС на 

АРМ.
2

П рактическое занятие №  20.
1. Алгоритм работы с назначением на электрокардиографию в 

системе КИС ЕМИАС на АРМ.
2. Алгоритм работы с назначениями на электрокардиографию в 

системе КИС ЕМИАС на ноутбуке.

2

Тема 12.2.
Ведение докум ентации процедурного  
кабинета на бумаж ном носителе

П рактические занятия 2 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  21.

1. Технологический журнал учета отходов классов Б и В в 
структурном подразделении (в процедурном кабинете).

2. Журнал учета аварийных ситуаций при проведении медицинских

2

768



Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
манипуляций (в процедурном кабинете).

3. Журнал учета получения и расходования дезинфицирующих 
средств (в процедурном кабинете).

4. Журнал контроля концентрации рабочих растворов 
дезинфицирующих и стерилизующих средств (в процедурном  
кабинете).

5. Журнал учета проведения генеральных уборок в медучреждении  
(в процедурном кабинете).

6. Журнал регистрации и контроля ультрафиолетовой 
бактерицидной установки (в процедурном кабинете).

Раздел 13. Ведение докум ентации при госпитализации пациентов -/16
Тема 13.1.
П равила и порядок оформления  
учетно-отчетной, статистической и 
контролирую щ ей докум ентации  
приемного отделения стационара

П рактические занятия 6 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  22.

1. Правила ведения и заполнения медицинской документации в 
приемном отделении стационара:
-  Учетная форма № 001/у -  «Журнал учета приема больных и 

отказов в госпитализации».
-  Приемная квитанция (Ф№ 1-73).
-  Учетная форма № 003/у -  «Медицинская карта стационарного 

больного».
-  Журнал телефонограмм.

2

П рактическое занятие №  23.
1. Правила ведения и заполнения медицинской документации в 

приемном отделении стационара:
-  Учетная форма № 060/у -  «Журнал учета инфекционных 

заболеваний».
-  Учетная форма № 058/у -  «Экстренное извещение об 

инфекционном заболевании».

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
-  Учетная форма № 066/у -  «Статистическая карта выбывшего 

из стационара».
-  Листок учета движения больных и коечного фонда стационара 

(учетная форма 007/у).
П рактическое занятие №  24.
1. Особенности работы в КИС ЕМИАС. 2

Тема 13.2.
Регистрация, внесение персональны х  
данны х, триаж  поступивш их  
пациентов в системе КИ С  ЕМ И АС

П рактические занятия 4 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  25.

1. Работа со списком «Обратившиеся», регистрация вновь 
поступившего пациента в КИС ЕМИАС.

2. Заполнение информации о пациенте: персональные данные, 
данные о госпитализации, антропометрия, копии документов.

2

П рактическое занятие №  26.
1. Работа со списком «Поступающие», отличия от списка 

«Обратившиеся», регистрация через него.
2. Триажные осмотры. Работа с ПК или планшета.
3. Госпитализация пациента, отказ в госпитализации, отмена отказа.

2

Тема 13.3.
Регистрация проб (работа с 
анализам и) в КИ С  ЕМ И АС

П рактические занятия 6 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  27.

1. Алгоритм работы с мобильной станцией для процедурной 
медицинской сестры при работе с анализами.

2

П рактическое занятие №  28.
1. Создание и заполнение направлений на исследования. 2

П рактическое занятие №  29.
1. Просмотр результатов лабораторных исследований.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 14. Ведение докум ентации в отделениях м едицинских организаций -/16
Тема 14.1.
Ведение докум ентации на 
сестринском  посту в стационарах

П рактические занятия 6 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  30.

1. Журнал регистрации поступающих больных.
2. Карта стационарного больного.
3. Журнал осмотра на педикулез.

2

П рактическое занятие №  31.
1. Температурный лист.
2. Порционное требование на питание больных.

2

П рактическое занятие №  32.
1. Листок движения больных: регистрация поступления и выписки 

больных.
2. Лист врачебных назначений.

2

Тема 14.2.
Работа с картой стационарного  
пациента в системе КИ С  ЕМ И АС

П рактические занятия 6 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  33.

1. Размещение пациента на койку в отделении в системе КИС 
ЕМИАС.

2. Сводка (форма № 007/у) в отделении в системе КИС ЕМИАС.

2

П рактическое занятие №  34.
1. Движение пациента (перевод между отделениями) в отделении в 

системе КИС ЕМИАС.
2. Функционал медицинской сестры для отслеживания 

перемещений и статуса проведения исследований пациентов на 
планшете в системе КИС ЕМИАС. 2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П рактическое занятие №  35.
1. Внесение в систему КИС ЕМИАС антропометрических данных 

пациента.
2. Отметки в истории болезни в системе КИС ЕМИАС: смена 

постельного белья, осмотр на педикулез.
3. Работа с температурным листом в отделении в системе КИС 

ЕМИАС.

2

Тема 14.3.
Работа с медикам ентозны м и  
назначениям и

П рактические занятия 4 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  36.

1. Алгоритм работы с мобильной станцией для процедурной 
медицинской сестры при работе с медикаментозными 
назначениями в системе КИС ЕМИАС.

2

П рактическое занятие №  37.
1. Порядок выдачи и списания лекарственных препаратов в системе 

КИС ЕМИАС.
2

Раздел 15. Ведение докум ентации в отделениях м едицинских организаций -/15
Тема 15.1.
Ведение докум ентации на 
сестринском посту

П рактические занятия 2 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  38.

1. Журнал учета наркотических, сильнодействующих и ядовитых 
средств.

2. Журнал передачи ключей от сейфа.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 15.2.
Работа с картой стационарного  
пациента в системе КИ С  ЕМ И АС

П рактические занятия 2 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  39.

1. Карта интенсивной терапии в системе КИС ЕМИАС.
2. Лист наблюдения за катетерами в системе КИС ЕМИАС.
3. Работа с планшетом для постовой медицинской сестры в системе 

КИС ЕМИАС.

2

Тема 15.3.
Работа с медикам ентозны м и  
назначениям и

П рактические занятия 2 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  40.

1. Порядок заполнения и корректировки данных об использованных 
расходных материалах и медикаментах в системе КИС ЕМИАС.

2. Исполнение медикаментозных назначений в КИС ЕМИАС.

2

Тема 15.4.
Ведение учетной докум ентации по 
обращ ению  (учету и списанию ) с 
лекарственны м и средствам и для  
м едицинского применения, 
подлеж ащ им и предм етно
количественном у учету (П КУ)

П рактические занятия 5 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  41.

1. Правила регистрации операций, связанных с обращением  
лекарственных средств для медицинского применения, 
включенных в перечень лекарственных средств для 
медицинского применения, подлежащих предметно
количественному учету, в специальных журналах учета операций, 
связанных с обращением лекарственных средств для 
медицинского применения.

2

П рактическое занятие №  42.
1. Журнал учета операций, связанных с обращением лекарственных 

средств для медицинского применения.
2

П рактическое занятие №  43.
1. Предметно-количественный учет лекарственных препаратов, 

перевязочных средств, ИМН.
2. Правила хранения специальных журналов учета операций, 

связанных с обращением лекарственных средств для 
медицинского применения.

1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 15.5.
П равила ведения и хранения  
специальны х ж урналов регистрации  
операций, связанны х с оборотом  
наркотических и психотропны х  
вещ еств (Н С и ПВ)

П рактические занятия 4 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  44.

1. Правила ведения и хранения специальных журналов регистрации 
операций, связанных с оборотом наркотических и психотропных 
веществ (НС и ПВ).

2

П рактическое занятие №  45.
1. Списание лекарственных препаратов, в том числе наркотических 

и психоактивных веществ (создание, заполнение, подпись и 
утверждение актов списания). Печать отчетов.

2

Раздел 16. Н орм ы  труда -/12
Тема 16.1.
Реком ендуем ы е ш татны е нормативы . 
Граф ик учета рабочего времени

П рактические занятия 6 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  46.

1. Производственный календарь. Штатные нормативы.
2

П рактическое занятие №  47.
1. Нормы рабочего времени.

2

П рактическое занятие №  48.
1. Рациональное распределение объемов выполняемых работ. 

М етодики учета рабочего времени.
2. Документация учета рабочего времени.

2

Тема 16.2.
О ценка вы полнения долж ностны х  
обязанностей находящ егося в 
распоряж ении м едицинского  
персонала

П рактические занятия 6 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  49.

1. Профессиональные стандарты.
2

П рактическое занятие №  50.
1. Должностные инструкции.

2

П рактическое занятие №  51.
1. Эффективный контракт. Критерии оценки.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 17. Ведение докум ентации при трансф узиях (переливаниях) донорской крови и (или) ее 
ком понентов

-/24

Тема 17.1.
Ведение форм медицинской  
докум ентации, в том  числе в форме  
электронны х докум ентов, при  
трансф узиях (переливаниях) 
донорской крови и (или) ее 
ком понентов и порядок их 
заполнения

П рактические занятия 24 О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.П рактическое занятие №  52.

1. Основные нормативные документы, регламентирующие оказание 
медицинской помощи при проведении трансфузионной терапии.

2

П рактическое занятие №  53.
1. Виды и формы медицинской документации при трансфузиях 

(переливаниях) донорской крови и (или) ее компонентов и 
порядок их заполнения.

2

П рактическое занятие №  54.
1. Унифицированные формы медицинской документации, в том  

числе в форме электронных документов, связанных с донорством  
крови и (или) ее компонентов и клиническим использованием  
донорской крови и (или) ее компонентов, и порядков их 
заполнения.

2

П рактическое занятие №  55.
1. Порядок заполнения унифицированной формы медицинской 

документации № 406/у «Медицинская карта донора».
2

П рактическое занятие №  56.
1. Порядок заполнения унифицированной формы медицинской 

документации № 408/у «Справка об иммунизации донора».
2

П рактическое занятие №  57.
1. Порядок заполнения унифицированной формы медицинской 

документации № 410/у «Журнал учета доноров».
2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П рактическое занятие №  58.
1. Порядок заполнения унифицированной формы медицинской 

документации № 411/у «Журнал учета заготовки крови и (или) ее 
компонентов».

2

П рактическое занятие №  59.
1. Порядок заполнения унифицированной формы медицинской 

документации № 448/у «Справка о количестве донаций 
донорской крови и ее компонентов».

2

П рактическое занятие №  60.
1. Порядок заполнения унифицированной формы медицинской 

документации № 421/1у «Сводная заявка на донорскую кровь и 
ее компоненты для клинического использования».

2

П рактическое занятие №  61.
1. Порядок заполнения унифицированной формы медицинской 

документации № 49 4 -1/у «Журнал учета поступления крови и 
(или) ее компонентов и их клинического использования».

2

П рактическое занятие №  62.
1. Таблица совместимости компонентов донорской крови с 

образцом крови реципиента по системе А В0 и резус
принадлежности при трансфузиях донорской крови и ее 
компонентов.

2

П рактическое занятие №  63.
1. Заполнение формы извещения о реакциях и об осложнениях, 

возникших у реципиентов в связи с трансфузией (переливание) 
донорской крови и (или) ее компонентов.

Дифференцированный зачет.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П П .03.01 П роизводственная практика 174
К урс 1 С еместр 1
1. Виды медицинской документации в медицинских организациях; понятие об унифицированных формах; 

архивация документов.
2. Заполнение и подача экстренного извещения (форма № 058/у).
3. Ведение и заполнение журнала учета инфекционных заболеваний (форма 060/у).
4. Порядок организации системы документооборота в сфере охраны здоровья в части ведения медицинской 

документации в форме электронных документов. Формирование, подписание и регистрация электронного 
медицинского документа.

5. Работа в Единой медицинской информационно-аналитической системе (ЕМИАС) города Москвы.
6. Изучение общего интерфейса и базовых функций ЕМИАС.
7. Учет медицинских отходов классов Б и В в медицинских организациях:

-  технологический журнал учета отходов классов Б и В в структурном подразделении;
-  технологический журнал учета медицинских отходов организации;
-  технологический журнал участка по обращению с отходами.

8. Учет аварийных ситуаций при проведении манипуляций:
-  журнал учета аварийных ситуаций при проведении медицинских манипуляций (форма № 049/у).

18

О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.

К урс 1 С еместр 2
1. Учет и контроль дезинфицирующих средств:

-  журнал учета получения, расхода дезинфицирующих средств и проведения дезинфекционных работ в 
профилактических целях на объекте;

-  журнал контроля концентрации рабочих растворов дезинфицирующих и стерилизующих средств.
2. Учет и контроль уборок в медицинских организациях:

-  журнал регистрации и контроля ультрафиолетовой бактерицидной установки;
-  журнал учета проведения генеральных уборок.

3. Учет контроля качества предстерилизационной обработки:
-  журнал учета качества предстерилизационной обработки (форма № 366/у).

4. Контроль работы стерилизаторов:

12

О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
-  журнал регистрации и контроля работы УФ-камеры хранения стерильных инструментов;
-  журнал контроля работы стерилизаторов воздушного, парового (автоклава) (форма № 257/у).

5. Работа в системе ЕМИАС: процедурный кабинет в амбулаторно-поликлинической службе.
6. Ведение учетно-отчетной документации участка в амбулаторно-поликлинической службе:

-  паспорт врачебного участка граждан, имеющих право на получение набора социальных услуг;
-  сводные переписи детей в целом по детской поликлинике;
-  списки детей, посещающих образовательные организации (по группам или классам);
-  картотека учетных прививочных форм, организованных (по образовательным организациям) детей, а 

также организованных детей, проживающих на территории поликлиники и посещающих детские 
образовательные организации, на территории других поликлиник (по участкам);

-  журнал миграции населения;
-  журнал учета новорожденных;
-  контрольная карта диспансерного наблюдения (форма 030/у);
-  справка для получения путевки на санаторно-курортное лечение;
-  санаторно-курортная карта;
-  медицинская карта ребенка для образовательных организаций (форма № 026/-2000у);
-  медицинская карта амбулаторного больного (форма 025/у).

7. Учетно-отчетная документация по иммунопрофилактике в амбулаторно -  поликлинической службе:
-  журнал работы иммунологической комиссии;
-  журнал учета длительных медицинских отводов от прививок (по образовательным организациям);
-  списки детей, родители которых отказались от профилактических прививок детям (по участкам, 

отделениям и организациям);
-  списки лиц, отказавшихся от профилактических прививок (по участкам и организациям);
-  журнал учета профилактических прививок;
-  журнал учета выданных сертификатов профилактических прививок;
-  журнал регистрации и учета сильных (необычных) реакций на прививки и поствакцинальных 

осложнений;
-  списки работающих по каждому объекту со сведениями о профилактических прививках (картотека
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
учетных прививочных форм) и медицинских отводах (отказах) от прививок;

-  картотека учетных прививочных форм на неработающее население;
-  учетная карта профилактических прививок (форма № 063/у);
-  учетная форма профилактических прививок (форма 064/у);
-  сертификат профилактических прививок (форма № 156/у-93).

8. Учет движения иммунобиологических лекарственных препаратов (ИЛП):
-  журнал учета движения иммунобиологических лекарственных препаратов.

9. Ведение документации холодильного оборудования прививочного кабинета в амбулаторно
поликлинической службе.
-  журнал температурного режима холодильников для хранения ИЛП;
-  журнал учета показаний психрометрического гигрометра.

К урс 2 С еместр 3
1. Работа в системе КИС ЕМИАС. Авторизация.
2. Оценка риска возникновения пролежней. Шкалы.
3. Оценка риска возникновения падений. Шкалы.
4. Составление порционного меню и порционного требования.
5. Работа с процедурами и манипуляциями в системе КИС ЕМИАС.
6. Ведение документации процедурного кабинета на бумажном носителе:

-  технологический журнал учета отходов классов Б и В в структурном подразделении (в процедурном  
кабинете);

-  журнал учета аварийных ситуаций при проведении медицинских манипуляций (в процедурном кабинете);
-  журнал учета получения и расходования дезинфицирующих средств (в процедурном кабинете);
-  журнал контроля концентрации рабочих растворов дезинфицирующих и стерилизующих средств (в 

процедурном кабинете);
-  журнал учета проведения генеральных уборок в медучреждении (в процедурном кабинете);
-  журнал регистрации и контроля ультрафиолетовой бактерицидной установки (в процедурном кабинете).

18

О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
К урс 2 С еместр 4
1. Оформление учетно-отчетной, статистической и контролирующей документации приемного отделения 

стационара:
-  журнал учета приема больных и отказов в госпитализации (форма № 001/у);
-  приемная квитанция (форма № 1-73);
-  медицинская карта стационарного больного (форма № 003/у);
-  журнал телефонограмм;
-  журнал учета инфекционных заболеваний (форма № 060/у);
-  экстренное извещение об инфекционном заболевании (форма № 058/у);
-  статистическая карта выбывшего из стационара (форма № 066/у);
-  листок учета движения больных и коечного фонда стационара (форма 007/у).

2. Регистрация, внесение персональных данных, триаж поступивших пациентов в системе КИС ЕМИАС.
3. Регистрация проб (работа с анализами) в КИС ЕМИАС.
4. Ведение документации на сестринском посту в стационарах.
5. Работа с картой стационарного пациента в системе КИС ЕМИАС.
6. Работа с медикаментозными назначениями.

24

О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.

К урс 3 С еместр 5
1. Ведение документации на сестринском посту:

-  журнал учета наркотических, сильнодействующих и ядовитых средств;
-  журнал передачи ключей от сейфа;
-  журнал назначений на лабораторные и инструментальные методы исследования;
-  журнал консультаций узких специалистов и др.;
-  журнал приема и сдачи дежурств.

2. Ведение карты интенсивной терапии в системе КИС ЕМИАС. Ведение листа наблюдения за катетерами в 
системе КИС ЕМИАС.

3. Заполнение и корректировка данных об использованных расходных материалах и медикаментах в системе 
КИС ЕМИАС. Исполнение медикаментозных назначений в КИС ЕМИАС.

4. Ведение учетной документации по обращению (учету и списанию) с лекарственными средствами для

42

О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального м одуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
медицинского применения, подлежащими предметно-количественному учету (ПКУ):
-  журнал учета операций, связанных с обращением лекарственных средств для медицинского применения. 

5. Ведение и хранение специальных журналов регистрации операций, связанных с оборотом наркотических и
психотропных веществ (НС и ПВ):
-  журнал регистрации операций, связанных с оборотом наркотических средств и психотропных веществ.

К урс 3 С еместр 6 
Виды  работ:
1. Изучение рекомендуемых штатных нормативов в медицинской организации и норм рабочего времени.
2. Изучение должностных инструкций, эффективного контракта.
3. Ведение форм медицинской документации, в том числе в форме электронных документов, при трансфузиях 

(переливаниях) донорской крови и (или) ее компонентов и порядок их заполнения:
-  медицинская карта донора (форма № 406/у);
-  справка об иммунизации донора (форма № 408/у);
-  журнал учета доноров (форма № 410/у);
-  журнал учета заготовки крови и (или) ее компонентов (форма № 411/у);
-  справка о количестве донаций донорской крови и ее компонентов (форма № 448/у);
-  сводная заявка на донорскую кровь и ее компоненты для клинического использования (форма № 421/1у);
-  журнал учета поступления крови и (или) ее компонентов и их клинического использования (форма 

№ 4 9 4 -1/у);
-  таблица совместимости компонентов донорской крови с образцом крови реципиента по системе А В0 и 

резус-принадлежности при трансфузиях донорской крови и ее компонентов;
-  форма извещения о реакциях и об осложнениях, возникших у реципиентов в связи с трансфузией 

(переливание) донорской крови и (или) ее компонентов.

60

О К 01-05, 09 
П К  3.1.-3.3.

Всего 301
П ром еж уточная аттестация -  экзам ен
П М .03 В едение м едицинской докум ентации, организация деятельности находящ егося в распоряж ении  
м едицинского персонала

12
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3. У С Л О В И Я  РЕ А Л И ЗА Ц И И  П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

3.1. Д ля реализации программы  проф ессионального модуля долж ны  бы ть
предусм отрены  следую щ ие специальны е помещ ения:
Кабинет, оснащенный оборудованием:
Рабочее место преподавателя.
Посадочные места по количеству обучающихся.
Учебно-наглядные пособия.
Комплект учетно-отчетной документации в стационарной и амбулаторно

поликлинической службах (бланки, журналы и др).
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью  

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и установленной 
программой КИС ЕМИАС для преподавателя.

Персональные компьютеры для студентов с лицензионным программным 
обеспечением и возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» по количеству студентов с установленной программой КИС ЕМИАС.

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации.
Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 
02. Здравоохранение.

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 
производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 
деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными 
компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренных программой, с 
использованием современных технологий, материалов и оборудования.

3.2. И нф орм ационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 
может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. О сновны е печатны е издания
3.2.1.1. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра: 

учебник/ Двойников С.И., Бабаян С.Р., Тарасова Ю .А. и др.; под ред. 
Двойникова С.И., Бабаяна С.Р. -  М.: ГЭОТАР-Межиа, 2020. -  592с.: ил.

3.2.1.2. Обуховец Т.П. Сестринское дело и сестринский уход: учебное пособ. / 
Обуховец Т.П. -  М.: КНОРУС, 2019. - 680с. -  (Среднее профессиональное 
образование).

3.2.2. Э лектронны е издания
З.2.2.1. «Организация и оценка деятельности параклинических подразделений 

медицинской организации: учебное пособие / А. В. Нагайцев, А. А. 
Латышова, И. В. Сивцова, Н. Я. Несветайло. —  Томск: СибГМУ, 2017. —  
144 с. —  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. —  
URL: https://e.lanbook.com /book/113515. —  Режим доступа: для авториз. 
пользователей.» (Организация и оценка деятельности параклинических 
подразделений медицинской организации: учебное пособие /  А. В.
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Нагайцев, А. А. Латышова, И. В. Сивцова, Н. Я. Несветайло. —  Томск: 
СибГМУ, 2017. —  144 с. —  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. —  URL: https://e.lanbook.com /book/113515. —  Режим  
доступа: для авториз. пользователей. —  С. 1.).

3.2.2.2. «Документооборот медицинской сестры приемного отделения 
стационара: учебное пособие / О. В. Лисовский, А. В. Гостимский, И. А. 
Лисица, Н. В. Гецко. —  Санкт-Петербург: СПбГПМУ, 2022. —  76 с. —  
ISBN 978-5-907565-22-7. —  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. —  URL: https://elanbook.com /book/344297 (дата 
обращения: 04.09.2023). —  Режим доступа: для авториз. пользователей.» 
(Документооборот медицинской сестры приемного отделения стационара: 
учебное пособие / О. В. Лисовский, А. В. Гостимский, И. А. Лисица, Н. В. 
Гецко. —  Санкт-Петербург: СПбГПМУ, 2022. —  ISBN 978-5-907565-22
7. —  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. —  
URL: https://e.lanbook.com /book/344297. —  Режим доступа: для авториз. 
пользователей. —  С. 72.).

3.2.2.3. Документооборот постовой (палатной) медицинской сестры: учебное 
пособие / О. В. Лисовский, А. В. Гостимский, И. А. Лисица, Н. В. Гецко. —  
Санкт-Петербург: СПбГПМУ, 2022. —  76 с. —  ISBN 978-5-907565-24-1. —  
Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. —  URL: 
https://elanbook.com /book/344294. —  Режим доступа: для авториз. 
пользователей.

3.2.2.4. Общественное здоровье и здравоохранение: учебное пособие: в 2 томах / 
под редакцией К. Р. Амлаева. —  Ставрополь: СтГМУ, 2020 —  Том 2 —  
2020. —  224 с. —  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. —  URL: https://elanbook.com /book/195056. —  Режим доступа: для 
авториз. пользователей.

3.2.2.5. Основы работы с медицинской документацией: учебное пособие / О. В. 
Исаева, О. В. Слонь, Н. Н. Горовая [и др.]. —  Оренбург: ОрГМУ, 2020. —  75 
с. —  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. —  
URL: https://elanbook.com /book/258032. —  Режим доступа: для авториз. 
пользователей.

3.2.3. Н орм ативно-правовая докум ентация
3.2.3.1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе  
общероссийского голосования 01.07.2020). - Режим доступа:
http://www.consultant.ru/ .

3.2.3.2. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации». - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/ .

3.2.3.3. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О
санитарноэпидемиологическом благополучии населения». - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/ .

3.2.3.4. Федеральный закон от 17.09.1998 № 157-ФЗ «Об иммунопрофилактике 
инфекционных болезней». - Режим доступа: http://www.consultant.ru/ .

3.2.3.5. Федеральный закон от 20.07.2012 № 125-ФЗ «О донорстве крови и ее 
компонентов». - Режим доступа: http://www.consultant.ru/ .

3.2.3.6. Федеральный закон от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоровья 
граждан от воздействия окружающего табачного дыма, последствий 
потребления табака или потребления никотинсодержащей продукции». - 
Режим доступа: http://www.consultant.ru/ .
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3.2.3.7. Приказ Минздрава России от 31.05.2019 № 345н/372н «Об утверждении 
Положения об организации оказания паллиативной медицинской помощи, 
включая порядок взаимодействия медицинских организаций, организаций 
социального обслуживания и общественных объединений, иных 
некоммерческих организаций, осуществляющих свою деятельность в сфере 
охраны здоровья» - Режим доступа: http://www.consultant.ru/.

3.2.3.8. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 19.03.2020 № 198н «О 
временном порядке организации работы медицинских организаций в целях 
реализации мер по профилактике и снижению рисков распространения 
новой коронавирусной инфекции COVID-19» (с изменениями на 22 июля 
2021 года).

3.2.3.9. Приказ от 5 августа 2003 года № 330 «О мерах по совершенствованию  
лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях Российской 
Федерации» (с изменениями на 24.11.2016).

3.2.3.10. Приказ Минздрава России от 06.12.2021 № 1122н «Об утверждении 
национального календаря профилактических прививок, календаря 
профилактических прививок по эпидемическим показаниям и порядка 
проведения профилактических прививок». - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/.

3.2.3.11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
24.12.2020 № 44 Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678-20  
«Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 
зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 
деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу 
товаров, выполнение работ или оказание услуг». - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/.

3.2.3.12. Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от
16.10.2020 № 31 «О дополнительных мерах по снижению рисков
распространения СОVID-19 в период сезонного подъема заболеваемости 
острыми респираторными вирусными инфекциями и гриппом (с 
изменениями на 11 марта 2021 года)». - Режим доступа:
http://www.consultant.ru/.

3.2.3.13. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28.01.2021 № 3 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН
2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию  
территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой 
воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым 
помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, 
организации и проведению санитарно-противоэпидемических
(профилактических) мероприятий». - Режим доступа:
http://www.consultant.ru/.

3.2.3.14. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28.01.2021 № 4 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686
21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 
инфекционных болезней». - Режим доступа: http://www.consultant.ru/.

3.2.3.15. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с 
оказанием медицинской помощи (утв. Главным государственным  
санитарным врачом РФ 06.11.2011).

3.2.3.16. Постановление Правительства РФ от 22.06.2019 № 797 «Об 
утверждении Правил заготовки, хранения, транспортировки и клинического 
использования донорской крови и ее компонентов и о признании
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утратившими силу некоторых актов Правительства Российской Федерации». 
- Режим доступа: http://www.consultant.ru/.

3.2.3.17. ГОСТ 25375-82 «Методы, средства и режимы стерилизации и 
дезинфекции изделий медицинского назначения. Термины и определения» 
(Постановление Государственного комитета СССР по стандартам от 
05.08.1982 № 3094, введен с 01.07.83).

3.2.3.18. ГОСТ Р 58393-2019 «Услуги профессиональной уборки - клининговые 
услуги. Уборка в медицинских организация. Общие требования» (утв. 
Приказом Росстандарта от 27.03.201 № 109-ст 9).

3.2.3.19. ГОСТР 56819-2015 Национальный стандарт РФ «Надлежащая 
медицинская практика. Инфологическая модель. Профилактика пролежней» 
(Утв. Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и 
метрологии от 30.11.2015 № 2089-ст.).

3.2.3.20. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным 
объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 
общественных помещений, организации и проведению санитарно
противоэпидемических (профилактических) мероприятий» (с изменениями 
на 26 июня 2021 года) (Утв. постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.01.2021 №3).

3.2.3.21. СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных болезней» (Утв. постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №4).

3.2.3.22. Распоряжение Правительства РФ от 24.12.2012 № 2511 -р Об 
утверждении государственной программы РФ «Развитие здравоохранения» 
// Режим доступа: http://base.garant.ru/70290076.

3.2.3.23. М У от 30 декабря 1998 г. № 287-113 «М етодические указания по 
дезинфекции, предстерилизационной очистке и стерилизации изделий 
медицинского назначения».

3.2.3.24. М У 3.5.736-99 от 16.03.1999 «Технология обработки белья в 
медицинских учреждениях».

3.2.3.25. М У-287-113 М етодические указания по дезинфекции, 
предстерилизационной очистке и стерилизации изделий медицинского 
назначения (утв. Департаментом Госсанэпиднадзора Минздрава РФ 
30.12.1998).

3.2.3.26. Инструкция № 154.021.98 ИП по применению «Индикаторов 
стерилизации одноразового применения ИС-120, ИС-132, ИС-160, ИС-180» 
для контроля параметров режимов работы паровых и воздушных 
стерилизаторов.

3.2.3.27. МУК 4.2.2942-11 «4.2. М етоды контроля. Биологические и
микробиологические факторы. М етоды санитарно-бактериологических 
исследований объектов окружающей среды, воздуха и контроля 
стерильности в лечебных организациях» (утв. Главным государственным  
санитарным врачом РФ 15.07.2011).

3.2.4. У чебная литература
3.2.4.1. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными: 

учебник / С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова [и др.]; под ред. С.И. 
Двойникова, С.Р. Бабаяна. - Москва: ГЭОТАР-М едиа, 2022. - 512 с.: ил. - 
512 с. - ISBN 978-5-9704-6707-7. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант 
студента»: [сайт]. - URL:
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467077.html (дата обращения:
26.04.2022) . - Режим доступа: по подписке.

3.2.4.2. Сметанин, В.Н. Профилактика инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи / В. Н. Сметанин. - Москва: ГЭОТАР-М едиа, 2022. - 
480 с. - ISBN 978-5-9704-6419-9. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант 
студента»: [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464199.html (дата обращения:
26.04.2022) . - Режим доступа: по подписке.

3.2.5. П еречень ресурсов и инф орм ационны х справочны х систем  
инф орм ационно-телеком м уникационной сети «И нтернет»

3.2.5.1. Академия [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - 
URL: https://academia-library.ru/.

3.2.5.2. Консультант плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая система - 
URL: http://www.consultant.ru/.

3.2.5.3. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная 
система - URL: https://www.studentlibrary.ru/.

3.2.5.4. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России
[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/,
http://feml .scsml .rssi.ru/.

3.2.5.5. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 
http://www.med-edu.ru/.

3.2.5.6. Министерство здравоохранения и социального развития РФ: 
http://www.rosminzdrav.ru.

3.2.5.7. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека (http://www.rospotrebnadzor.ru).

3.2.5.8. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека (http://www.fcgsen.ru).

3.2.5.9. Информационно-методический центр «Экспертиза» (http://www.crc.ru).
3.2.5.10. Информационный портал для пользователей ЕМИАС  

(https://edu.emias.ru/) .
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4. К О Н Т РО Л Ь  И  О Ц ЕН К А  РЕ ЗУ Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О ГО
М О Д У Л Я

4.1 П ланируем ы е результаты  освоения проф ессионального модуля

Код и наим енование  
проф ессиональны х и 
общ их ком петенций, 

ф орм ируем ы х в 
рам ках модуля

К ритерии оценки М етоды  оценки

ПК 3.1. -  своевременное заполнение Проверка усвоения
Заполнять медицинской документации в практических умений.
медицинскую соответствии с нормативными
документацию, в том требованиями; Экспертное
числе в форме -  грамотность, полнота и соответствие наблюдение
электронного требованиям к заполнению и ведению выполнения
документа медицинской документации. практических работ. 

Экзамен по модулю.
ПК 3.2. -  целесообразное использование в Проверка усвоения
Использовать в работе работе медицинских информационных практических умений.
медицинские систем и информационно-
информационные телекоммуникационной сети «Интернет» Экспертное
системы и в соответствующих условиях с учетом наблюдение
информационно- поставленных задач, имеющихся выполнения
телекоммуникационную ресурсов, требований к получаемым практических работ.
сеть «Интернет» решениям;

-  выполнение операций по обработке 
информации с применением  
программных средств.

Экзамен по модулю.

ПК 3.3. -  выполнение должностных Проверка усвоения
Контролировать обязанностей находящегося в практических умений.
выполнение распоряжении медицинского персонала
должностных в соответствии с инструктивными Экспертное
обязанностей документами. наблюдение
находящимся в выполнения
распоряжении
медицинским

практических работ.

персоналом Экзамен по модулю.
ОК 01. -  соответствие выбранных средств и Интерпретация
Выбирать способы способов деятельности поставленным результатов
решения задач целям; наблюдений за
профессиональной -  соотнесение показателей результата деятельностью
деятельности выполнения профессиональных задач со обучающегося в
применительно к стандартами. процессе освоения
различным контекстам образовательной

программы.

Экспертное 
наблюдение при 
выполнении 
практических работ.
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Код и наим енование  
проф ессиональны х и 
общ их ком петенций, 

ф орм ируем ы х в 
рам ках модуля

К ритерии оценки М етоды  оценки

ОК 02. -  демонстрация полноты охвата Интерпретация
Использовать информационных источников и результатов
современные средства достоверности информации; наблюдений за
поиска, анализа и -  оптимальный выбор источника деятельностью
интерпретации информации в соответствии с обучающегося в
информации и поставленной задачей; процессе освоения
информационные -  соответствие найденной информации образовательной
технологии для 
выполнения задач

поставленной задаче. программы.

профессиональной Экспертное
деятельности наблюдение при 

выполнении 
практических работ.

ОК 03. -  получение дополнительных Интерпретация
Планировать и профессиональных знаний путем результатов
реализовывать самообразования; наблюдений за
собственное -  проявление интереса к инновациям в деятельностью
профессиональное и области профессиональной обучающегося в
личностное развитие, деятельности. процессе освоения
предпринимательскую образовательной
деятельность в 
профессиональной

программы.

сфере, использовать Экспертное
знания по финансовой наблюдение при
грамотности в выполнении
различных жизненных 
ситуациях

практических работ.

ОК 04. -  соблюдение норм делового общения и Интерпретация
Эффективно профессиональной этики во результатов
взаимодействовать и взаимодействии с коллегами, наблюдений за
работать в коллективе и руководством, потребителями. деятельностью
команде обучающегося в 

процессе освоения 
образовательной 
программы.

Экспертное 
наблюдение при 
выполнении 
практических работ.
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Код и наим енование  
проф ессиональны х и 
общ их ком петенций, 

ф орм ируем ы х в 
рам ках модуля

К ритерии оценки М етоды  оценки

ОК 05. -  грамотно излагать свои мысли и Интерпретация
Осуществлять устную и оформлять документы по результатов
письменную профессиональной тематике на наблюдений за
коммуникацию на государственном языке, проявлять деятельностью
государственном языке толерантность в рабочем коллективе; обучающегося в
Российской Федерации -  соответствие устной и письменной процессе освоения
с учетом особенностей речи нормам государственного языка и образовательной
социального и требованиям профессиональной программы.
культурного контекста специфики.

Экспертное 
наблюдение при 
выполнении 
практических работ.

ОК 06. -  обеспечение взаимодействия с Интерпретация
Проявлять гражданско- окружающими в соответствии с результатов
патриотическую Конституцией РФ, законодательством наблюдений за
позицию, РФ и другими нормативно-правовыми деятельностью
демонстрировать актами РФ; обучающегося в
осознанное поведение -  понимание значимости своей процессе освоения
на основе специальности, описание своей образовательной
традиционных профессиональной деятельности по программы.
общечеловеческих специальности.
ценностей, в том числе Экспертное
с учетом гармонизации наблюдение при
межнациональных и выполнении
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты
антикоррупционного
поведения

практических работ.

ОК 07. -  организация и осуществление Интерпретация
Содействовать деятельности по сохранению результатов
сохранению окружающей среды в соответствии с наблюдений за
окружающей среды, законодательством и нравственно- деятельностью
ресурсосбережению, этическими нормами. обучающегося в
применять знания об процессе освоения
изменении климата, образовательной
принципы бережливого 
производства,

программы.

эффективно Экспертное
действовать в наблюдение при
чрезвычайных выполнении
ситуациях практических работ.
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Код и наим енование  
проф ессиональны х и 
общ их ком петенций, 

ф орм ируем ы х в 
рам ках модуля

К ритерии оценки М етоды  оценки

ОК 08. -  демонстрация позитивного и Интерпретация
Использовать средства адекватного отношения к своему результатов
физической культуры здоровью в повседневной жизни и при наблюдений за
для сохранения и выполнении профессиональных деятельностью
укрепления здоровья в обязанностей; обучающегося в
процессе -  готовность поддерживать уровень процессе освоения
профессиональной физической подготовки, образовательной
деятельности и обеспечивающий полноценную программы.
поддержания профессиональную деятельность на
необходимого уровня основе принципов здорового образа Экспертное
физической жизни. наблюдение при
подготовленности выполнении 

практических работ.
ОК 09. -  оформление медицинской Интерпретация
Пользоваться документации в соответствии результатов
профессиональной нормативными правовыми актами; наблюдений за
документацией на -  соответствие устной и письменной деятельностью
государственном и речи нормам государственного языка. обучающегося в
иностранном языках процессе освоения

образовательной
программы.

Экспертное 
наблюдение при 
выполнении 
практических работ.

4.2. Текущ ий контроль успеваем ости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, профессиональная ситуационная задача (практическое 
задание), тестирование, деловая и/или ролевая игра. Формы текущего контроля и краткая 
характеристика оценочных средств представлены в Приложении 2.

4.3. П ром еж уточная аттестация
Промежуточная аттестация по «М ДК.03.01 Документирование и контроль в 

профессиональной деятельности медицинской сестры» и производственной практике 
проводится в форме дифференцированного зачета в один этап в виде решения тестовых 
заданий 1 и 2 уровня сложности и демонстрации практических навыков.

Промежуточная аттестация по «ПМ.03 Ведение медицинской документации, 
организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала» -  
экзамен в два этапа.

Первый этап -  тестирование, проводится в форме решения тестовых заданий, 
комплектуемых для каждого обучающегося автоматически с использованием 
информационных систем путем случайной выборки из единого банка тестовых заданий на 
образовательном портале СПО колледжа.
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Обучающийся допускается ко второму этапу промежуточной аттестации в случае 
оценки результата прохождения первого этапа как «сдано» -  70% и более от общего 
количества тестовых заданий.

Обучающийся не допускается к прохождению второго этапа промежуточной 
аттестации в случае оценки результата прохождения первого этапа как «не сдано» - 69% и 
менее от общего количества тестовых заданий.

Второй этап -  решение ситуационных задач (практических заданий), проводится в 
образовательной организации путем демонстрации практических навыков.

Форма проведения второго этапа: выполнение практических заданий с демонстрацией 
практических навыков по оценочным листам (чек-листам).

791



Приложение 2

Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х средств

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика  
оценочного средства

П редставление  
оценочного средства в 

фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как 
беседа преподавателя с 
обучающим(и)ся на темы, 
связанные с изучаемым ПМ/МДК, и 
рассчитан на выяснение объема 
знаний обучающего(их)ся по 
определенному разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

2. Письменная работа Самостоятельная письменная 
работа, направленная на творческое 
освоение ПМ /М ДК и выработку 
соответствующих 
профессиональных компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

3. Профессиональная
ситуационная
задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача 
(задание) должна быть направлена 
на оценивание тех компетенций, 
которые подлежат освоению в 
данном ПМ/МДК, должна 
содержать четкую инструкцию по 
выполнению или алгоритм 
действий.

Комплект 
профессиональных 
ситуационных задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки.

4. Тестирование Форма измерения знаний, 
основанная на применении тестов.

Банк тестовых заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

5. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и 
профессионально-ориентированных 
задач путем игрового 
моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет 
оценивать умение анализировать и 
решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии оценки.

6. Контрольная
работа

Форма оценивания умений 
применять полученные знания для 
решения задач определенного типа 
по теме или разделу ПМ/МДК.

Комплект контрольных 
заданий по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.
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Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
Департамента здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 7»

КО .у ,

УТВЕРЖДАЮ
зам. директора 
па учебной работе 
Загретдинова З.М.
• « &  »  .tfll^ L O L

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ.04 ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 
СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ 
_____________ЗАБОЛЕВАНИЯХ И (ИЛИ) СОСТОЯНИЯХ __________

(индекс и наименование профессионального модуля)

МДК.04.01 Общий уход за пациентами в условиях медицинской организации и на дому 
МДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля

разных возрастных групп
МДК.04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля________

(индекс и наименование междисциплинарного курса)

Специальность 34.02.01 Сестринское дело 

На базе основного общего образования

Форма обучения очная 

Курс 2-3 семестр 3-6 

Г од начала подготовки 2023

Форма промежуточной аттестации комплексный дифференцированный зачет/ экзамен

2023 г.
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РАССМОТРЕНА
Протокол №20 заседания 
предметно-цикловой комиссии № 1 
от «03» июля 2023 г.
Председатель предметно-цикловой 
комиссии № 1
Сарафанова Т.В. / /6^ * " —_____ /

ОДОБРЕНА
Методическим советом 
ГБПОУ ДЗМ «МК № 7» 
Протокол № 6 
от «05» июля 2023 г.

СОГЛАСОВАНА
Заведующий библиотекой

Елистратова М.В. /

Рабочая программа разработана в 
соответствии с требованиями 
Федерального государственного
образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по 
специальности 34.02.01 Сестринское 
дело, Профессионального стандарта 
«Медицинская сестра / медицинский 
брат» и учебного плана.

Начальник отдела стратегического развития и 
методической деятельности^

Рябчикова А.М. /

Состав рабочей группы

по разработке рабочей программы профессионального модуля «ПМ.04 Оказание 
медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами 
при заболеваниях и (или) состояниях»

№
п/п

Фамилия, 
имя, отчество

Ученая
степень,
звание

Занимаемая
должность

Место
работы Подпись

1. Алекперова
Ольга

Владимировна
- Директор ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 2»

2. Г еккиева 
Анжела 

Джамаловна
- Директор ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 1»

3. Баталова
Наталья

Евгеньевна
- Заместитель

директора
ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 1»

4.
Беседина Ольга 

Анатольевна -

Начальник отдела 
практической 
подготовки 

обучающихся

ГБПОУ ДЗМ 
«МК № 2»
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1. О БЩ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО ГРА М М Ы  
П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

2. С ТРУ К ТУ РА  И  С О Д Е РЖ А Н И Е  П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

2.1. М ДК.04.01 Общий уход за пациентами в условиях медицинской 
организации и на дому

2.2. М ДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов 
терапевтического профиля разных возрастных групп

2.3. М ДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля

3. У С Л О В И Я  РЕ А Л И ЗА Ц И И  П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

4. К О Н Т РО Л Ь  И  О Ц ЕН К А  РЕ ЗУ Л Ь Т А Т О В  О С ВО ЕН И Я  
П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я
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1. О БЩ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО ГРА М М Ы  
П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

1.1. Ц ель и планируем ы е результаты  освоения проф ессионального модуля
Целью освоения профессионального модуля ПМ .04 «Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях 
и (или) состояниях» является освоение обучающимися теоретических и практических 
знаний, приобретение умений и навыков в области проведения мероприятий по оказанию 
медицинской помощи, осуществлению сестринского ухода и наблюдению за пациентами 
при заболеваниях и (или) состояниях.

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 
основной вид деятельности «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 
ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях» и соответствующие 
ему общие компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. П еречень общ их ком петенций

Код Н аим енование общ их ком петенций

ОК 01
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам

ОК 02
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности

ОК 03

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

ОК 05
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном  
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста

ОК 06

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 
в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения

ОК 07
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

ОК 08
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности

ОК 09
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках
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1.1.2. Пе речень проф ессиональны х ком петенций
Код Н аим енование видов деятельности и проф ессиональны х компетенций

В Д  4
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях

П К 4.1. Проводить оценку состояния пациента

П К 4.2.
Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 
пациенту

П К 4.3. Осуществлять уход за пациентом

П К 4.4.
Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 
приемам ухода и самоухода

П К 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме
П К 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации

1.1.3. В результате освоения проф ессионального м одуля обучаю щ ийся должен:
М Д К .04.01 О бщ ий уход за пациентам и в условиях медицинской организации и на дом у
И меть
практический
опы т

-  проведения динамического наблюдения за показателями состояния 
пациента с последующим информированием лечащего врача;

-  выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи 
пациенту;

-  осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в 
терминальной стадии;

-  обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 
осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 
консультирования по вопросам ухода и самоухода.

У меть -  проводить оценку функциональной активности и самостоятельности 
пациента в самообслуживании, передвижении, общении;

-  выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе;
-  выявлять факторы риска падений, развития пролежней;
-  проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 
интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 
динамике;

-  осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 
самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических 
вмешательств;

-  выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 
состояний болезни;

-  выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 
помощи пациенту:
-  уход за полостью рта, чистка зубов;
-  уход за носом;
-  уход за глазами;
-  уход за ушами;
-  уход за волосами;
-  бритье тяжелобольного пациента;
-  смена подгузника;
-  уход за промежностью и наружными половыми органами;
-  стрижка ногтей;
-  измерение суточного диуреза и определение водного баланса;
-  перемещение и транспортировка тяжелобольного пациента на
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каталке (носилках);
-  перемещение тяжелобольного пациента к изголовью кровати;
-  перемещение тяжелобольного пациента к изголовью кровати с 

помощью мини-слайда;
-  использование вспомогательных средств перемещения пациентов в 

пространстве;
-  транспортировка пациента в условиях медицинской организации;
-  позиционирование и размещение пациента в постели, в положении 

лежа на спине;
-  позиционирование и размещение пациента в постели, в положении 

лежа на животе;
-  позиционирование и размещение пациента в постели, в положении 

на боку;
-  позиционирование и размещение пациента в постели, в положении 

Симса;
-  позиционирование и размещение пациента в постели, в положении 

Фаулера;
-  выбор средств личной гигиены при различных состояниях;
-  смена постельного белья поперечным и продольным способом  

тяжелобольному пациенту;
-  смена нательного белья тяжелобольному пациенту;
-  уход за кожей тяжелобольного пациента;
-  проведение утреннего туалета тяжелобольному пациенту;
-  оценка риска развития пролежней;
-  уход за пациентом с пролежнями;
-  оценка риска падения пациента;
-  профилактика падений;
-  кормление тяжелобольного пациента через рот;
-  кормление пациента через назогастральный зонд;
-  кормление пациента через гастростому;
-  введение питательных смесей через рот (сипинг);
-  кормление пациента через энтеральную систему с помощью  

энтеромата;
-  оказания пособий;
-  постановка очистительной клизмы, газоотводной трубки;
-  применение пузыря со льдом;
-  применение грелки;
-  постановка банок;
-  применение горчичников;
-  наложение согревающего компресса;
-  уход за стомами;
-  сестринский уход за умирающим пациентом в медицинских 

организациях и на дому.
Знать -  основы теории и практики сестринского дела, методы определения 

функциональной активности и самостоятельности пациента в 
самообслуживании, передвижении, общении, определения 
потребности в посторонней помощи и сестринском уходе;

-  диагностические критерии факторов риска падений, развития 
пролежней и контактного дерматита у пациентов;

-  анатомо-физиологические особенности и показатели
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жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, правила 
измерения и интерпретации данных;

-  технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и 
процедур сестринского ухода;

-  современные технологии медицинских услуг по гигиеническому 
уходу, позиционированию и перемещению в кровати пациентов, 
частично или полностью утративших способность к общению, 
передвижению и самообслуживанию;

-  особенности и принципы лечебного питания пациентов в 
медицинской организации в зависимости от возраста и заболевания;

-  порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методов, 
приемов и средств интенсивности и контроля боли у пациента;

-  процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, 
основные симптомы в терминальной стадии заболевания, 
особенности сестринского ухода;

-  признаки биологической смерти человека и процедур, связанные с 
подготовкой тела умершего пациента к транспортировке;

-  психологию общения с пациентом, находящимся в терминальной 
стадии болезни, способы оказания психологической поддержки 
родственникам (законным представителям);

-  методы и способы обучения пациентов (их законных 
представителей), лиц, осуществляющих уход, навыки самоухода и 
ухода.

М Д К .04.02 С естринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля  
разны х возрастны х групп
И меть
практический
опы т

-  проведения динамического наблюдения за показателями состояния 
пациента с последующим информированием лечащего врача;

-  выполнения медицинских манипуляций при оказании медицинской 
помощи пациенту;

-  оказания медицинской помощи в неотложной форме;
-  оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических 
заболеваний.

У меть -  проводить оценку функциональной активности и самостоятельности 
пациента в самообслуживании, передвижении, общении;

-  выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе;
-  осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических 
вмешательств;

-  определять и интерпретировать реакции пациента на прием 
назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода;

-  выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 
состояний болезни;

-  проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с 
использованием шкал оценки боли;

-  выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 
помощи пациенту:
-  оказание пособия при парентеральном введении лекарственных 

препаратов;
-  введение лекарственных препаратов внутрикожно,
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внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи;
-  катетеризацию периферических вен;
-  внутривенное введение лекарственных препаратов;
-  внутрипросветное введение в центральный венозный катетер 

антисептиков и лекарственных препаратов;
-  проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим  

вмешательствам по назначению лечащего врача;
-  собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, 

расходные материалы, лекарственные препараты для выполнения 
лечебных и (или) диагностических вмешательств по назначению 
лечащего врача;

-  проводить забор биологического материала пациента для 
лабораторных исследований по назначению лечащего врача;

-  обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 
наркотических средств, психотропных веществ и 
сильнодействующих лекарственных препаратов;

-  ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 
диагностических вмешательств;

-  осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, 
включая позиционирование и перемещение в постели, передвижение 
и транспортировку пациента с частичной или полной утратой 
способности самообслуживания, передвижения и общения;

-  осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов 
пациенту по назначению врача, разъяснять правила приема 
лекарственных препаратов;

-  проводить консультирование и обучение пациента и его 
родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих 
уход, по вопросам ухода и самоухода;

-  разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 
двигательной активности и контролировать выполнение назначений 
врача;

-  оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных 
острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических 
заболеваний;

-  получать и передавать информацию по вопросам оказания 
медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 
нарушения зрения, слуха, поведения.

Знать -  анатомо-физиологические особенности и показатели 
жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, правила 
измерения и интерпретация данных;

-  особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, 
культурных и этнических особенностей пациента;

-  технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и 
процедур сестринского ухода;

-  основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, 
способы и правила введения лекарственных препаратов, 
инфузионных сред, их преимущества и недостатки;

-  основные требования к помещению и оснащению процедурного 
кабинета, особенности деятельности медицинской сестры в 
процедурном кабинете в условиях дневного стационара и в
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отделениях стационара с круглосуточным медицинским  
наблюдением и лечением;

-  виды внутривенных инъекций, места для выполнения внутривенных 
инъекций, профилактику постинъекционных осложнений;

-  правила и порядок подготовки пациента к медицинским  
вмешательствам;

-  правила и порядок подготовки медицинских изделий (медицинские 
инструменты, расходные материалы, медицинское оборудование), 
применяемых для проведения лечебных и (или) диагностических 
процедур, оперативных вмешательств;

-  клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, 
обострений хронических заболеваний, отравлений, травм без явных 
признаков угрозы жизни пациента;

-  показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме;
-  правила оказания медицинской помощи в неотложной форме.

М Д К .04.03 С естринский уход за пациентам и хирургического профиля
И меть
практический
опы т

-  проведения динамического наблюдения за показателями состояния 
пациента с последующим информированием лечащего врача;

-  выполнения медицинских манипуляций при оказании медицинской 
помощи пациенту;

-  оказания медицинской помощи в неотложной форме.
У меть -  проводить катетеризацию периферических вен;

-  собирать, подготавливать и размещать наборы хирургического 
инструментария, расходные материалы, лекарственные препараты 
для выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств по 
назначению лечащего врача;

-  обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных 
препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 
наркотических средств, психотропных веществ и 
сильнодействующих лекарственных препаратов;

-  ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 
диагностических вмешательств;

-  проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по 
назначению врача или совместно с врачом;

-  осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов 
пациенту по назначению врача, разъяснять правила приема 
лекарственных препаратов;

-  разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 
двигательной активности и контролировать выполнение назначений 
врача;

-  выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 
реабилитации.

Знать -  причины возникновения послеоперационных осложнений, их виды, 
классификацию и меры их профилактики;

-  особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, 
культурных и этнических особенностей пациента;

-  основные принципы организации хирургического отделения 
медицинской организации и особенности работы медицинской 
сестры в отделении хирургического профиля;

-  правила и порядок подготовки пациента к медицинским
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вмешательствам;
-  правила и порядок подготовки медицинских изделий (медицинские 

инструменты, расходные материалы, медицинское оборудование), 
применяемых для проведения лечебных и (или) диагностических 
процедур, оперативных вмешательств;

-  порядок медицинской реабилитации._______________________________

1.2. К оличество часов, отводим ое на освоение проф ессионального модуля

Вид учебной работы К оличество  
ак. часов

Обязательная учебная нагрузка 1675
- теоретические занятия 103
- практические занятия 384
Учебная практика 504
Производственная практика (по профилю специальности) 660
Промежуточная аттестация (экзамен) 24

1.3. Ф орм а проведения пром еж уточной аттестации

Элементы  проф ессионального модуля К урс /  
семестр

Ф орм а проведения  
пром еж уточной аттестации

М ДК.04.01 Общий уход за пациентами в условиях 
медицинской организации и на дому 2/3

Комплексный
дифференцированный зачет

УП.04.01 Учебная практика
М ДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация 
пациентов терапевтического профиля разных 
возрастных групп

2/4 Экзамен

М ДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация 
пациентов терапевтического профиля разных 
возрастных групп 3/5

Комплексный
дифференцированный зачетУП .04.02 Учебная практика

ПП .04.02 Производственная практика
М ДК.04.03 Сестринский уход за пациентами 
хирургического профиля 3/6

Комплексный
дифференцированный зачет

УП.04.03 Учебная практика
ПП.04.03 Производственная практика 3/6 Дифференцированный зачет
ПМ .04 Оказание медицинской помощи, 
осуществление сестринского ухода и наблюдения 
за пациентами при заболеваниях и (или) 
состояниях

3/6 Экзамен

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

2.1. С труктура проф ессионального модуля

Коды
проф ессиональны х и 
общ их ком петенций

Н аим енования разделов  
проф ессионального модуля

Всего,
час

О бъем проф ессионального модуля, ак. час.
О бучение по М Д К

П рактики

Всего

В том числе

Л
ек

ци
и

П
ра

кт
. з

ан
ят

ия

П
ро

м
еж

ут
оч

на
я

ат
те

ст
ац

ия

У чебная П роизводственная

1 2 3 4 5 6 7 8 9
ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 
4.3, ПК 4.4, ПК 4.5, 
ПК 4.6.
ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 04,
ОК 05, ОК 06,
ОК 07, ОК 08,
ОК 09.

М ДК.04.01 Общий уход за пациентами 
в условиях медицинской организации 
и на дому

35 35 5 30 - - -

М ДК.04.02 Сестринский уход и 
реабилитация пациентов 
терапевтического профиля разных 
возрастных групп

362 362 80 282 - - -

М ДК.04.03 Сестринский уход за 
пациентами хирургического профиля 90 90 18 72 - - -

УП.04.01 Учебная практика 36 - - - - 36 -
УП .04.02 Учебная практика 360 - - - - 360 -
УП.04.03 Учебная практика 108 - - - - 108 -
ПП. 04.02 Производственная практика 390 - - - - - 390
ПП. 04.03 Производственная практика 270 - - - - - 270
Промежуточная аттестация 24 - - - 24 - -
Всего: 1675 487 103 384 24 504 660
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ)

Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
М Д К .04.01 О бщ ий уход за пациентам и в условиях медицинской организации и на дому 5/30
Раздел 1. О рганизация сестринского ухода за пациентом -/4
Тема 1.1.
О пределение понятия  
«потребность». К лассиф икация  
потребностей по А. М аслоу, 
В ирдж инии Х ендерсон. 
П отребности человека в здоровье и 
болезни.

П рактические занятия 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.П рактическое занятие №  1.

1. Взаимосвязь основных потребностей по А. Маслоу с 
потребностями повседневной жизни по В. Хендерсон. 1

Тема 1.2.
П онятие «уход», «общ ий уход», 
«специализированны й уход». 
Значение общ его ухода за 
пациентом.

П рактические занятия 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.П рактическое занятие №  2.

1. У ход за полостью рта. Чистка зубов.
2. У ход за носом.
3. У ход за глазами.
4. У ход за ушами.
5. Мытье головы.
6. Бритье тяжелобольного пациента.

1

Тема 1.3.
О рганизация сестринского ухода на 
дом у и в условиях медицинской  
организации.

П рактические занятия 2 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.П рактическое занятие №  3.

1. Смена подгузника.
2. У ход за промежностью и наружными половыми органами.
3. Стрижка ногтей.

2

Раздел 2. П роведение оценки функциональной активности и сам остоятельности пациента в 
сам ообслуж ивании, передвиж ении, общ ении -/2

Тема 2.1.
В ы явление потребности в 
посторонней помощ и и сестринском  
уходе.

П рактические занятия 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.П рактическое занятие №  4.

1. Опрос пациента и его близких.
2. Осмотр пациента.

1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
3. Проведение тестов, позволяющих выявить способность пациента 

выполнить то или иное действие (Шкала Бартела).
Тема 2.2. П рактические занятия 1 О К 01-09
П роведение антропом етрии и П рактическое занятие №  5. П К  4.1.-4.4.
оценки функционального состояния 1. Измерение суточного диуреза и определение водного баланса. 1
пациента.
Раздел 3. Э ргоном ика в сестринской практике -/4
Тема 3.1. П рактические занятия 2 О К 01-09
П онятие о биом еханике движ ений П рактическое занятие №  6. П К  4.1.-4.4.
тела человека. П ерем ещ ение 1. Перемещение и транспортировка тяжелобольного пациента на
пациента с помощ ью  м едицинского каталке (носилках).
персонала. 2. Перемещение тяжелобольного пациента к изголовью кровати. 2

3. Перемещение тяжелобольного пациента к изголовью кровати с
помощью мини-слайда.

4. Транспортировка пациента в условиях медицинской организации.
Тема 3.2. П рактические занятия 2 О К 01-09
Технологии по позиционированию  и П рактическое занятие №  7. П К  4.1.-4.4.
перем ещ ению  в кровати пациентов, 1. Позиционирование и размещение пациента в постели в положении
частично или полностью лежа на спине.
утративш их способность к 2. Позиционирование и размещение пациента в постели в положении
передвиж ению  и лежа на животе.
сам ообслуж иванию . 3. Позиционирование и размещение пациента в постели в положении 

на боку. 2
4. Позиционирование и размещение пациента в постели в положении 

Симса.
5. Позиционирование и размещение пациента в постели в положении 

Фаулера.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 4. Л ичная гигиена тяж елобольного пациента -/2
Тема 4.1.
С анитарно-эпидем иологические  
требования соблю дения правил  
личной гигиены  пациента.

П рактические занятия 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.П рактическое занятие №  8.

1. Выбор средств личной гигиены при различных состояниях. 1

Тема 4.2.
С естринская помощ ь в 
осущ ествлении личной гигиены  
тяж елобольного пациента.

П рактические занятия 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.П рактическое занятие №  9.

1. Смена постельного белья поперечным и продольным способом  
тяжелобольному пациенту.

2. Смена нательного белья тяжелобольному пациенту.
3. У ход за кожей тяжелобольного пациента.
4. Проведение утреннего туалета тяжелобольному пациенту.

1

Раздел 5. В ы явление факторов риска развития пролеж ней, осущ ествление проф илактики пролеж ней 1/4
Тема 5.1.
О ценка риска возникновения  
пролеж ней.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.1. Пролежни. Определение, классификация, причины появления, 

симптомы, диагностика.
0,5

В том  числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  10.
1. Оценка риска развития пролежней по шкале Нортон.
2. Оценка риска развития пролежней по шкале Ватерлоу.
3. Оценка риска развития пролежней по шкале Брейден.
4. Оценка риска развития пролежней по шкале Меддлей.

2

Тема 5.2.
У ход за пациентом  с пролеж нями.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.1. Пролежни -  места образования, стадии развития. Факторы, 

способствующие развитию пролежней. Уход. 0,5

В том  числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  11.
1. У ход за пациентом с пролежнями. 2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 6. В ы явление факторов риска падений и осущ ествление проф илактики падений 1/4
Тема 6.1.
О ценка риска падения пациента.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.1. Лечебно-охранительный режим. Элементы лечебно-охранительного 

режима. Виды режимов двигательной активности. Цели назначения 
постельного режима. Возможные проблемы тяжелобольного 
пациента.

0,5

В том  числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  12.
1. Оценка риска падения пациента.

2

Тема 6.2.
П роф илактика падений.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.1. Безопасная среда для пациента. Организация безопасной среды для 

пациента. Факторы риска для пациентов в МО. Выявление 
пациентов с высоким риском несчастных случаев. Помощь 
сестринского персонала, направленная на снижение риска падений, 
травм.

0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  13.
1. Профилактика падений.

2

Раздел 7. О рганизация питания пациентов в м едицинской организации 2/2
Тема 7.1.
С анитарно-эпидем иологические  
требования к организации питания  
пациентов.

С одерж ание 0,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.1. Общие санитарно-гигиенические требования к планированию и 

оборудованию пищеблоков. Санитарно-гигиенические требования к 
посуде. Санитарно-гигиенические требования к транспортировке, 
хранению, приему и реализации пищевых продуктов. Санитарно
гигиенические требования к раздаче готовых блюд.

0,5

Тема 7.2.
О собенности и принципы  лечебного  
питания пациентов в медицинской  
организации в зависим ости от 
возраста и заболевания.

С одерж ание 0,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.1. Основные принципы лечебного питания. Характеристика лечебных 

диет. Составление порционного требования. Контроль за хранением  
и ассортиментов продуктов, разрешенных к передаче в стационаре. 0,5
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 7.3.
С пособы  корм ления пациента с 
наруш ением  двигательной  
активности и деф ицитом  
сам ообслуж ивания.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.1. Обучение пациента и его родственников основным принципам 

питания. Виды искусственного питания, показания к применению.
2. Питьевой режим. Помощь пациенту в получении достаточного 

количества жидкости. Определение водного баланса.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  14.
1. Кормление тяжелобольного пациента через рот.
2. Кормление пациента через назогастральный зонд.
3. Кормление пациента через гастростому.
4. Введение питательных смесей через рот (сипинг).
5. Кормление пациента через энтеральную систему с помощью  

энтеромата.

2

Раздел 8. С естринский уход при наруш ениях основны х ф изиологических потребностей -/2
Тема 8.1.
О казание пособий пациенту с 
недостаточностью  
сам остоятельного ухода при  
ф изиологических отправлениях.

П рактические занятия 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.П рактическое занятие №  15.

1. Оказания пособия при дефекации.
2. Оказание пособия при недержании кала.
3. Оказания пособия при мочеиспускании.
4. Оказание пособия при недержании мочи.

1

Тема 8.2.
П остановка очистительной клизмы  
и газоотводной трубки.

П рактические занятия 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.П рактическое занятие №  16.

1. Постановка очистительной клизмы.
2. Постановка газоотводной трубки.

1

Раздел 9. М етоды  простейш ей ф изиотерапии -/2
Тема 9.1.
П оказания и противопоказания к 
прим енению  простейш их  
физиопроцедур.

П рактические занятия 0,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.П рактическое занятие №  17.

1. Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур, механизм  
действия. 0,5
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
2. Показания и противопоказания к применению

физиотерапевтических процедур, возможные осложнения.
Тема 9.2.
Т ехника безопасности при  
проведении физиотерапии.

П рактические занятия 0,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.П рактическое занятие №  18.

1. Техника безопасности при проведении физиотерапии.
2. Требования к применению средств защиты при проведении 

физиотерапевтических процедур.
3. М етоды и средства контроля за выполнением требований 

безопасности.

0,5

Тема 9.3.
П роведение простейш их  
физиопроцедур.

П рактические занятия 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.П рактическое занятие №  19.

1. Применение пузыря со льдом.
2. Применение грелки.
3. Постановка банок.
4. Применение горчичников.
5. Наложение согревающего компресса.

1

Раздел 10. О бщ ий порядок действий при стомах -/2
Тема 10.1.
П редм еты  и средства ухода за 
стомами.

П рактические занятия 0,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.П рактическое занятие №  20.

1. Предметы и средства ухода за стомами. 0,5

Тема 10.2.
П роблем ы  пациента со стомами. 
О бучение пациента  
сам остоятельном у уходу за стомой.

П рактические занятия 0,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.П рактическое занятие №  21.

1. Обучение пациента и родственников уходу за стомами. 0,5

Тема 10.3.
О казание пособий при стомах.

П рактические занятия 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.П рактическое занятие №  22.

1. У ход за пациентом с трахеостомой. Санация.
2. Оказание пособия при фарингостоме.
3. Оказание пособия при гастростоме.
4. Оказание пособия при эзофагостоме.

1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
5. Оказание пособия при илеостоме.
6. Оказание пособия при колостоме.
7. Оказание пособия при цистостоме.
8. Оказание пособия при уростоме.
9. Оказание пособия при нефростоме.

Раздел 11. О собенности сестринского ухода за ум ираю щ им  пациентом 1/2
Тема 11.1.
П роцесс и стадии ум ирания  
человека, клинические признаки, 
основны е сим птом ы  в 
терм инальной стадии заболевания, 
особенности сестринского ухода.

С одерж ание 2 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.1. Психология общения с пациентом, находящимся в терминальной 

стадии болезни, способы оказания психологической поддержки 
родственникам.

2. Признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные 
с подготовкой тела умершего пациента к транспортировке.

1

В том числе практических занятий 1
П рактическое занятие №  23.
1. Потеря, смерть, горе. Сестринская помощь. Оценка реакции 

пациента на потери и его способности адаптироваться к ним. 
Стадии горевания.

2. Понятие и принципы паллиативной помощи. Принципы 
обслуживания пациентов в условиях хосписа.

1

Тема 11.2.
С естринский уход за умираю щ им  
пациентом.

П рактические занятия 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.П рактическое занятие №  24.

1. Сестринский уход за умирающим пациентом в медицинских 
организациях и на дому.

1

У П .04.01 У чебная практика  
Виды  работ:
1. Взаимосвязь основных потребностей по А. Маслоу с потребностями повседневной жизни по В. Хендерсон.
2. У ход за полостью рта. Чистка зубов.
3. У ход за носом.
4. У ход за глазами.
5. У ход за ушами.

36

О К 01-09  
П К  4.1.-4.4.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
6. Мытье головы.
7. Бритье тяжелобольного пациента.
8. Смена подгузника.
9. У ход за промежностью и наружными половыми органами.
10. Стрижка ногтей.
11. Опрос пациента и его близких.
12. Осмотр пациента.
13. Проведение тестов, позволяющих выявить способность пациента выполнить то или иное действие (Шкала 

Бартела).
14. Измерение суточного диуреза и определение водного баланса.
15. Перемещение и транспортировка тяжелобольного пациента на каталке (носилках).
16. Перемещение тяжелобольного пациента к изголовью кровати.
17. Перемещение тяжелобольного пациента к изголовью кровати с помощью мини-слайда.
18. Использование вспомогательных средств перемещения пациентов в пространстве.
19. Транспортировка пациента в условиях медицинской организации.
20. Позиционирование и размещение пациента в постели в положении лежа на спине.
21. Позиционирование и размещение пациента в постели в положении лежа на животе.
22. Позиционирование и размещение пациента в постели в положении на боку.
23. Позиционирование и размещение пациента в постели в положении Симса.
24. Позиционирование и размещение пациента в постели в положении Фаулера.
25. Выбор средств личной гигиены при различных состояниях.
26. Смена постельного белья поперечным и продольным способом тяжелобольному пациенту.
27. Смена нательного белья тяжелобольному пациенту.
28. У ход за кожей тяжелобольного пациента.
29. Проведение утреннего туалета тяжелобольному пациенту.
30. Оценка риска развития пролежней по шкале Нортон.
31. Оценка риска развития пролежней по шкале Ватерлоу.
32. Оценка риска развития пролежней по шкале Брейден.
33. Оценка риска развития пролежней по шкале М еддлей.
34. У ход за пациентом с пролежнями.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
35. Оценка риска падения пациента.
36. Профилактика падений.
37. Кормление тяжелобольного пациента через рот.
38. Кормление пациента через назогастральный зонд.
39. Кормление пациента через гастростому.
40. Введение питательных смесей через рот (сипинг).
41. Кормление пациента через энтеральную систему с помощью энтеромата.
42. Оказания пособия при дефекации.
43. Оказание пособия при недержании кала.
44. Оказания пособия при мочеиспускании.
45. Оказание пособия при недержании мочи.
46. Постановка очистительной клизмы.
47. Постановка газоотводной трубки.
48. Применение пузыря со льдом.
49. Применение грелки.
50. Постановка банок.
51. Применение горчичников.
52. Наложение согревающего компресса.
53. Предметы и средства ухода за стомами.
54. Обучение пациента и родственников уходу за стомами.
55. У ход за пациентом с трахеостомой. Санация.
56. Оказание пособия при фарингостоме.
57. Оказание пособия при гастростоме.
58. Оказание пособия при эзофагостоме.
59. Оказание пособия при гастростоме.
60. Оказание пособия при илеостоме.
61. Оказание пособия при колостоме.
62. Оказание пособия при цистостоме.
63. Оказание пособия при уростоме.
64. Оказание пособия при нефростоме.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
65. Потеря, смерть, горе. Сестринская помощь. Оценка реакции пациента на потери и его способности  

адаптироваться к ним. Стадии горевания.
66. Понятие и принципы паллиативной помощи. Принципы обслуживания пациентов в условиях хосписа.
67. Сестринский уход за умирающим пациентом в медицинских организациях и на дому.
Всего 71
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
М Д К .04.02 С естринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разны х возрастны х  
групп

80/282

Раздел 1. М едикам ентозное лечение в сестринской практике 4/-
Тема 1.1.
П онятия «лекарственное средство», 
«лекарственны е препараты », 
«лекарственная форма». П орядок  
назначения лекарственны х  
препаратов.

С одерж ание 2 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Определение лекарственного вещества, средства, формы, 
препарата. Правила выписки лекарственных форм. Знакомство с 
образцами различных лекарственных форм (порошков, таблеток, 
драже, растворов, свечей, ампул, мазей).

2. Выборка лекарственных средств из листов врачебных назначений.

2

Тема 1.2.
О рганизация получения, хранения, 
расхода лекарственны х средств в 
М О.

С одерж ание 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Выписка, учет и хранение лекарственных средств в отделении.
2. Правила хранения и распределения лекарственных средств в 

отделении: на сестринском посту, в процедурном кабинете.
3. Выписка, учет и хранение наркотических, сильнодействующих и 

дорогостоящих лекарственных средств.
4. Выписка требований на лекарственные средства, получение из 

аптеки.

1

Тема 1.3.
П ути введения лекарственны х  
средств в организм. П реим ущ ества  
и недостатки.

С одерж ание 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Энтеральный способ введения лекарственных препаратов.
2. Парентеральный путь введения лекарственных препаратов 

(ингаляционный, подкожный, внутримышечный, внутривенный).
3. Наружный способ применения лекарственных средств.
4. Информация, необходимая пациенту для осознанного участия в 

медикаментозной терапии.

1

Раздел 2. О рганизация работы  процедурного кабинета в дневном  стационаре и стационарны х условиях 2/-
Тема 2.1.
Т ребования к пом ещ ению  и 
оснащ ению  процедурного кабинета.

С одерж ание 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Санитарно-эпидемиологические требования к помещениям и 
устройству процедурного кабинета.

2. Табель оснащения процедурного кабинета.
1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.2.
О собенности деятельности  
м едицинской сестры  в процедурном  
кабинете в условиях дневного  
стационара.

С одерж ание 0,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Особенности работы медицинской сестры процедурного кабинета в 
дневном стационаре.

2. Организация рабочего места медицинской сестры, функциональные 
обязанности.

0,5

Тема 2.3.
О собенности деятельности  
м едицинской сестры  в процедурном  
кабинете в отделениях стационара с 
круглосуточны м  медицинским  
наблю дением  и лечением.

С одерж ание 0,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Особенности работы медицинской сестры процедурного кабинета в 
отделениях стационара.

2. Организация рабочего места медицинской сестры, функциональные 
обязанности.

0,5

Раздел 3. П арентеральны й способ введения лекарственны х препаратов 4/30
Тема 3.1.
В нутривенное введение  
лекарственны х средств. Виды  
внутривенны х инъекций. М еста для  
вы полнения внутривенны х  
инъекций. П роф илактика  
постинъекционны х ослож нений.

С одерж ание 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Внутривенная инъекция: анатомические области.
2. Виды внутривенных инъекций.
3. Техника выполнения внутривенной инъекции.
4. Осложнения внутривенной инъекции.

1

Тема 3.2.
О тработка алгоритмов  
внутривенного введения  
лекарственны х средств.

С одерж ание 21 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Виды шприцев и игл.
2. Объемы шприцев и размеры игл.
3. «Цена» деления шприца.
4. Выбор объема шприца и размера иглы для различных видов 

инъекций.

1

В том числе практических занятий 20
П рактическое занятие №  1.
1. Сборка шприца однократного применения. Транспортировка 

собранного шприца (повторение ранее изученного материала).
2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П рактическое занятие №  2.
1. Набор лекарственных средств из ампулы, флакона (повторение 

ранее изученного материала).
2

П рактическое занятие №  3.
1. Внутривенное введение лекарственных препаратов струйно.

2

П рактическое занятие №  4.
1. Внутривенное введение лекарственного препарата струйно через 

катетер, установленный в периферической вене.
2

П рактическое занятие №  5.
1. Внутрипросветное введение в центральный венозный катетер 

лекарственных препаратов.
2

П рактическое занятие №  6.
1. Подготовка системы для проведения внутривенных инфузий.

2

П рактическое занятие №  7.
1. Внутривенное капельное введение лекарственных средств с 

помощью инфузионной системы.
2

П рактическое занятие №  8.
1. Проведение внутривенных капельных вливаний у кровати

пациента. Транспортировка системы. Снятие системы, утилизация.
2

П рактическое занятие №  9.
1. Внутривенное введение лекарственных препаратов капельно через 

катетер, установленный в периферической вене.
2

П рактическое занятие №  10.
1. Внутривенное введение лекарственных препаратов капельно с 

помощью инфузионных насосов (шприцев и перистальтических).
2

Тема 3.3. С одерж ание 7 О К 01-09
Виды  венозного доступа. 
П остановка периф ерического

1. Виды сосудистого доступа.
2. Анатомические области постановки периферического венозного 1

П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

венозного катетера. катетера.
3. Критерии выбора вены и катетера.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 6
П рактическое занятие №  11.
1. Виды и размеры периферических венозных катетеров. 2

П рактическое занятие №  12.
1. Постановка периферического венозного катетера.

2

П рактическое занятие №  13.
1. Удаление периферического венозного катетера.

2

Тема 3.4.
У ход за периф ерическим  и 
центральны м  венозны м  
катетерами.

С одерж ание 5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Протокол ведения пациентов с периферическим венозным 
катетером.

2. Протокол ведения пациентов с центральным венозным катетером.
1

В том числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  14.
1. У ход за периферическим венозным катетером. 2

П рактическое занятие №  15.
1. У ход за центральным венозным катетером. 2

Раздел 4. О рганизация работы  приемного отделения стационара 2/4
Тема 4.1.
О сновны е задачи приемного  
отделения. П омещ ения приемного  
отделения, их оснащ ение и 
технология работы . Триаж -система. 
Работа среднего м едицинского  
персонала приемного отделения.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Санитарно-эпидемиологические требования к помещениям и 
устройству приемного отделения.

2. Табель оснащения приемного отделения.
3. Организация работы медицинской сестры приемного отделения.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  16.
1. Порядок проведения ТРИАЖ.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 4.2.
С анитарно-противоэпидем ический  
режим в прием ном  отделении. 
П роведение полной и частичной  
санитарной обработки пациента. 
О бработка пациента при  
педикулезе. У кладка. О бработка  
при чесотке.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Санитарно-противоэпидемический режим приемного отделения 
медицинской организации. 1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  17.
1. Обработка пациента при педикулезе. Укладка (повторение ранее 

изученного материала).
2. Обработка при чесотке (повторение ранее изученного материала).

2

Раздел 5. О казание м едицинской помощ и по профилю  «Терапия» 2/2
Тема 5.1.
О сновны е норм ативно-правовы е  
докум енты , реглам ентирую щ ие  
оказание медицинской помощ и  
пациентам  терапевтического  
профиля. П равила оказания  
м едицинской помощ и по профилю  
«Т ерапия» в ам булаторны х и 
стационарны х условиях.

С одерж ание 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Законодательная база, регламентирующая оказание медицинской 
помощи пациентам терапевтического профиля в РФ.

2. Структура терапевтической службы поликлиники.
3. Правила оказания медицинской помощи в стационарных 

отделениях терапевтического профиля.
1

Тема 5.2.
О рганизация деятельности  
стационарного терапевтического  
отделения. О собенности  
деятельности м едицинской сестры  в 
отделении стационара.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Структура терапевтической службы стационара. 1
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  18.
1. Организация работы медицинской сестры палатной (постовой). 2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 6. О казание м едицинской помощ и при заболеваниях органов ды хания 4/30
Тема 6.1.
Э тиология, клинические  
проявления заболеваний органов  
ды хания: бронхитов, хронической  
обструктивной болезни легких  
(Х О Б Л ), пневмонии, 
нагноительны х заболеваний легких, 
бронхиальной астмы , плевритов.

С одерж ание 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Причины и факторы риска. Основные жалобы и симптомы при 
заболеваниях дыхательной системы: при бронхитах, хронической 
обструктивной болезни легких (ХОБЛ), пневмонии, нагноительных 
заболеваниях легких, бронхиальной астме, плевритах. 1

Тема 6.2.
М етоды  диагностики заболеваний  
органов ды хания. П равила и 
порядок подготовки пациента к 
диагностическим  процедурам.

С одерж ание 13 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Современные методы диагностики заболеваний дыхательной 
системы. Схема обследования пациентов. Правила и порядок 
подготовки пациента к лабораторным и инструментальным 
исследованиям при бронхитах, хронической обструктивной болезни  
легких (ХОБЛ), пневмонии, нагноительных заболеваниях легких, 
бронхиальной астме, плевритах.

1

В том числе практических занятий 12
П рактическое занятие №  19.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

заболеваниями органов дыхания.
2. Измерение ЧДД (повторение ранее изученного материала).

2

П рактическое занятие №  20.
1. Подготовка пациентов к лабораторным и инструментальным 

методам обследования при бронхитах и ХОБЛ.
2. Сбор мокроты на общий анализ (повторение ранее изученного 

материала).

2

П рактическое занятие №  21.
1. Подготовка пациентов к лабораторным и инструментальным 

методам обследования при пневмониях.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
2. Сбор мокроты на бактериологическое исследование (повторение 

ранее изученного материала).
П рактическое занятие №  22.
1. Подготовка пациентов к лабораторным и инструментальным 

методам обследования при нагноительных заболеваниях.
2. Сбор мокроты на бактериологическое исследование и 

чувствительность к антибиотикам.

2

П рактическое занятие №  23.
1. Подготовка пациентов к лабораторным и инструментальным 

методам обследования при бронхиальной астме.
2. Пикфлоуметрия (повторение ранее изученного материала).

2

П рактическое занятие №  24.
1. Подготовка пациентов к лабораторным и инструментальным 

методам обследования при плевритах.
2. Подготовка к рентгенологическому обследованию грудной клетки.

2

Тема 6.3.
П ринципы  лечения и особенности  
сестринского ухода при  
заболеваниях органов ды хания в 
условиях стационара. У частие  
м едицинской сестры  в 
диспансерном  наблю дении за  
пациентам и с заболеваниям и  
органов ды хания.

С одерж ание 14,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Медикаментозные и хирургические методы лечения заболеваний 
органов дыхания.

2. Деятельность медицинской сестры при уходе за пациентами в 
условиях стационара.

3. Роль медицинской сестры в составлении индивидуальных планов 
диспансерного наблюдения за пациентами с заболеваниями органов 
дыхания.

0,5

В том  числе практических занятий 14
П рактическое занятие №  25.
1. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с 

заболеваниями органов дыхания.
2. Ингаляционные способы введения лекарственных средств 

(спейсер).

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П рактическое занятие №  26.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при бронхитах.
2. Ингаляционные способы введения лекарственных средств 

(небулайзер).

2

П рактическое занятие №  27.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при ХОБЛ.
2. Ингаляционные способы введения лекарственных средств 

(дозированный карманный ингалятор).

2

П рактическое занятие №  28.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при пневмонии.
2. Техника постурального дренажа.

2

П рактическое занятие №  29.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при нагноительных 

заболеваниях легких.
2

П рактическое занятие №  30.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при бронхиальной астме.
2. У ход за пациентами с одышкой.

2

П рактическое занятие №  31.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при плевритах.
2. У ход за пациентами с болями в грудной клетке.

2

Тема 6.4. С одерж ание 2,5 О К 01-09
О казание медицинской помощ и в 
неотлож ной форме при лихорадке, 
приступе бронхиальной астмы , 
кровохарканье, легочном  
кровотечении.

1. Типы лихорадки, тактика медицинской сестры и объем неотложной 
помощи в зависимости от вида лихорадки.

2. Выявление триггеров приступа бронхиальной астмы и неотложная 
помощь на догоспитальном этапе и в стационаре.

3. Причины кровохаркания и факторы, провоцирующие легочное 
кровотечение. Объем неотложной сестринской помощи и уход за 
пациентами.

0,5

П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  32.
1. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при 

неотложных состояниях: лихорадке, приступе бронхиальной астмы, 
кровохарканья, легочном кровотечении.

2. Применение пузыря со льдом (повторение ранее изученного 
материала).

3. У ход за пациентами при ознобе и лихорадке.

2

Тема 6.5.
О нкология как наука: определение, 
цели, задачи. П ринципы  
организации онкологической  
помощ и. О сновны е функции  
Ц ентра ам булаторной  
онкологической помощ и (Ц АО П ). 
П ервичная диагностика  
онкологических заболеваний. 
П ринципы  лечения  
онкозаболеваний: радикальны е  
методы , хим иотерапия, лучевая  
терапия, соврем енны е методы . 
О пухоли легких. Ф акторы  риска. 
К линические проявления. М етоды  
диагностики. С естринская помощ ь  
в ком плексном  лечении пациентов с 
онкологическим и заболеваниям и  
органов ды хания.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Организации онкологической службы. Основные функции Центра 
амбулаторной онкологической помощи (ЦАОП). Первичный 
скрининг онкопатологии. Принципы лечения онкозаболеваний. 
Современные методы.

2. Опухоли легких. Факторы риска, клиника, диагностика.
3. Сестринская помощь в лечении и уходе за пациентами с 

онкологическими заболеваниями органов дыхания.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  33.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при опухолях легких.
2. Взятие крови из периферической вены на онкомаркеры.
3. Подготовка пациентов к инструментальной диагностике 

(флюорография, МРТ, КТ, ПЭТ).
4. Сбор мокроты на атипичные клетки (повторение ранее изученного 

материала). 2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 7. О казание м едицинской помощ и при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 2/30
Тема 7.1.
Э тиология, клинические  
проявления заболеваний сердечно
сосудистой системы : артериальной  
гипертензии, острой ревматической  
лихорадки, приобретенны х пороков  
сердца, атеросклероза, 
иш ем ической болезни сердца.

С одерж ание 0,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Причины и факторы риска. Основные жалобы и симптомы при 
заболеваниях сердечно-сосудистой системы: при артериальной 
гипертензии, острой ревматической лихорадке, приобретенных 
пороках сердца, атеросклерозе, ишемической болезни сердца. 0,5

Тема 7.2.
М етоды  диагностики заболеваний  
сердечно-сосудистой системы . 
П равила и порядок подготовки  
пациента к диагностическим  
процедурам.

С одерж ание 12,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Современные методы диагностики заболеваний сердечно
сосудистой системы. Схема обследования пациентов. Правила и 
порядок подготовки пациента к лабораторным и инструментальным 
исследованиям при артериальной гипертензии, острой 
ревматической лихорадке, приобретенных пороках сердца, 
атеросклерозе, ишемической болезни сердца.

0,5

В том  числе практических занятий 12
П рактическое занятие №  34.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

заболеваниями сердечно-сосудистой системы.
2. Подсчет пульса (повторение ранее изученного материала).

2

П рактическое занятие №  35.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

артериальной гипертензией.
2. Измерение А Д  (повторение ранее изученного материала).

2

П рактическое занятие №  36.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

острой ревматической лихорадкой.
2. Взятие крови из периферической вены на иммунологическое 

исследование.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П рактическое занятие №  37.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

приобретенными пороками сердца.
2. Определение отеков и контроль их динамики.

2

П рактическое занятие №  38.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

атеросклерозом.
2. Определение холестерина экспресс-методом (повторение ранее 

изученного материала).

2

П рактическое занятие №  39.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

ишемической болезнью сердца.
2. Электрокардиография (повторение ранее изученного материала).

2

Тема 7.3.
П ринципы  лечения и особенности  
сестринского ухода при  
заболеваниях сердечно-сосудистой  
системы  в условиях стационара. 
У частие м едицинской сестры  в 
диспансерном  наблю дении за 
пациентам и с заболеваниям и  
сердечно-сосудистой системы .

С одерж ание 12,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Медикаментозные и хирургические методы лечения заболеваний 
сердечно-сосудистой системы. Деятельность медицинской сестры 
при уходе за пациентами в условиях стационара. Участие 
медицинской сестры в составлении индивидуальных планов 
диспансерного наблюдения за пациентами с заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы.

0,5

В том числе практических занятий 12
П рактическое занятие №  40.
1. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с 

заболеваниями сердечно-сосудистой системы.
2. Введение лекарственных препаратов внутримышечно (повторение 

ранее изученного материала). 2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П рактическое занятие №  41.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при артериальной 

гипертензии.
2. Внутривенное введение лекарственных препаратов струйно 

(повторение ранее изученного материала).

2

П рактическое занятие №  42.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при острой 

ревматической лихорадке.
2. Разведение антибиотиков.

2

П рактическое занятие №  43.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при приобретенных 

пороках сердца.
2. Инъекционные способы введения антибиотиков.

2

П рактическое занятие №  44.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при атеросклерозе.
2. Раскладка и раздача лекарственных препаратов для энтерального 

применения.

2

П рактическое занятие №  45.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при ишемической 

болезни сердца.
2. Сублингвальное введение лекарственных препаратов.

2

Тема 7.4.
О казание медицинской помощ и в 
неотлож ной форме при  
заболеваниях сердечно-сосудистой  
системы : гипертоническом  кризе, 
приступе стенокардии, остром  
инф аркте миокарда, острой  
сердечной недостаточности, острой  
сосудистой недостаточности.

С одерж ание 6,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Гипертонический криз, приступ стенокардии, острый инфаркт 
миокарда, острая сердечная и сосудистая недостаточность: 
диагностика, алгоритм действий медицинской сестры и объем  
неотложной помощи на догоспитальном этапе и в стационаре.

0,5

В том числе практических занятий 6
П рактическое занятие №  46.
1. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при 

гипертоническом кризе.
2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
2. Применение грелки (повторение ранее изученного материала).
3. Применение пузыря со льдом (повторение ранее изученного 

материала).
4. Постановка горчичников (повторение ранее изученного материала).
П рактическое занятие №  47.
1. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при приступе 

стенокардии, остром инфаркте миокарда.
2. Оксигенотерапия.

2

П рактическое занятие №  48.
1. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при острой 

сердечной и сосудистой недостаточности (обморок, коллапс).
2. Пульсоксиметрия (повторение ранее изученного материала).

2

Раздел 8. О казание м едицинской помощ и при заболеваниях пищ еварительной системы 4/30
Тема 8.1.
Э тиология, клинические  
проявления заболеваний  
пищ еварительной системы: ГЭРБ, 
язвенной болезни, заболеваний  
киш ечника, билиарной системы , 
печени, подж елудочной ж елезы .

С одерж ание 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Причины и факторы риска. Основные жалобы пациентов при
заболеваниях пищеварительной системы: ГЭРБ, язвенной болезни, 
заболеваний кишечника, билиарной системы, печени, 
поджелудочной железы.

1

Тема 8.2.
М етоды  диагностики заболеваний  
пищ еварительной системы . 
П равила и порядок подготовки  
пациента к диагностическим  
процедурам.

С одерж ание 10,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Современные методы диагностики заболеваний желудочно
кишечного тракта, печени, желчевыводящих путей и 
поджелудочной железы.

2. Схема обследования пациентов.
3. Правила и порядок подготовки пациента к лабораторным и 

инструментальным исследованиям при ГЭРБ, язвенной болезни, 
заболеваниях кишечника, билиарной системы, печени, 
поджелудочной железы.

0,5
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 10
П рактическое занятие №  49.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

заболеваниями пищеварительной системы.
2. Сбор кала на скрытую кровь.
3. Сбор кала на копрологическое исследование.

2

П рактическое занятие №  50.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

ГЭРБ, язвенной болезнью.
2. Подготовка пациента к гастроскопии.
3. Подготовка пациента к рентгеноскопии желудка и

2

двенадцатиперстной кишки.
П рактическое занятие №  51.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

заболеваниями кишечника.
2

2. Подготовка пациента к ирригоскопии.
3. Подготовка пациента к фиброколоноскопии.
4. Подготовка пациента к ректороманоскопии.
П рактическое занятие №  52.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

заболеваниями билиарной системы и печени.
2. Подготовка пациента к УЗИ органов брюшной полости.
3. Подготовка пациента к холецистографии.

2

П рактическое занятие №  53.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов при 

заболеваниях поджелудочной железы.
2. Сбор мочи на диастазу. 2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 8.3.
П ринципы  лечения и особенности  
сестринского ухода при  
заболеваниях пищ еварительной  
системы  в условиях стационара. 
У частие м едицинской сестры  в 
диспансерном  наблю дении за 
пациентам и с заболеваниям и  
пищ еварительной системы .

С одерж ание 16,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Медикаментозные и хирургические методы лечения заболеваний 
пищеварительной системы. Деятельность медицинской сестры при 
уходе за пациентами в условиях стационара.

2. Роль медицинской сестры в составлении индивидуальных планов 
диспансерного наблюдения за пациентами с заболеваниями 
пищеварительной системы.

0,5

В том числе практических занятий 16
П рактическое занятие №  54.
1. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с 

заболеваниями пищеварительной системы.
2. Постановка очистительной клизмы (повторение ранее изученного 

материала).

2

П рактическое занятие №  55.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при хронических 

гастритах.
2. Промывание желудка зондовым методом (толстый желудочный 

зонд).

2

П рактическое занятие №  56.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при гастроэзофагеальной 

рефлюксной болезни (ГЭРБ).
2. Оказание пособия при гастростоме (повторение ранее изученного 

материала).

2

П рактическое занятие №  57.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при язвенной болезни.
2. У ход за назогастральным зондом.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П рактическое занятие №  58.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях 

кишечника.
2. Постановка масляной клизмы.

2

П рактическое занятие №  59.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях 

билиарной системы.
2. Постановка газоотводной трубки (повторение ранее изученного 

материала).

2

П рактическое занятие №  60.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях печени.
2. Постановка сифонной клизмы.

2

П рактическое занятие №  61.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях 

поджелудочной железы.
2. Постановка гипертонической клизмы.

2

Тема 8.4.
О казание медицинской помощ и в 
неотлож ной форме при  
заболеваниях пищ еварительной  
системы : рвоте, ж елчной колике.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Рвота, желудочно-кишечное кровотечение, желчная колика: 
диагностика, алгоритм действий медицинской сестры и объем  
неотложной помощи на догоспитальном этапе и в стационаре.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  62.
1. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при рвоте, 

желудочно-кишечном кровотечении, желчной колике.
2. Промывание желудка зондовым методом (толстый желудочный 

зонд) (повторение ранее изученного материала).
3. У ход при рвоте.
4. Применение пузыря со льдом (повторение ранее изученного 

материала).

2

829



Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 8.5.
О пухоли органов пищ еварительной  
системы . Ф акторы  риска. 
К линические проявления. М етоды  
диагностики. С естринская помощ ь  
в ком плексном  лечении пациентов  
с онкологическим и заболеваниям и  
пищ еварительной системы .

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Первичный скрининг онкопатологии пищеварительной системы.
2. Опухоли желудка, кишечника, печени и поджелудочной железы. 

Факторы риска. Клинические проявления. Современные методы  
диагностики и принципы лечения.

3. Сестринская помощь в комплексном лечении и уходе за 
пациентами с онкологическими заболеваниями пищеварительной 
системы.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  63.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при опухолях желудка, 

кишечника, печени и поджелудочной железы.
2. Подготовка пациентов к инструментальной диагностике (ФГДС, 

ректороманоскопия, колоноскопия, рентгеноконтрастное 
исследование, КТ, МРТ, ПЭТ).

3. Подготовка пациента к ирригоскопии (повторение ранее 
изученного материала).

4. Осуществление ухода за стомами кишечника (повторение ранее 
изученного материала).

2

Раздел 9. О казание м едицинской помощ и при заболеваниях м очевы делительной системы 4/24
Тема 9.1.
Э тиология, клинические  
проявления заболеваний  
м очевы делительной системы: 
глом ерулонеф рита, пиелонеф рита, 
м очекам енной болезни.

С одерж ание 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Причины и факторы риска. Основные жалобы и симптомы при 
заболеваниях мочевыделительной системы: гломерулонефрите, 
пиелонефрите, мочекаменной болезни.

1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 9.2. С одерж ание 12,5 О К 01-09
М етоды  диагностики заболеваний 1. Современные методы диагностики заболеваний П К  4.1.-4.2.
м очевы делительной системы . мочевыделительной системы. Схема обследования пациентов. П К  4.5.-4.6.
П равила и порядок подготовки 2. Правила и порядок подготовки пациента к лабораторным и 0,5
пациента к диагностическим  
процедурам.

инструментальным исследованиям при гломерулонефрите, 
пиелонефрите, мочекаменной болезни.

В том числе практических занятий 12
П рактическое занятие №  64.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

заболеваниями мочевыделительной системы.
2. Сбор мочи на общий анализ (повторение ранее изученного 

материала).
3. Подготовка пациента к УЗИ органов малого таза (повторение ранее 

изученного материала).

2

П рактическое занятие №  65.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

гломерулонефритами.
2. Сбор мочи по Зимницкому.
3. Определение концентрационной функции почек.
4. Проба Реберга.

2

П рактическое занятие №  66.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

пиелонефритами.
2. Сбор мочи по Нечипоренко (повторение ранее изученного 

материала).

2

П рактическое занятие №  67.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

мочекаменной болезнью.
2. Подготовка пациента к урографии.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П рактическое занятие №  68.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

циститами.
2. Подготовка пациента к цистоскопии.

2

П рактическое занятие №  69.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

ХПН.
2. Определение суточного выделения мочи.

2

Тема 9.3.
П ринципы  лечения и особенности  
сестринского ухода при  
заболеваниях мочевы делительной  
системы  в условиях стационара. 
У частие м едицинской сестры  в 
диспансерном  наблю дении за 
пациентам и с заболеваниям и  
м очевы делительной системы .

С одерж ание 10,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Медикаментозные и хирургические методы лечения заболеваний 
мочевыделительной системы. Деятельность медицинской сестры 
при уходе за пациентами в условиях стационара.

2. Роль медицинской сестры в составлении индивидуальных планов 
диспансерного наблюдения за пациентами с заболеваниями 
мочевыделительной системы.

0,5

В том числе практических занятий 10
П рактическое занятие №  70.
1. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с 

заболеваниями мочевыделительной системы.
2. У ход за дренажами в урологическом отделении.

2

П рактическое занятие №  71.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при гломерулонефритах.
2. Измерение суточного диуреза и водного баланса (повторение ранее 

изученного материала).

2

П рактическое занятие №  72.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при пиелонефритах.
2. Техника катетеризации мочевого пузыря у женщин.

2

П рактическое занятие №  73.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при мочекаменной 

болезни.
2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
2. Техника катетеризации мочевого пузыря у мужчин.
П рактическое занятие №  74.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при ХПН.
2. У ход за мочевым катетером.

2

Тема 9.4.
О казание медицинской помощ и в 
неотлож ной форме при  
заболеваниях мочевы делительной  
системы : гем атурии, почечной  
колике.

С одерж ание 2 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Гематурия, почечная колика: диагностика, алгоритм действий 
медицинской сестры и объем неотложной помощи на 
догоспитальном этапе и в стационаре.

1

В том числе практических занятий 1
П рактическое занятие №  75.
1. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при гематурии 

и почечной колике.
2. Применение грелки (повторение ранее изученного материала).

1

Тема 9.5.
О пухоли мочевы делительной  
системы . Ф акторы  риска. 
К линические проявления. М етоды  
диагностики. С естринская помощ ь  
в ком плексном  лечении пациентов  
с онкологическим и заболеваниям и  
м очевы делительной системы .

С одерж ание 2 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Первичный скрининг онкопатологии мочевыделительной системы.
2. Опухоли почек, мочевого пузыря. Факторы риска. Клинические 

проявления. Современные методы диагностики и принципы 
лечения. Сестринская помощь в комплексном лечении и уходе за 
пациентами с онкологическими заболеваниями мочевыделительной 
системы.

1

В том числе практических занятий 1
П рактическое занятие №  76.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при опухолях почек, 

мочевого пузыря.
2. Подготовка пациентов к инструментальной диагностике (УЗИ  

почек и органов малого таза, цистоскопия, рентгеноконтрастное 
исследование, КТ, МРТ, ПЭТ) (повторение ранее изученного 
материала).

3. Оказание пособия при недержани мочи (повторение ранее 
изученного материала).

1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
4. Оказание пособия при цистостоме (повторение ранее изученного 

материала).
5. Оказание пособия при уростоме (повторение ранее изученного 

материала).
Раздел 10. О казание м едицинской помощ и при заболеваниях опорно-двигательного аппарата 2/6
Тема 10.1.
Э тиология, клинические  
проявления заболеваний опорно
двигательного аппарата: 
ревм атоидного артрита, 
деф орм ирую щ его остеоартроза, 
остеопороза.

С одерж ание 0,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Причины и факторы риска. Основные жалобы пациентов при 
заболеваниях опорно-двигательного аппарата: ревматоидном  
артрите, деформирующем остеоартрозе, остеопорозе.

0,5

Тема 10.2.
М етоды  диагностики заболеваний  
опорно-двигательного аппарата. 
П равила и порядок подготовки  
пациента к диагностическим  
процедурам.

С одерж ание 1,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Современные методы диагностики заболеваний опорно
двигательного аппарата. Схема обследования пациентов. Правила и 
порядок подготовки пациента к лабораторным и инструментальным 
исследованиям при ревматоидном артрите, деформирующем  
остеоартрозе, остеопорозе.

0,5

В том числе практических занятий 1
П рактическое занятие №  77.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата.
2. Подготовка к рентгенологическим и инструментальным методам  

исследования.
1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 10.3.
П ринципы  лечения и особенности  
сестринского ухода при  
заболеваниях опорно-двигательного  
аппарата в условиях стационара. 
У частие м едицинской сестры  в 
диспансерном  наблю дении за 
пациентам и с заболеваниям и  
опорно-двигательного аппарата. 
О бучение пациента и лиц, 
осущ ествляю щ их уход, по вопросам  
ухода и сам оухода при заболеваниях  
опорно-двигательного аппарата.

С одерж ание 4,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Медикаментозные и хирургические методы лечения заболеваний 
опорно-двигательного аппарата. Деятельность медицинской сестры 
при уходе за пациентами в условиях стационара.

2. Роль медицинской сестры в составлении индивидуальных планов 
диспансерного наблюдения за пациентами с заболеваниями опорно
двигательного аппарат. Обучение организации помощи 
маломобильным пациентам в условиях стационара и на дому.

0,5

В том числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  78.
1. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата.
2. Нанесение мази на кожу.

2

П рактическое занятие №  79.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при ревматоидном  

артрите, деформирующем остеоартрозе, остеопорозе.
2. Наложение согревающего компресса (повторение ранее изученного 

материала).

2

Тема 10.4.
О пухоли костей. Ф акторы  риска. 
К линические проявления. М етоды  
диагностики. С естринская помощ ь  
в ком плексном  лечении пациентов  
с онкологическим и заболеваниям и  
костей.

С одерж ание 1,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Первичный скрининг онкопатологии опорно-двигательного 
аппарата. Опухоли костей. Факторы риска. Клинические 
проявления. Современные методы диагностики и принципы 
лечения.

2. Сестринская помощь в комплексном лечении и уходе за 
пациентами с онкологическими заболеваниями опорно
двигательного аппарата.

0,5
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 1
П рактическое занятие №  80.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при опухолях костей.
2. Подготовка пациентов к инструментальной диагностике 

(рентгенологическое исследование, КТ, МРТ, ПЭТ).

1

Раздел 11. О казание м едицинской помощ и при заболеваниях эндокринной системы 4/12
Тема 11.1.
Э тиология, клинические  
проявления заболеваний  
эндокринной системы: сахарного  
диабета, заболеваний щ итовидной  
железы .

С одерж ание 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Причины и факторы риска. Основные жалобы пациентов при 
заболеваниях эндокринной системы: сахарном диабете, 
заболеваниях щитовидной железы. Ранние и поздние осложнения 
сахарного диабета.

1

Тема 11.2.
М етоды  диагностики заболеваний  
эндокринной системы . П равила и 
порядок подготовки пациента к 
диагностическим  процедурам.

С одерж ание 4,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Современные методы диагностики заболеваний эндокринной 
системы. Схема обследования пациентов. Правила и порядок 
подготовки пациента к лабораторным и инструментальным 
исследованиям при сахарном диабете, заболеваниях щитовидной 
железы.

0,5

В том числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  81.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

сахарным диабетом.
2. Сбор мочи на сахар в суточном количестве.

2

П рактическое занятие №  82.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

заболеваниями щитовидной железы.
2. Определение уровня глюкозы экспресс-методом в крови и в моче 

(повторение ранее изученного материала).
2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 11.3.
П ринципы  лечения и особенности  
сестринского ухода при  
заболеваниях эндокринной системы  
в условиях стационара. У частие  
м едицинской сестры  в 
диспансерном  наблю дении за 
пациентам и с сахарны м диабетом  и 
заболеваниям и щ итовидной  
железы .

С одерж ание 6,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Медикаментозные и хирургические методы лечения заболеваний 
эндокринной системы. Деятельность медицинской сестры при 
уходе за пациентами в условиях стационара.

2. Роль медицинской сестры в составлении индивидуальных планов 
диспансерного наблюдения за пациентами с заболеваниями 
эндокринной системы.

0,5

В том числе практических занятий 6
П рактическое занятие №  83.
1. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с 

сахарным диабетом I типа.
2. Введение лекарственных препаратов подкожно (повторение ранее 

изученного материала).

2

П рактическое занятие №  84.
1. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с 

сахарным диабетом II типа.
2. Введение инсулина с помощью шприца.

2

П рактическое занятие №  85.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях 

щитовидной железы.
2. Введение инсулина подкожно с помощью шприц-ручки.

2

Тема 11.4.
О казание медицинской помощ и в 
неотлож ной форме при остры х  
ослож нениях сахарного диабета: 
гипогликем ических состояниях, 
кетоацидозе.

С одерж ание 2 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Гипогликемические состояния, кетоацидоз: диагностика, алгоритм 
действий медицинской сестры и объем неотложной помощи на 
догоспитальном этапе и в стационаре.

1

В том числе практических занятий 1
П рактическое занятие №  86.
1. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при 

гипогликемических состояниях, кетоацидозе.
1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
2. Внутривенное введение лекарственных препаратов струйно 

(повторение ранее изученного материала).
Тема 11.5.
О пухоли щ итовидной железы . 
Ф акторы  риска. К линические  
проявления. М етоды  диагностики. 
С естринская помощ ь в 
ком плексном  лечении пациентов с 
онкологическим и заболеваниям и  
щ итовидной железы .

С одерж ание 2 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Первичный скрининг онкопатологии щитовидной железы. Факторы 
риска. Клинические проявления. Современные методы диагностики 
и принципы лечения. Сестринская помощь в комплексном лечении 
и уходе за пациентами с онкологическими заболеваниями 
щитовидной железы.

1

В том числе практических занятий 1
П рактическое занятие №  87.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при опухолях 

щитовидной железы.
2. Подготовка пациентов к инструментальной диагностике (УЗИ, 

сцинтиграфия, биопсия, КТ, МРТ, ПЭТ).
3. Взятие крови из периферической вены на серологическое 

исследование.

1

Раздел 12. О казание м едицинской помощ и при заболеваниях крови и органов кроветворения 4/6
Тема 12.1.
Э тиология, клинические  
проявления заболеваний крови и 
органов кроветворения: анемий, 
гем оррагических диатезов.

С одерж ание 0,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Причины и факторы риска. Основные жалобы пациентов при 
заболеваниях крови и органов кроветворения: анемиях, 
геморрагических диатезах.

0,5

Тема 12.2.
М етоды  диагностики заболеваний  
крови и органов кроветворения. 
П равила и порядок подготовки  
пациента к диагностическим  
процедурам.

С одерж ание 1,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Современные методы диагностики заболеваний крови и органов 
кроветворения. Схема обследования пациентов. Правила и порядок 
подготовки пациента к лабораторным и инструментальным 
исследованиям при анемиях, геморрагических диатезах. 0,5
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 1
П рактическое занятие №  88.
1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с 

анемией, геморрагическими диатезами.
2. Взятие крови из периферической вены с помощью системы забора 

типа Vacutainer (повторение ранее изученного материала).
3. Взятие крови из периферической вены с помощью системы забора 

типа S-M onovette (повторение ранее изученного материала).

1

Тема 12.3.
П ринципы  лечения и особенности  
сестринского ухода при  
заболеваниях крови и органов  
кроветворения в условиях  
стационара. У частие медицинской  
сестры  в диспансерном  наблю дении  
за пациентам и с анемиями и 
гем оррагическим и диатезам и.

С одерж ание 4 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Медикаментозные и хирургические методы лечения заболеваний 
крови и органов кроветворения. Деятельность медицинской сестры 
при уходе за пациентами в условиях стационара.

2. Роль медицинской сестры в составлении индивидуальных планов 
диспансерного наблюдения за пациентами с заболеваниями крови и 
органов кроветворения.

1

В том числе практических занятий 3
П рактическое занятие №  89.
1. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с 

анемией.
2. Внутривенное введение лекарственных препаратов струйно 

(повторение ранее изученного материала).

1

П рактическое занятие №  90.
1. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с 

геморрагическими диатезами.
2. Постановка периферического катетера (повторение ранее 

изученного материала).

2

Тема 12.4.
О казание медицинской помощ и в 
неотлож ной форме при  
заболеваниях крови и органов

С одерж ание 2 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Носовое кровотечение: диагностика, алгоритм действий 
медицинской сестры и объем неотложной помощи на 
догоспитальном этапе и в стационаре.

1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
кроветворения: носовом  
кровотечении.

В том числе практических занятий 1
П рактическое занятие №  91.
1. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при носовом  

кровотечении.
2. Применение пузыря со льдом (повторение ранее изученного 

материала).

1

Тема 12.5.
Г ем областозы . Ф акторы  риска. 
К линические проявления. М етоды  
диагностики. С естринская помощ ь  
в ком плексном  лечении пациентов  
с онкологическим и заболеваниям и  
крови и органов кроветворения.

С одерж ание 2 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Первичный скрининг онкопатологии крови и органов 
кроветворения. Факторы риска. Клинические проявления. 
Современные методы диагностики и принципы лечения. 
Сестринская помощь в комплексном лечении и уходе за 
пациентами с гемобластозами.

1

В том числе практических занятий 1
П рактическое занятие №  92.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при гемобластозах.
2. Подготовка пациентов к инструментальной диагностике 

(стернальная пункция, трепанобиопсия, пункция лимфатических 
узлов, КТ, МРТ, ПЭТ).

3. У ход за пациентами при ознобе и лихорадке (повторение ранее 
изученного материала).

1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 13. О казание м едицинской помощ и взрослом у населению  при заболеваниях нервной системы  и 
психических расстройствах

6/30

Тема 13.1.
П орядок оказания медицинской  
помощ и при заболеваниях нервной  
системы . Ф акторы  риска. 
О сновны е ж алобы  пациентов при  
заболеваниях нервной системы . 
П одготовка пациентов к 
лабораторны м  и 
инструм ентальны м  методам  
исследования.

С одерж ание 0,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Организация медицинской помощи пациентам неврологического 
профиля. Причины и факторы риска, основные жалобы пациентов 
при заболеваниях нервной системы. Подготовка пациентов к 
лабораторным и инструментальным методам исследования.

0,5

Тема 13.2.
Э тиология, клинические  
проявления заболеваний  
периф ерической нервной системы . 
П ринципы  лечения и особенности  
сестринского ухода в условиях  
стационара. О собенности  
наблю дения и сестринского ухода за  
пациентам и с заболеваниям и  
периф ерической нервной системы  в 
ам булаторны х условиях. О бучение  
пациента и лиц, осущ ествляю щ их  
уход, по вопросам ухода и самоухода  
при заболеваниях периф ерической  
нервной системы .

С одерж ание 1,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Причины, клинические проявления при заболеваниях 
периферической нервной системы. Принципы лечения и 
особенности сестринского ухода в амбулаторных условиях и 
стационаре. Обучение организации помощи маломобильным 
пациентам в условиях стационара и на дому.

0,5

В том числе практических занятий 1
П рактическое занятие №  93.
1. Обучение проведению сестринского обследования и оказанию 

сестринской помощи пациентам с заболеваниями периферической 
нервной системы.

2. Введение лекарственных препаратов внутримышечно (повторение 
ранее изученного материала). 1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 13.3.
Э тиология, клинические  
проявления нервно-м ы ш ечны х  
заболеваний. П ринципы  лечения и 
особенности сестринского ухода в 
условиях стационара. О собенности  
наблю дения и сестринского ухода за  
пациентам и с нервно-м ы ш ечны м и  
заболеваниям и в ам булаторны х  
условиях. О бучение пациента и лиц, 
осущ ествляю щ их уход, по вопросам  
ухода и сам оухода при нервно
мы ш ечны х заболеваниях.

С одерж ание 1,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Причины, клинические проявления при нервно-мышечных 
заболеваниях. Принципы лечения и особенности сестринского 
ухода в амбулаторных условиях и стационаре. Обучение 
организации помощи маломобильным пациентам в условиях 
стационара и на дому.

0,5

В том числе практических занятий 1
П рактическое занятие №  94.
1. Обучение проведению сестринского обследования и оказанию 

сестринской помощи пациентам с нервно-мышечными 
заболеваниями.

2. Установка назогастрального зонда.

1

Тема 13.4. С одерж ание 22,5 О К 01-09
Э тиология, клинические 1. Причины, клинические проявления при нарушениях мозгового П К  4.1.-4.2.
проявления наруш ений мозгового кровообращения. Принципы лечения и особенности сестринского П К  4.5.-4.6.
кровообращ ения. П ринципы ухода в амбулаторных условиях и стационаре. Обучение 0,5
лечения и особенности сестринского организации помощи маломобильным пациентам в условиях
ухода в условиях стационара. стационара и на дому.
О собенности наблю дения и В том числе практических занятий 22
сестринского ухода за пациентам и с П рактическое занятие №  95.
наруш ениям и мозгового 1. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с
кровообращ ения в ам булаторны х нарушением мозгового кровообращения.
условиях. О бучение пациента и лиц, 2. Кормление пациента через назогастральный зонд (повторение
осущ ествляю щ их уход, по вопросам ранее изученного материала). 2
ухода и сам оухода при наруш ениях 3. У ход за назогастральным зондом (повторение ранее изученного
мозгового кровообращ ения. материала).

842



Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П рактическое занятие №  96.
1. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с 

двигательными нарушениями при ОНМК.
2. Профилактика падений (повторение ранее изученного материала).

2

П рактическое занятие №  97.
1. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с 

риском развития пролежней.
2. У ход за пациентом с пролежнями (повторение ранее изученного 

материала).

2

П рактическое занятие №  98.
1. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с 

риском развития контрактур при нарушениях мозгового 
кровообращения.

2. Позиционирование пациента в постели в различные положения 
(повторение ранее изученного материала).

2

П рактическое занятие №  99.
1. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с 

риском тромбоэмболических осложнений при нарушениях 
мозгового кровообращения.

2. Эластичная компрессия нижних конечностей.

2

П рактическое занятие №  100.
1. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с 

риском пневмоний при нарушениях мозгового кровообращения.
2. Позиционирование пациента в постели в различные положения 

(повторение ранее изученного материала).

2

П рактическое занятие №  101.
1. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с 

нарушениями речи и глотания (скрининг глотания) при 
нарушениях мозгового кровообращения.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
2. Введение питательных смесей через рот (сипинг) (повторение ранее 

изученного материала).
П рактическое занятие №  102.
1. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам в 

расширении двигательного режима (вертикализация).
2

П рактическое занятие №  103.
1. Обучение пациента по вопросам самоухода при нарушениях 

мозгового кровообращения.
2

П рактическое занятие №  104.
1. Обучение лиц, осуществляющих уход за пациентами с 

нарушениями мозгового кровообращения.
2

П рактическое занятие №  105.
1. Особенности наблюдения за пациентами с нарушениями мозгового 

кровообращения в амбулаторных условиях.
2

Тема 13.5.
О казание медицинской помощ и в 
неотлож ной форме при  
заболеваниях нервной системы: 
судорож ном синдроме.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Судорожный синдром: диагностика, алгоритм действий 
медицинской сестры и объем неотложной помощи на 
догоспитальном этапе и в стационаре.

0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  106.
1. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при 

судорожном синдроме.
2. Внутривенное капельное введение лекарственных средств с 

помощью инфузионной системы (повторение ранее изученного 
материала). 2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 13.6.
О нкологические заболевания  
нервной системы . Ф акторы  риска. 
К линические проявления. М етоды  
диагностики. С естринская помощ ь  
в ком плексном  лечении пациентов  
с онкологическим и заболеваниям и  
нервной системы .

С одерж ание 0,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Онкопатологии головного и спинного мозга. Факторы риска. 
Клинические проявления. Современные методы диагностики и 
принципы лечения. Сестринская помощь в комплексном лечении и 
уходе за пациентами с онкологическими заболеваниями нервной 
системы.

0,5

Тема 13.7.
О сновны е психопатологические  
сим птом ы  и синдромы . П ринципы  
оказания сестринской помощ и при  
наруш ении психического здоровья.

С одерж ание 0,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Симптоматология психических болезней. Особенности сестринской 
деятельности при нарушениях психического здоровья.

0,5

Тема 13.8.
Н еврозы  и реактивны е психозы: 
этиология, ф акторы  риска, 
клинические проявления, 
ослож нения, методы  диагностики, 
принципы  лечения, сестринский  
уход.

С одерж ание 0,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Пограничные психические расстройства. Причины и факторы
риска. Клинические проявления, осложнения. Современные методы  
диагностики и принципы лечения. Сестринская помощь в 
комплексном лечении и уходе за пациентами с неврозами и 
реактивными психозами.

0,5

Тема 13.9.
Ш изоф рения, м аниакально
депрессивны й психоз: этиология, 
ф акторы  риска, клинические  
проявления, ослож нения, методы  
диагностики, принципы  лечения, 
сестринский уход.

С одерж ание 0,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Эндогенные психические расстройства. Причины и факторы риска. 
Клинические проявления, осложнения. Современные методы  
диагностики и принципы лечения. Сестринская помощь в 
комплексном лечении и уходе за пациентами с шизофренией, 
маниакально-депрессивным психозом. 0,5
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 13.10.
П орядок безопасного действия  
м едицинского персонала при  
агрессивном  поведении пациента  
и/или возникновении острого  
психоза у пациента. О бучение  
членов семьи действиям  при  
агрессивном  поведении пациента.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Организация безопасной среды для пациента, медицинского 
персонала и членов семьи при возникновении острого психоза и 
агрессивном поведении пациента.

0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  107.
1. Порядок безопасного действия медицинского персонала при 

агрессивном поведении пациента и/или возникновении острого 
психоза у пациента.

2. Обучение лиц, осуществляющих уход за пациентами с острым 
психозом и агрессивным поведением.

2

Тема 13.11.
Эпилепсия: этиология, факторы  
риска, клинические проявления, 
ослож нения, методы  диагностики, 
принципы  лечения, сестринский  
уход. О бъем сестринской помощ и  
при приступе эпилепсии.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Эпилепсия. Причины и факторы риска. Клинические проявления, 
осложнения. Современные методы диагностики и принципы 
лечения. Сестринская помощь в комплексном лечении и уходе за 
пациентами с эпилепсией.

0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  108.
1. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при приступе 

эпилепсии.
2. Внутривенное капельное введение лекарственных средств с 

помощью инфузионной системы (повторение ранее изученного 
материала).

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 13.12.
О сновны е понятия наркологии. 
О бщ ие причины  зависимости. 
К линические признаки  
злоупотребления алкоголем. 
П сихические и поведенческие  
расстройства при злоупотреблении  
алкоголем . К линические признаки  
злоупотребления наркотическим и  
вещ ествам и. П сихические и 
поведенческие расстройства при  
наркомании.

С одерж ание 0,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Наркология, общие принципы зависимости. Психические и 
поведенческие расстройства. Клинические признаки при 
злоупотреблении психо-активными веществами.

0,5

Раздел 14. О казание м едицинской помощ и взрослом у населению  при заболеваниях органа зрения 4/8
Тема 14.1.
Зрительны е ф ункции. П ричины  
наруш ения зрения. К линические  
проявления заболеваний век, 
слезны х органов, конъю нктивы , 
хрусталика, глаукомы .

С одерж ание 2 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Причины, основные жалобы и клинические проявления при 
заболеваниях век, слезных органов, конъюнктивы, хрусталика, 
глаукоме. Принципы лечения и особенности сестринского ухода в 
амбулаторных условиях и стационаре.

1

В том числе практических занятий 1
П рактическое занятие №  109.
1. Обучение общим принципам обследования функции зрения.

1

Тема 14.2.
М етоды  исследования органа  
зрения.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Современные методы диагностики заболеваний органов зрения. 
Схема обследования пациентов. Правила и порядок подготовки 
пациента к лабораторным и инструментальным исследованиям при 
заболевании век, слезных органов, конъюнктивы, хрусталика, 
глаукомы. 0,5
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  110.
1. Измерение внутриглазного давления.
2. Определение остроты зрения пациента.

2

Тема 14.3.
П ринципы  лечения и особенности  
сестринского ухода при  
заболеваниях органа зрения в 
условиях стационара. У частие  
м едицинской сестры  в 
диспансерном  наблю дении за 
пациентам и с заболеваниям и  
органа зрения.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Медикаментозные и хирургические методы лечения заболеваний 
органа зрения. Деятельность медицинской сестры при уходе за 
пациентами в условиях стационара.

2. Роль медицинской сестры в составлении индивидуальных планов 
диспансерного наблюдения за пациентами с катарактой, глаукомой 
и миопией.

0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  111.
1. Оказание сестринской помощи пациентам с заболеваниями органов 

зрения.
2. У ход за глазами (повторение ранее изученного материала).
3. Закапывание капель в глаза.
4. Закладывание мази в глаза.

2

Тема 14.4.
Н еотлож ная помощ ь при травм е  
глаза, инородном  теле.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Травма глаза, инородное тело: диагностика, алгоритм действий 
медицинской сестры и объем неотложной помощи на 
догоспитальном этапе и в стационаре.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  112.
1. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при травме 

глаза, инородном теле.
2. Промывание глаз.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 14.5.
О пухоли органа зрения. Ф акторы  
риска. К линические проявления. 
М етоды  диагностики. С естринская  
помощ ь в ком плексном  лечении  
пациентов с онкологическим и  
заболеваниям и органа зрения.

С одерж ание 2 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Опухоли органа зрения. Факторы риска. Клинические проявления. 
Современные методы диагностики и принципы лечения. 
Сестринская помощь в комплексном лечении и уходе за 
пациентами с опухолями органа зрения.

1

В том числе практических занятий 1
П рактическое занятие №  113.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при опухолях органа 

зрения.
2. Подготовка пациентов к инструментальной диагностике (КТ, МРТ, 

ПЭТ).
3. Наложение би- и монокулярной повязок.

1

Раздел 15. С естринская помощ ь в стоматологии 1/4
Тема 15.1.
С естринская помощ ь при  
заболеваниях слизистой полости  
рта, тверды х тканей зуба и пульпы , 
десен и пародонта.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Причины и факторы риска. Основные жалобы и симптомы при 
заболеваниях слизистой полости рта, твердых тканей зуба и 
пульпы, десен и пародонта.

0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  114.
1. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с 

заболеваниями слизистой полости рта, твердых тканей зуба и 
пульпы, десен и пародонта.

2. Орошение ротовой полости.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 15.2. С одерж ание 2,5 О К 01-09
С том атологические онкологические 1. Первичный скрининг стоматологических онкологических П К  4.1.-4.2.
заболевания. Ф акторы  риска. заболеваний. Факторы риска. Клинические проявления. П К  4.5.-4.6.
К линические проявления. М етоды Современные методы диагностики и принципы лечения.

0,5диагностики. С естринская помощ ь Сестринская помощь в комплексном лечении и уходе за
в ком плексном  лечении пациентов пациентами с онкологическими заболеваниями ротовой полости,
с онкологическим и заболеваниям и языка.
ротовой полости, язы ка. В том числе практических занятий 2

П рактическое занятие №  115.
1. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с 

онкологическими заболеваниями ротовой полости, языка.
2. У ход за полостью рта. Чистка зубов (повторение ранее изученного 

материала).

2

Раздел 16. О казание сестринской помощ и в оториноларингологии 1/6
Тема 16.1. С одерж ание 4,5 О К 01-09
С естринская помощ ь при рините, 1. Причины и факторы риска. Основные жалобы и симптомы при

0,5
П К  4.1.-4.2.

ф арингите, ангине, синусите, отите. рините, фарингите, ангине, синусите, отите. П К  4.5.-4.6.
В том числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  116.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при рините, синусите, 

фарингите, ангине.
2. Закапывание капель в нос.

2

П рактическое занятие №  117.
1. Обучение оказанию сестринской помощи при отите.
2. У ход за ушами (повторение ранее изученного материала).
3. Закапывание капель в уши.
4. Закладывание мази в ухо.
5. Наложение согревающего компресса (повторение ранее изученного 

материала).

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 16.2.
О нкологические заболевания Л О Р 
органов. Ф акторы  риска. 
К линические проявления. М етоды  
диагностики. С естринская помощ ь  
в ком плексном  лечении пациентов  
с онкологическим и заболеваниям и  
Л О Р -орган ов .

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Первичный скрининг онкологических заболеваний ЛОР-органов. 
Факторы риска. Клинические проявления. Современные методы  
диагностики и принципы лечения. Сестринская помощь в 
комплексном лечении и уходе за пациентами с онкологическими 
заболеваниями ЛОР-органов.

0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  118.
1. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с 

онкологическими заболеваниями ЛОР-органов.
2. Взятие биологического материала из носа и зева (повторение ранее 

изученного материала).

2

Раздел 17. О сновы  сестринской помощ и детям 6/18
Тема 17.1.
Н аблю дение и уход за 
новорож денны м  ребенком при  
ф оновы х заболеваниях у детей  
раннего возраста.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Фоновые заболевания (рахит, анемия, дистрофия) у 
новорожденных и детей раннего возраста. Причины возникновения, 
факторы риска, клинические проявления, осложнения. Методы  
диагностики и лечения фоновых заболеваний.

2. Наблюдение и уход за новорожденными и детьми раннего возраста 
при фоновых заболеваниях.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  119.
1. Подмывание новорожденного.
2. У ход за пупочной ранкой.
3. Утренний туалет ребенка раннего возраста.
4. Гигиеническая ванна ребенку раннего возраста.
5. Пеленание новорожденного.
6. Измерение окружности головы ребенку первого года жизни.
7. Измерение окружности груди ребенку до 1 года.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 17.2.
Н аблю дение и уход за детьм и при  
заболеваниях органов ды хания.

С одерж ание 5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Анатомо-физиологические особенности органов дыхательной 
системы у детей разного возраста. Клинические проявления 
болезней органов дыхания у детей. Острый бронхит, пневмония, 
бронхиальная астма. Неотложная доврачебная медицинская 
помощь при остром стенозирующем ларинготрахеите (ложном  
крупе), при фебрильных судорогах у детей. Гипертермия у детей. 
Особенности сестринского ухода.

1

В том числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  120.
1. У ход за детьми при остром бронхите, пневмонии.
2. Применение спейсера, небулайзера, карманного ингалятора 

(повторение ранее изученного материала).
3. Измерение частоты дыхательных движений ребенку.
4. Проведение термометрии детям.

2

П рактическое занятие №  121.
1. У ход за детьми при бронхиальной астме, помощь при остром 

ларингоспазме, ОРВИ.
2. Закапывание капель в нос, глаза, уши (повторение ранее 

изученного материала).
3. Помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные 

пути детям разного возраста.
4. Особенности гигиенического ухода за кожей при атопическом 

дерматите.
5. Проведение кожных проб.
6. Нанесение мази на кожу.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 17.3.
Н аблю дение и уход за детьм и при  
заболеваниях пищ еварительной  
системы .

С одерж ание 5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Болезни органов пищеварения у детей. Дистрофии. Гельминтозы. 
Анатомо-физиологические особенности органов пищеварения у 
детей. Особенности сестринского ухода при функциональных 
нарушениях органов пищеварения (дисфункции биллиарного 
тракта, срыгивании, кишечной колике, аэрофагии, функциональном 
запоре, пилороспазме). Особенности сестринского ухода при 
гипотрофии, паратрофии. Профилактика гипотрофии, паратрофии у 
детей.

2. Особенности проявлений заболеваний органов пищеварения у 
детей (хронический гастрит, язвенная болезнь). Стоматиты. 
Гельминтозы: аскаридоз, энтеробиоз у детей. Пути заражения, 
клиническая картина, диагностика, особенности лечения и 
сестринского ухода, профилактика.

1

В том числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  122.
1. У ход за детьми при дистрофиях, при функциональных нарушениях 

органов пищеварения.
2. Организация грудного вскармливания.
3. Кормление ребенка из бутылочки.
4. Контрольное взвешивание ребенка грудного возраста.
5. У ход за полостью рта при стоматитах.

2

П рактическое занятие №  123.
1. У ход за детьми при заболеваниях пищеварительной системы.
2. Сбор кала на простейшие и яйца гельминтов (повторение ранее 

изученного материала).
3. Соскоб на энтеробиоз (повторение ранее изученного материала).
4. Постановка газоотводной трубки, очистительной и лекарственной 

клизмы ребенку разного возраста (повторение ранее изученного 
материала)..

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
5. Промывание желудка ребенку.

Тема 17.4.
Н аблю дение и уход за детьм и при  
заболеваниях сердечно-сосудистой  
систем ы , ревм атических болезнях.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Болезни сердечно-сосудистой системы, ревматические болезни.
2. Врожденные и приобретенные заболевания сердца. Врожденные 

пороки сердца: этиология, клинические проявления, методы  
диагностики, принципы лечения, сестринский уход.

3. Ревматическая лихорадка: клинические проявления, этапы лечения, 
особенности сестринского ухода.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  124.
1. Сестринский уход при врожденных пороках сердца.
2. Сестринский уход при ревматической лихорадке.
3. Проведение исследования пульса у детей разного возраста.
4. Измерение артериального давления у детей.

2

Тема 17.5.
Н аблю дение и уход за детьм и при  
заболеваниях мочевы делительной  
системы .

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Болезни органов мочеполовой системы у детей. Анатомо
физиологические особенности мочевой системы в детском  
возрасте. Циститы, пиелонефриты, гломерулонефриты у детей: 
этиология, клиническая картина, методы диагностики, лечение, 
сестринскй уход. Диспансерное наблюдение, профилактика. 
Вульвовагиниты, фимоз. Подготовка к лабораторным и 
инструментальным исследованиям мочеполовой системы у детей.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  125.
1. Сестринский уход при болезнях мочеполовой системы у детей.
2. Подготовка к лабораторным и инструментальным исследованиям.
3. Измерение веса тела ребенку до 1 года.
4. Измерение длины тела ребенку до 1 года.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 17.6. С одерж ание 2,5 О К 01-09
Н аблю дение и уход за детьм и при  
заболеваниях эндокринной  
системы .

1. Болезни энодокринной системы в детском возрасте. Анатомо
физиологические особенности эндокринной системы у детей. 
Сахарный диабет I типа (инсулинозависимый сахарный диабет - 
ИЗСД). Причины, патогенез, клиническая картина, методы  
диагностики и лечения, осложнения. Кетоацидотическая и 
гипогликемическая кома: причины, клинические проявления, 
тактика медицинской сестры. Сестринский уход при 
инсулинозависимом сахарном диабете.

2. Ососбенности гипотиреоза и гиперфункции щитовидной железы у 
детей.

0,5

П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  126.
1. У ход за детьми при заболеваниях эндокринной системы.
2. Обучение семьи ребенка особенностям самоконтроля, организации 

диеты, профилактике осложнений при сахарном диабете 1 типа.
3. Определение уровня глюкозы в крови экспресс-методом  

(повторение ранее изученного материала).
4. Расчет дозы и подкожное введение инсулина.
5. Введение инсулина подкожно с помощью шприц-ручки 

(повторение ранее изученного материала).

2

Тема 17.7. С одерж ание 2,5 О К 01-09
Н аблю дение и уход за детьм и при  
заболеваниях крови и органов  
кроветворения.

1. Болезни системы крови у детей. Анатомо-физиологические 
особенности органов кроветворения у детей. Железодефицитная 
анемия, гемофилия, тромбоцитопеническая пурпура, лейкоз в 
детском возрасте.

2. Этиология, клиническая картина, методы диагностики, лечение, 
сестринский уход.

0,5

П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  127.
1. У ход за детьми при заболеваниях крови и органов кроветворения. 

Сестринский уход при анемиях, гемофилии, 
тромбоцитопенической пурпуре у детей.

2. Правила приема препаратов железа.
3. Взятие крови из вены на анализ у ребенка.

2

Раздел 18. О казание м едицинской помощ и взрослы м больны м при инф екционны х заболеваниях 18/26
Тема 18.1.
О сновны е сведения об 
инф екционны х болезнях. П ериоды  
инф екционной болезни. 
К лассиф икация инф екционны х  
болезней. У стройство и режим  
инф екционной больницы  и 
инф екционного отделения.

С одерж ание 2 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Инфекционные болезни, общие сведения и понятия. 
Характеристика и особенности периодов инфекционной болезни. 
Классификация инфекционных болезней.

2. Структура инфекционной больницы. Типы инфекционных больниц. 
Устройство инфекционного отделения.

3. Противоэпидемический режим.

2

Тема 18.2.
М етоды  диагностики  
инф екционны х болезней. Забор  
биологического материала  
пациента для лабораторного  
исследования при инф екционны х  
заболеваниях.

С одерж ание 6 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. М етоды исследования при инфекционных заболеваниях.
2. Лабораторные методы диагностики: клинические и 

бактериологические исследования крови, мочи, кала, ликвора, 
биохимический анализ крови, иммунологические, молекулярно
генетические и биологические методы.

2

В том числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  128.
1. Подготовка пациента к лабораторным методам исследования при 

инфекционных заболеваниях.
2. М етодика забора биологического материала от инфекционного 

больного (повторение ранее изученного материала).

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П рактическое занятие №  129.
1. Подготовка к инструментальным методам исследования при 

инфекционных заболеваниях.
2. Сбор проб биологического материала для бактериологического 

исследования (повторение ранее изученного материала).

2

Тема 18.3.
П ринципы  лечения инф екционны х  
заболеваний. П роф илактика  
инф екций, связанны х с оказанием  
м едицинской помощ и (И С М П ), 
среди м едицинского персонала.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Принципы и методы лечения инфекционных заболеваний. 
Наблюдение за пациентом в разные периоды заболевания.

2. Действия медицинской сестры в случае возникновения аварийной 
ситуации с угрозой профессионального заражения.

3. Профилактика профессионального заражения среди медперсонала.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  130.
1. Требования к правилам личной гигиены пациентов.

2

Тема 18.4.
С естринский уход за пациентам и с 
киш ечны м и инф екциям и. 
П роведение оральной  
регидратации.

С одерж ание 4 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Кишечные инфекции (брюшной тиф, шигеллезы, сальмонеллез, 
пищевые токсикоинфекции, ботулизм, полиомиелит, вирусные 
гепатиты А, Е): возбудители, их свойства, пути и механизмы  
передачи, клинические проявления, осложнения, диагностика, 
принципы лечения, сестринский уход, профилактика, мероприятия 
в очаге.

2

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  131.
1. У ход за пациентами при кишечных инфекциях (брюшной тиф, 

шигеллез, сальмонеллез, пищевые токсикоинфекции, ботулизм, 
полиомиелит, вирусные гепатиты А, Е).

2. Взятие материала из прямой кишки на бактериологическое 
исследование зонд-тампоном (повторение ранее изученного 
материала).

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 18.5.
С естринский уход за пациентам и с 
вирусны м и гепатитами.

С одерж ание 4 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Вирусные гепатиты В, С, Д: возбудители, их свойства, пути и 
механизмы передачи, клинические проявления, осложнения, 
диагностика, лечение, сестринский уход, профилактика, 
мероприятия в очаге.

2

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  132.
1. У ход за пациентами с вирусными гепатитами В, С, Д.
2. Взятие крови на H BsA g из периферической вены с помощью  

системы Vacutainer (повторение ранее изученного материала).

2

Тема 18.6.
С естринский уход за пациентам и с 
инф екцией, вы званной вирусом  
им м унодеф ицита человека  
(ВИ Ч /С П И Д ).

С одерж ание 4 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. ВИЧ-инфекция: возбудители, их свойства, пути и механизмы  
передачи, клинические проявления, осложнения, диагностика, 
лечение, сестринский уход, профилактика, мероприятия в очаге.

2

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  133.
1. У ход за пациентами с инфекцией, вызванной вирусом  

иммунодефицита человека (ВИЧ/СПИД).
2. Взятие крови на ВИЧ из периферической вены с помощью системы  

S-M onovette (повторение ранее изученного материала).
3. Действия при аварийных ситуациях с риском инфицирования при 

попадании биологических жидкостей на одежду, кожу, слизистые 
оболочки носа, глаз, ротовой полости, при уколах и порезах 
(повторение ранее изученного материала).

2

Тема 18.7.
С естринский уход за пациентам и с
воздуш но-капельны м и
инф екциям и.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Воздушно-капельные инфекции (грипп, менингококковая
инфекция, дифтерия, инфекционный мононуклеоз): возбудители, 
их свойства, пути и механизмы передачи, клинические проявления 
у людей разного возраста, осложнения, диагностика, лечение, 
сестринский уход, профилактика, мероприятия в очаге.

1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  134.
1. У ход за пациентами с воздушно-капельными инфекциями (грипп, 

менингококковая инфекция, дифтерия, инфекционный 
мононуклеоз).

2. Подготовка пациента к спинномозговой пункции.
3. Взятие мазка на бактериологическое исследование из зева и носа 

(повторение ранее изученного материала).
4. Измерение температуры тела бесконтактным способом (повторение 

ранее изученного материала).

2

Тема 18.8.
С естринский уход за пациентам и с 
трансм иссивны м и инф екциям и и 
инф екциям и наруж ны х покровов.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Трансмиссивные (кровяные) инфекции (сыпной тиф, клещевой 
энцефалит, болезнь Лайма, малярия): возбудители, их свойства, 
пути и механизмы передачи, клинические проявления у людей  
разного возраста, осложнения, диагностика, лечение, сестринский 
уход, профилактика, мероприятия в очаге.

2. Инфекции наружных покровов (столбняк): возбудители, их 
свойства, пути и механизмы передачи, клинические проявления у 
людей разного возраста, осложнения, диагностика, лечение, 
сестринский уход, профилактика, мероприятия в очаге.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  135.
1. У ход за пациентами с трансмиссивными инфекциями и 

инфекциями наружных покровов (сыпной тиф, клещевой 
энцефалит, болезнь Лайма, малярия).

2. У ход при лихорадке (повторение ранее изученного материала).
3. Оказание сестринской помощи при столбняке.
4. Введение противостолбнячной сыворотки по методу Безредко 

(повторение ранее изученного материала).

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
5. Введение противостолбнячного анатоксина (повторение ранее 

изученного материала).
Тема 18.9.
С естринская помощ ь при особо  
опасны х и карантинны х  
инфекциях.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. О собо опасные и карантинные инфекции (холера, чума, сибирская 
язва): возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи, 
клинические проявления, осложнения, диагностика, лечение, 
сестринский уход, профилактика, мероприятия в очаге. 
Обеспечение инфекционной безопасности общества.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  136.
1. У ход за пациентами при особо опасных карантинных инфекциях 

(при холере, чуме, сибирской язве).
2. Действия медицинской сестры при выявлении пациента или 

подозрительного на инфекционное заболевание (ООИ) (повторение 
ранее изученного материала).

2

Тема 18.10.
С естринский уход за пациентами  
при бактериальны х зоонозах и 
протозойны х инфекциях.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Зоонозные инфекции (туляремия, бруцеллез, бешенство): 
возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи, 
клинические проявления, осложнения, диагностика, лечение, 
сестринский уход, профилактика, мероприятия в очаге.

2. Протозойные инфекции (амебиаз, лямблиоз, токсоплазмоз): 
возбудители, их свойства, пути и механизмы передачи, 
клинические проявления, осложнения, диагностика, лечение, 
сестринский уход, профилактика, мероприятия в очаге.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  137.
1. У ход за пациентами при бактериальных зоонозах и протозойных 

инфекциях (при туляремии, бруцеллезе, бешенстве, амебиазе, 
лямблиозе, токсоплазмозе).

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
2. Введение антирабической вакцины и антирабического

иммуноглобулина (повторение ранее изученного материала).
Тема 18.11.
С естринский уход за пациентами  
при туберкулезе.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Фтизиатрия: общие сведения и понятия. Структура 
фтизиатрической помощи в России. Принципы профилактики 
туберкулеза. Мероприятия в очаге.

2. Туберкулез: этиология, факторы риска, основные клинические 
проявления первичного и вторичного туберкулеза органов 
дыхания, осложнения (легочное кровотечение, спонтанный 
пневмоторакс), методы диагностики, принципы лечения.

3. Действия медицинской сестры при острых осложнениях 
туберкулеза.

4. Внелегочные формы туберкулеза.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  138.
1. У ход за пациентами при туберкулезе.
2. Проведение туберкулинодиагностики (повторение ранее 

изученного материала).
3. Сбор мокроты на бактериологическое исследование (повторение 

ранее изученного материала).
4. Сбор мокроты на микобактерии туберкулеза (повторение ранее 

изученного материала).

2

Тема 18.12.
О бщ ие сведения об этиологии и 
патогенезе кож ны х болезней. 
О сновы  диагностики кож ны х  
болезней. С естринский уход за 
пациентам и при кожны х  
заболеваниях.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Строение и функции кожи. Морфологические элементы кожных 
высыпаний. Этиология заболеваний кожи, клинические 
проявления, возможные осложнения, методы диагностики, 
принципы общей и наружной терапии.

2. Этические аспекты работы с пациентами, имеющими кожные 
заболевания.

1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
3. Заболевания кожи (аллергические дерматиты, псориаз, экзема, 

пиодермия, микозы, дерматозоонозы): клинические проявления, 
осложнения, диагностика, лечение, сестринский уход, 
профилактика заболеваний.

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  139.
1. Оказание сестринской помощи при аллергических дерматитах, 

псориазе, экземе, пиодермии, микозах, дерматозоонозах.
2. Применение лечебных повязок и пластырей.

2

Тема 18.13.
И нф екции, передаваем ы е половы м  
путем. О бщ ие сведения об 
этиологии и патогенезе. О сновы  
диагностики. С естринский уход за 
пациентам и при заболеваниях, 
передаваем ы х половы м путем.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Инфекции, передающиеся половым путем (ИППП): сифилис, 
гонорея, хламидиоз, уреаплазмоз, трихомониаз: этиология, 
клинические проявления, возможные осложнения, методы  
диагностики, принципы лечения, профилактика, сестринский уход.

2. Этические аспекты работы с пациентами, страдающими ИППП.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  140.
1. Оказание сестринской помощи при сифилисе, гонорее хламидиозе, 

уреаплазмозе, трихомониазе.
2

Раздел 19. О казание м едицинской помощ и детям  при инф екционны х заболеваниях 6/16
Тема 19.1.
С естринская деятельность при  
кори, краснухе.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Деятельность медицинской сестры при диагностике, лечении и 
профилактике кори, краснухи у детей.

2. Динамическое медицинское наблюдение и уход за детьми на 
амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапах. 
Диспансерное наблюдение.

3. Противоэпидемические мероприятия в детских коллективах. 
Вакцинопрофилактика.

1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  141.
1. У ход за пациентами детского возраста при кори и краснухе.
2. Плановая и экстренная вакцинация при кори и краснухе.
3. Введение вакцины против кори, краснухи, эпидемического 

паротита (повторение ранее изученного материала).

2

Тема 19.2.
С естринская деятельность при  
скарлатине.

С одерж ание 1,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Деятельность медицинской сестры при диагностике, лечении и 
профилактике скарлатины у детей.

2. Динамическое медицинское наблюдение и уход за детьми на 
амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапах. 
Диспансерное наблюдение.

3. Противоэпидемические мероприятия в детских коллективах.

0,5

В том числе практических занятий 1
П рактическое занятие №  142.
1. У ход за пациентами детского возраста при скарлатине.
2. Измерение температуры тела в подмышечной впадине (повторение 

ранее изученного материала).
3. Обработка полости.
4. У ход за кожными складками.

1

Тема 19.3.
С естринская деятельность при  
ветряной оспе.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Деятельность медицинской сестры при диагностике, лечении и 
профилактике ветряной оспы у детей.

2. Динамическое медицинское наблюдение и уход за детьми на 
амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапах. 
Диспансерное наблюдение.

3. Противоэпидемические мероприятия в детских коллективах. 
Вакцинопрофилактика.

1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  143.
1. У ход за пациентами детского возраста при ветряной оспе.
2. У ход за кожей.

2

Тема 19.4.
С естринская деятельность при  
эпидем ическом  паротите.

С одерж ание 1,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Деятельность медицинской сестры при диагностике, лечении и 
профилактике эпидемического паротита у детей.

2. Динамическое медицинское наблюдение и уход за детьми на 
амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапах. 
Диспансерное наблюдение.

3. Противоэпидемические мероприятия в детских коллективах. 
Вакцинопрофилактика.

0,5

В том числе практических занятий 1
П рактическое занятие №  144.
1. У ход за пациентами детского возраста при эпидемическом  

паротите.
2. Введение вакцины против эпидемического паротита (повторение 

ранее изученного материала).
3. Постановка согревающего компресса на ухо (повторение ранее 

изученного материала).

1

Тема 19.5.
С естринская деятельность при  
коклю ш е.

С одерж ание 1,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Деятельность медицинской сестры при диагностике, лечении и 
профилактике коклюша у детей.

2. Динамическое медицинское наблюдение и уход за детьми на 
амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапах. 
Диспансерное наблюдение.

3. Противоэпидемические мероприятия в детских коллективах. 
Вакцинопрофилактика.

0,5
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 1
П рактическое занятие №  145.
1. У ход за пациентами детского возраста при коклюше.
2. Техника применения небулайзера, карманного ингалятора 

(повторение ранее изученного материала).
3. Помощь при остром ларингоспазме.

1

Тема 19.6.
С естринская деятельность при  
диф терии.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Деятельность медицинской сестры при диагностике, лечении и 
профилактике дифтерии у детей.

2. Динамическое медицинское наблюдение и уход за детьми на 
амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапах. 
Диспансерное наблюдение.

3. Противоэпидемические мероприятия в детских коллективах. 
Вакцинопрофилактика.

0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  146.
1. У ход за пациентами детского возраста при дифтерии.
2. Взятие материала из зева и носа для бактериологического 

исследования (повторение ранее изученного материала).

2

Тема 19.7.
С естринская деятельность при  
м енингококковой инфекции.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Деятельность медицинской сестры при диагностике, лечении и 
профилактике менингококковой инфекции у детей.

2. Динамическое медицинское наблюдение и уход за детьми на 
амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапах. 
Диспансерное наблюдение.

3. Противоэпидемические мероприятия в детских коллективах. 
Вакцинопрофилактика.

0,5
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  147.
1. У ход за пациентами детского возраста при менингококковой 

инфекции.
2. Лабораторная диагностика менингококковой инфекции.
3. Подготовка к проведению спинномозговой пункции.

2

Тема 19.8.
С естринская деятельность при  
гем оф ильной инфекции.

С одерж ание 1,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Деятельность медицинской сестры при диагностике, лечении и 
профилактике гемофильной инфекции у детей.

2. Динамическое медицинское наблюдение и уход за детьми на 
амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапах. 
Диспансерное наблюдение.

3. Противоэпидемические мероприятия в детских коллективах. 
Вакцинопрофилактика.

0,5

В том числе практических занятий 1
П рактическое занятие №  148.
1. У ход за пациентами детского возраста при гемофильной инфекции.
2. Введение вакцины против гемофильной инфекции (повторение 

ранее изученного материала).

1

Тема 19.9.
С естринская деятельность при  
полиом иелите.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Деятельность медицинской сестры при диагностике, лечении и 
профилактике полиомиелита у детей.

2. Динамическое медицинское наблюдение и уход за детьми на 
амбулаторно-поликлиническом и стационарном этапах. 
Диспансерное наблюдение.

3. Противоэпидемические мероприятия в детских коллективах. 
Вакцинопрофилактика.

0,5
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  149.
1. У ход за пациентами детского возраста при полиомиелите.
2. Введение оральной вакцины против полиомиелита детям 

(повторение ранее изученного материала).
3. Введение инактивированной вакцины против полиомиелита 

детям(повторение ранее изученного материала).

2

Тема 19.10.
Н еспециф ическая и специф ическая  
проф илактика инф екционны х  
заболеваний. П роведение  
проф илактических прививок по 
эпидем ическим  показаниям.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Понятие об инфекционных болезнях. Источники и пути 
распространения инфекции, механизмы передачи возбудителей  
детских инфекционных заболеваний. Разрыв путей передачи 
возбудителя. Основные периоды инфекционных заболеваний. 
Принципы классификации форм инфекционных заболеваний у 
детей.

2. Специфические и неспецифические профилактические 
мероприятия. Вакцинопрофилактика, работа прививочного 
кабинета. Проведение специфической иммунопрофилактики по 
эпидемическим показаниям. Особенности санитарно
противоэпидемического режима в детских коллективах.

0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  150.
1. Условия транспортировки и хранения иммунобиологических 

лекарственных препаратов.
2. Особенности деятельности медицинской сестры при 

поствакцинальных реакциях и осложнениях.

2

У П .04.02 У чебная практика  
Виды  работ:
1. Энтеральный способ введения лекарственных препаратов.
2. Парентеральный путь введения лекарственных препаратов (ингаляционный, подкожный, внутримышечный, 

внутривенный).

360
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
3. Наружный способ применения лекарственных средств.
4. Информация, необходимая пациенту для осознанного участия в медикаментозной терапии.
5. Санитарно-эпидемиологические требования к помещениям и устройству процедурного кабинета.
6. Табель оснащения процедурного кабинета.
7. Особенности работы медицинской сестры процедурного кабинета в дневном стационаре.
8. Организация рабочего места медицинской сестры, функциональные обязанности.
9. Особенности работы медицинской сестры процедурного кабинета в отделениях стационара.
10. Организация рабочего места медицинской сестры, функциональные обязанности.
11. Внутривенная инъекция: анатомические области.
12. Виды внутривенных инъекций.
13. Техника выполнения внутривенной инъекции.
14. Осложнения внутривенной инъекции.
15. Сборка шприца однократного применения. Транспортировка собранного шприца.
16. Набор лекарственных средств из ампулы, флакона.
17. Внутривенное введение лекарственных препаратов струйно.
18. Внутривенное введение лекарственного препарата струйно через катетер, установленный в периферической 

вене.
19. Внутрипросветное введение в центральный венозный катетер лекарственных препаратов.
20. Подготовка системы для проведения внутривенных инфузий.
21. Внутривенное капельное введение лекарственных средств с помощью инфузионной системы.
22. Проведение внутривенных капельных вливаний у кровати пациента. Транспортировка системы. Снятие 

системы, утилизация.
23. Внутривенное введение лекарственных препаратов капельно через катетер, установленный в 

периферической вене.
24. Внутривенное введение лекарственных препаратов капельно с помощью инфузионных насосов (шприцев и 

перистальтических).
25. Виды и размеры периферических венозных катетеров.
26. Постановка периферического венозного катетера.
27. Удаление периферического венозного катетера.
28. У ход за периферическим венозным катетером.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
29. У ход за центральным венозным катетером.
30. Порядок проведения ТРИАЖ.
31. Обработка пациента при педикулезе. Укладка.
32. Обработка при чесотке.
33. Организация работы медицинской сестры палатной (постовой).
34. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями органов дыхания.
35. Измерение ЧДД.
36. Подготовка пациентов к лабораторным и инструментальным методам обследования при бронхитах и ХОБЛ.
37. Сбор мокроты на общий анализ.
38. Подготовка пациентов к лабораторным и инструментальным методам обследования при пневмониях.
39. Сбор мокроты на бактериологическое исследование.
40. Подготовка пациентов к лабораторным и инструментальным методам обследования при нагноительных 

заболеваниях.
41. Сбор мокроты на бактериологическое исследование и чувствительность к антибиотикам.
42. Подготовка пациентов к лабораторным и инструментальным методам обследования при бронхиальной 

астме.
43. Пикфлоуметрия.
44. Подготовка пациентов к лабораторным и инструментальным методам обследования при плевритах.
45. Подготовка к рентгенологическому обследованию грудной клетки.
46. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с заболеваниями органов дыхания.
47. Ингаляционные способы введения лекарственных средств (спейсер).
48. Обучение оказанию сестринской помощи при бронхитах.
49. Ингаляционные способы введения лекарственных средств (небулайзер).
50. Обучение оказанию сестринской помощи при ХОБЛ.
51. Ингаляционные способы введения лекарственных средств (дозированный карманный ингалятор).
52. Обучение оказанию сестринской помощи при пневмонии.
53. Техника постурального дренажа.
54. Обучение оказанию сестринской помощи при нагноительных заболеваниях легких.
55. Обучение оказанию сестринской помощи при бронхиальной астме.
56. У ход за пациентами с одышкой.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
57. Обучение оказанию сестринской помощи при плевритах.
58. У ход за пациентами с болями в грудной клетке.
59. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях: лихорадке, приступе 

бронхиальной астмы, кровохарканьи, легочном кровотечении.
60. Применение пузыря со льдом.
61. У ход за пациентами при ознобе и лихорадке.
62. Обучение оказанию сестринской помощи при опухолях легких.
63. Взятие крови из периферической вены на онкомаркеры.
64. Подготовка пациентов к инструментальной диагностике (флюорография, МРТ, КТ, ПЭТ).
65. Сбор мокроты на атипичные клетки.
66. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой  

системы.
67. Подсчет пульса.
68. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с артериальной гипертензией.
69. Измерение АД.
70. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с острой ревматической лихорадкой.
71. Взятие крови из периферической вены на иммунологическое исследование.
72. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с приобретенными пороками сердца.
73. Определение отеков и контроль их динамики.
74. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с атеросклерозом.
75. Определение холестерина экспресс-методом.
76. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с ишемической болезнью сердца.
77. Электрокардиография.
78. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.
79. Введение лекарственных препаратов внутримышечно.
80. Обучение оказанию сестринской помощи при артериальной гипертензии.
81. Внутривенное введение лекарственных препаратов струйно.
82. Обучение оказанию сестринской помощи при острой ревматической лихорадке.
83. Разведение антибиотиков.
84. Обучение оказанию сестринской помощи при приобретенных пороках сердца.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
85. Инъекционные способы введение антибиотиков.
86. Обучение оказанию сестринской помощи при атеросклерозе.
87. Раскладка и раздача лекарственных препаратов для энтерального применения.
88. Обучение оказанию сестринской помощи при ишемической болезни сердца.
89. Сублингвальное введение лекарственных препаратов.
90. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при гипертоническом кризе.
91. Применение грелки.
92. Применение пузыря со льдом.
93. Постановка горчичников.
94. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при приступе стенокардии, остром инфаркте миокарда.
95. Оксигенотерапия.
96. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при острой сердечной и сосудистой недостаточности 

(обморок, коллапс).
97. Пульсоксиметрия.
98. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями пищеварительной системы.
99. Сбор кала на скрытую кровь.
100. Сбор кала на копрологическое исследование.
101. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с ГЭРБ, язвенной болезнью.
102. Подготовка пациента к гастроскопии.
103. Подготовка пациента к рентгеноскопии желудка и двенадцатиперстной кишки.
104. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями кишечника.
105. Подготовка пациента к ирригоскопии.
106. Подготовка пациента к фиброколоноскопии.
107. Подготовка пациента к ректороманоскопии.
108. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями билиарной системы и 

печени.
109. Подготовка пациента к УЗИ органов брюшной полости.
110. Подготовка пациента к холецистографии.
111. Обучение проведению сестринского обследования пациентов при заболеваниях поджелудочной железы.
112. Подготовка пациента к УЗИ органов брюшной полости.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
113. Сбор мочи на диастазу.
114. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с заболеваниями пищеварительной системы.
115. Постановка очистительной клизмы.
116. Обучение оказанию сестринской помощи при хронических гастритах.
117. Промывание желудка зондовым методом (толстый желудочный зонд).
118. Обучение оказанию сестринской помощи при гастроэзофагеальной рефлюксной болезни (ГЭРБ).
119. Оказание пособия при гастростоме.
120. Обучение оказанию сестринской помощи при язвенной болезни.
121. У ход за назогастральным зондом.
122. Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях кишечника.
123. Постановка масляной клизмы.
124. Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях билиарной системы.
125. Постановка газоотводной трубки.
126. Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях печени.
127. Постановка сифонной клизмы.
128. Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях поджелудочной железы.
129. Постановка гипертонической клизмы.
130. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при рвоте, желудочно-кишечном кровотечении, 

желчной колике.
131. Промывание желудка зондовым методом (толстый желудочный зонд).
132. У ход при рвоте.
133. Применение пузыря со льдом.
134. Обучение оказанию сестринской помощи при опухолях желудка, кишечника печени и поджелудочной  

железы.
135. Подготовка пациентов к инструментальной диагностике (ФГДС, ректороманоскопия, колоноскопия, 

рентгеноконтрастное исследование, КТ, МРТ, ПЭТ).
136. Подготовка пациента к ирригоскопии.
137. Осуществление ухода за стомами кишечника.
138. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при гематурии и почечной колике.
139. Применение грелки.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
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элем ент программы

1 2 3 4
140. Обучение оказанию сестринской помощи при опухолях почек, мочевого пузыря.
141. Подготовка пациентов к инструментальной диагностике (УЗИ почек и органов малого таза, цистоскопия, 

рентгеноконтрастное исследование, КТ, МРТ, ПЭТ).
142. Оказание пособия при недержании мочи.
143. Оказание пособия при цистостоме.
144. Оказание пособия при уростоме.
145. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с заболеваниями опорно-двигательного 

аппарата.
146. Нанесение мази на кожу.
147. Обучение оказанию сестринской помощи при ревматоидном артрите, деформирующем остеоартрозе, 

остеопорозе.
148. Наложение согревающего компресса.
149. Обучение оказанию сестринской помощи при опухолях костей.
150. Подготовка пациентов к инструментальной диагностике (рентгенологическое исследование, КТ, МРТ, 

ПЭТ).
151. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с сахарным диабетом.
152. Сбор мочи на сахар в суточном количестве.
153. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями щитовидной железы.
154. Определение уровня глюкозы экспресс-методом в крови и в моче.
155. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с сахарным диабетом I типа.
156. Введение лекарственных препаратов подкожно.
157. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с сахарным диабетом II типа.
158. Введение инсулина с помощью шприца.
159. Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях щитовидной железы.
160. Введение инсулина подкожно с помощью шприц-ручки.
161. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при гипогликемических состояниях, кетоацидозе.
162. Внутривенное введение лекарственных препаратов струйно.
163. Обучение оказанию сестринской помощи при опухолях щитовидной железы.
164. Подготовка пациентов к инструментальной диагностике (УЗИ, сцинтиграфия, биопсия, КТ, МРТ, ПЭТ).
165. Взятие крови из периферической вены на серологическое исследование.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 
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элем ент программы

1 2 3 4
166. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с анемией, геморрагическими диатезами.
167. Взятие крови из периферической вены с помощью системы забора типа Vacutainer.
168. Взятие крови из периферической вены с помощью системы забора типа S-Monovette.
169. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с анемией.
170. Внутривенное введение лекарственных препаратов струйно.
171. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с геморрагическими диатезами.
172. Постановка периферического катетера.
173. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при носовом кровотечении.
174. Применение пузыря со льдом.
175. Обучение проведению сестринского обследования и оказанию сестринской помощи пациентам с 

заболеваниями периферической нервной системы.
176. Введение лекарственных препаратов внутримышечно.
177. Обучение проведению сестринского обследования и оказанию сестринской помощи пациентам с нервно

мышечными заболеваниями.
178. Установка назогастрального зонда.
179. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с нарушением мозгового кровообращения.
180. Кормление пациента через назогастральный зонд.
181. У ход за назогастральным зондом.
182. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с двигательными нарушениями при ОНМК.
183. Профилактика падений.
184. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с риском развития пролежней.
185. Профилактика пролежней.
186. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с риском развития контрактур при нарушениях 

мозгового кровообращения.
187. Позиционирование пациента в постели в различные положения.
188. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с риском тромбоэмболических осложнений 

при нарушениях мозгового кровообращения.
189. Наложение эластичного бинта на нижние конечности.
190. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с риском пневмоний при нарушениях 

мозгового кровообращения.

874
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1 2 3 4
191. Позиционирование пациента в постели в различные положения.
192. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с нарушениями речи и глотания (скрининг 

глотания) при нарушениях мозгового кровообращения.
193. Введение питательных смесей через рот (сипинг).
194. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам в расширении двигательного режима 

(вертикализация).
195. Обучение пациента по вопросам самоухода при нарушениях мозгового кровообращения.
196. Обучение лиц, осуществляющих уход за пациентами с нарушениями мозгового кровообращения.
197. Особенности наблюдения за пациентами с нарушениями мозгового кровообращения в амбулаторных 

условиях.
198. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при судорожном синдроме.
199. Внутривенное капельное введение лекарственных средств с помощью инфузионной системы.
200. Порядок безопасного действия медицинского персонала при агрессивном поведении пациента и/или 

возникновении острого психоза у пациента.
201. Обучение лиц, осуществляющих уход за пациентами с острым психозом и агрессивным поведением.
202. Обучение общим принципам обследования функции зрения.
203. Измерение внутриглазного давления.
204. Определение остроты зрения пациента.
205. Оказание сестринской помощи пациентам с заболеваниями органов зрения.
206. У ход за глазами.
207. Закапывание капель в глаза.
208. Закладывание мази в глаза.
209. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при травме глаза, инородном теле.
210. Промывание глаз.
211. Обучение оказанию сестринской помощи при опухолях органа зрения.
212. Подготовка пациентов к инструментальной диагностике (КТ, МРТ, ПЭТ).
213. Наложение би- и монокулярной повязок.
214. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с заболеваниями слизистой полости рта, 

твердых тканей зуба и пульпы, десен и пародонта.
215. Орошение ротовой полости.
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216. Обучение оказанию сестринской помощи при рините, синусите, фарингите, ангине.
217. Закапывание капель в нос.
218. Обучение оказанию сестринской помощи при отите.
219. У ход за ушами.
220. Закапывание капель в уши.
221. Закладывание мази в ухо.
222. Наложение согревающего компресса.
223. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с онкологическими заболеваниями ЛОР

органов.
224. Взятие биологического материала из носа и зева.
225. Подмывание новорожденного.
226. У ход за пупочной ранкой.
227. Утренний туалет ребенка раннего возраста.
228. Гигиеническая ванна ребенку раннего возраста.
229. Пеленание новорожденного.
230. Измерение окружности головы ребенку первого года жизни.
231. Измерение окружности груди ребенку до 1 года.
232. У ход за детьми при остром бронхите, пневмонии.
233. Применение спейсера, небулайзера, карманного ингалятора.
234. Измерение частоты дыхательных движений ребенку.
235. Проведение термометрии детям.
236. У ход за детьми при бронхиальной астме, помощь при остром ларингоспазме, ОРВИ.
237. Закапывание капель в нос, глаза, уши.
238. Помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути детям разного возраста. 

Особенности гигиенического ухода за кожей при атопическом дерматите.
239. Проведение кожных проб.
240. Нанесение мази на кожу.
241. У ход за детьми при дистрофиях, при функциональных нарушениях органов пищеварения.
242. Организация грудного вскармливания.
243. Кормление ребенка из бутылочки.
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244. Контрольное взвешивание ребенка грудного возраста.
245. У ход за полостью рта при стоматитах.
246. У ход за детьми при заболеваниях пищеварительной системы.
247. Сбор кала на простейшие и яйца гельминтов.
248. Соскоб на энтеробиоз.
249. Постановка газоотводной трубки, очистительной и лекарственной клизмы ребенку разного возраста.
250. Промывание желудка ребенку.
251. Сестринский уход при врожденных пороках сердца.
252. Сестринский уход при ревматической лихорадке.
253. Проведение исследования пульса у детей разного возраста.
254. Измерение артериального давления у детей.
255. Сестринский уход при болезнях мочеполовой системы у детей.
256. Подготовка к лабораторным и инструментальным исследованиям.
257. Измерение веса тела ребенку до 1 года.
258. Измерение длины тела ребенку до 1 года.
259. У ход за детьми при заболеваниях эндокринной системы.
260. Обучение семьи ребенка особенностям самоконтроля, организации диеты, профилактике осложнений при 

сахарном диабете 1 типа.
261. Определение уровня глюкозы в крови экспресс-методом.
262. Расчет дозы и подкожное введение инсулина.
263. Введение инсулина подкожно с помощью шприц-ручки.
264. У ход за детьми при заболеваниях крови и органов кроветворения. Сестринский уход при анемиях, 

гемофилии, тромбоцитопенической пурпуре у детей.
265. Правила приема препаратов железа.
266. Взятие крови из вены на анализ у ребенка.
267. Подготовка пациента к лабораторным методам исследования при инфекционных заболеваниях.
268. Методика забора биологического материала от инфекционного больного.
269. Подготовка к инструментальным методам исследования при инфекционных заболеваниях.
270. Сбор проб биологического материала для бактериологического исследования.
271. Требования к правилам личной гигиены пациентов.
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1 2 3 4
272. У ход за пациентами при кишечных инфекциях (брюшной тиф, шигеллез, сальмонеллез, пищевые 

токсикоинфекции, ботулизм, полиомиелит, вирусные гепатиты А, Е).
273. Взятие материала из прямой кишки на бактериологическое исследование зонд-тампоном.
274. У ход за пациентами с вирусными гепатитами В, С, Д.
275. Взятие крови на H BsA g из периферической вены с помощью системы Vacutainer.
276. У ход за пациентами с инфекцией, вызванной вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ/СПИД).
277. Взятие крови на ВИЧ из периферической вены с помощью системы S-Monovette.
278. Действия при аварийных ситуациях с риском инфицирования при попадании биологических жидкостей на 

одежду, кожу, слизистые оболочки носа, глаз, ротовой полости, при уколах и порезах.
279. У ход за пациентами с воздушно-капельными инфекциями (грипп, менингококковая инфекция, дифтерия, 

инфекционный мононуклеоз).
280. Подготовка пациента к спинномозговой пункции.
281. Взятие мазка на бактериологическое исследование из зева и носа.
282. Измерение температуры тела бесконтактным способом.
283. У ход за пациентами с трансмиссивными инфекциями и инфекциями наружных покровов (сыпной тиф, 

клещевой энцефалит, болезнь Лайма, малярия).
284. У ход при лихорадке.
285. Оказание сестринской помощи при столбняке.
286. Введение противостолбнячной сыворотки по методу Безредко.
287. Введение столбнячного анатоксина.
288. У ход за пациентами при особо опасных карантинных инфекциях (при холере, чуме, сибирской язве).
289. Действия медицинской сестры при выявлении пациента или подозрительного на инфекционное 

заболевание (ООИ).
290. У ход за пациентами при бактериальных зоонозах и протозойных инфекциях (при туляремии, бруцеллезе, 

бешенстве, амебиазе, лямблиозе, токсоплазмозе).
291. Введение антирабической вакцины и антирабического иммуноглобулина.
292. У ход за пациентами при туберкулезе.
293. Проведение туберкулинодиагностики.
294. Сбор мокроты на бактериологическое исследование.
295. Сбор мокроты на микобактерии туберкулеза.
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296. Оказание сестринской помощи при аллергических дерматитах, псориазе, экземе, пиодермии, микозах, 

дерматозоонозах.
297. Применение лечебных повязок и пластырей.
298. Оказание сестринской помощи при сифилисе, гонорее хламидиозе, уреаплазмозе, трихомониазе.
299. У ход за пациентами детского возраста при кори и краснухе.
300. Плановая и экстренная вакцинация при кори и краснухе.
301. Введение вакцины против кори, краснухи, эпидемического паротита.
302. У ход за пациентами детского возраста при скарлатине.
303. Измерение температуры тела в подмышечной впадине.
304. Обработка полости рта.
305. У ход за кожными складками.
306. У ход за пациентами детского возраста при ветряной оспе.
307. У ход за кожей.
308. У ход за пациентами детского возраста при эпидемическом паротите.
309. Введение вакцины против эпидемического паротита.
310. Постановка согревающего компресса на ухо.
311. У ход за пациентами детского возраста при коклюше.
312. Техника применения небулайзера, карманного ингалятора.
313. Помощь при остром ларингоспазме.
314. У ход за пациентами детского возраста при дифтерии.
315. Взятие материала из зева и носа для бактериологического исследования.
316. У ход за пациентами детского возраста при менингококковой инфекции.
317. Лабораторная диагностика менингококковой инфекции.
318. Подготовка к проведению спинномозговой пункции.
319. У ход за пациентами детского возраста при гемофильной инфекции.
320. Введение вакцины против гемофильной инфекции.
321. У ход за пациентами детского возраста при полиомиелите.
322. Введение оральной вакцины против полиомиелита детям.
323. Введение инактивированной вакцины против полиомиелита детям.
324. Условия транспортировки и хранения иммунобиологических лекарственных препаратов.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
325. Особенности деятельности медицинской сестры при поствакцинальных реакциях и осложнениях.
П П .04.02 П роизводственная практика  
Виды  работ:
1. Энтеральный способ введения лекарственных препаратов.
2. Парентеральный путь введения лекарственных препаратов (ингаляционный, подкожный, внутримышечный, 

внутривенный).
3. Наружный способ применения лекарственных средств.
4. Информация, необходимая пациенту для осознанного участия в медикаментозной терапии.
5. Табель оснащения процедурного кабинета.
6. Внутривенная инъекция: анатомические области.
7. Виды внутривенных инъекций.
8. Техника выполнения внутривенной инъекции.
9. Осложнения внутривенной инъекции.
10. Сборка шприца однократного применения. Транспортировка собранного шприца.
11. Набор лекарственных средств из ампулы, флакона.
12. Внутривенное введение лекарственных препаратов струйно.
13. Внутривенное введение лекарственного препарата струйно через катетер, установленный в периферической 

вене.
14. Внутрипросветное введение в центральный венозный катетер лекарственных препаратов.
15. Подготовка системы для проведения внутривенных инфузий.
16. Внутривенное капельное введение лекарственных средств с помощью инфузионной системы.
17. Проведение внутривенных капельных вливаний у кровати пациента. Транспортировка системы. Снятие 

системы, утилизация.
18. Внутривенное введение лекарственных препаратов капельно через катетер, установленный в 

периферической вене.
19. Внутривенное введение лекарственных препаратов капельно с помощью инфузионных насосов (шприцев и 

перистальтических).
20. Виды и размеры периферических венозных катетеров.
21. Постановка периферического венозного катетера.
22. Удаление периферического венозного катетера.

390
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
23. У ход за периферическим венозным катетером.
24. У ход за центральным венозным катетером.
25. Порядок проведения ТРИАЖ.
26. Обработка пациента при педикулезе. Укладка.
27. Обработка при чесотке.
28. Организация работы медицинской сестры палатной (постовой).
29. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями органов дыхания.
30. Подсчет ЧДД.
31. Подготовка пациентов к лабораторным и инструментальным методам обследования при бронхитах и ХОБЛ.
32. Сбор мокроты на общий анализ.
33. Подготовка пациентов к лабораторным и инструментальным методам обследования при пневмониях.
34. Сбор мокроты на бактериологическое исследование.
35. Подготовка пациентов к лабораторным и инструментальным методам обследования при нагноительных 

заболеваниях.
36. Сбор мокроты на бактериологическое исследование и чувствительность к антибиотикам.
37. Подготовка пациентов к лабораторным и инструментальным методам обследования при бронхиальной 

астме.
38. Пикфлоуметрия.
39. Подготовка пациентов к лабораторным и инструментальным методам обследования при плевритах.
40. Подготовка к рентгенологическому обследованию грудной клетки.
41. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с заболеваниями органов дыхания.
42. Ингаляционные способы введения лекарственных средств (спейсер).
43. Обучение оказанию сестринской помощи при бронхитах.
44. Ингаляционные способы введения лекарственных средств (небулайзер).
45. Обучение оказанию сестринской помощи при ХОБЛ.
46. Ингаляционные способы введения лекарственных средств (дозированный карманный ингалятор).
47. Обучение оказанию сестринской помощи при пневмонии.
48. Техника постурального дренажа.
49. Обучение оказанию сестринской помощи при нагноительных заболеваниях легких.
50. Обучение оказанию сестринской помощи при бронхиальной астме.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
51. У ход за пациентами с одышкой.
52. Обучение оказанию сестринской помощи при плевритах.
53. У ход за пациентами с болями в грудной клетке.
54. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях: лихорадке, приступе 

бронхиальной астмы, кровохарканьи, легочном кровотечении.
55. Применение пузыря со льдом.
56. У ход за пациентами при ознобе и лихорадке.
57. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой  

системы.
58. Подсчет пульса.
59. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с артериальной гипертензией.
60. Измерение АД.
61. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с острой ревматической лихорадкой.
62. Взятие крови из периферической вены на иммунологическое исследование.
63. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с приобретенными пороками сердца.
64. Определение отеков и контроль их динамики.
65. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с атеросклерозом.
66. Определение холестерина экспресс-методом.
67. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с ишемической болезнью сердца.
68. Электрокардиография.
69. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.
70. Введение лекарственных препаратов внутримышечно.
71. Обучение оказанию сестринской помощи при артериальной гипертензии.
72. Внутривенное введение лекарственных препаратов струйно.
73. Обучение оказанию сестринской помощи при острой ревматической лихорадке.
74. Разведение антибиотиков.
75. Обучение оказанию сестринской помощи при приобретенных пороках сердца.
76. Инъекционные способы введение антибиотиков.
77. Обучение оказанию сестринской помощи при атеросклерозе.
78. Раскладка и раздача лекарственных препаратов для энтерального применения.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
79. Обучение оказанию сестринской помощи при ишемической болезни сердца.
80. Сублингвальное введение лекарственных препаратов.
81. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при гипертоническом кризе.
82. Применение грелки.
83. Применение пузыря со льдом.
84. Постановка горчичников.
85. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при приступе стенокардии, остром инфаркте миокарда.
86. Оксигенотерапия.
87. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при острой сердечной и сосудистой недостаточности 

(обморок, коллапс).
88. Пульсоксиметрия.
89. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями пищеварительной системы.
90. Сбор кала на скрытую кровь.
91. Сбор кала на копрологическое исследование.
92. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с ГЭРБ, язвенной болезнью.
93. Подготовка пациента к гастроскопии.
94. Подготовка пациента к рентгеноскопии желудка и двенадцатиперстной кишки.
95. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями кишечника.
96. Подготовка пациента к ирригоскопии.
97. Подготовка пациента к фиброколоноскопии.
98. Подготовка пациента к ректороманоскопии.
99. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями билиарной системы и 

печени.
100. Подготовка пациента к УЗИ органов брюшной полости.
101. Подготовка пациента к холецистографии.
102. Обучение проведению сестринского обследования пациентов при заболеваниях поджелудочной железы.
103. Подготовка пациента к УЗИ органов брюшной полости.
104. Сбор мочи на диастазу.
105. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с заболеваниями пищеварительной системы.
106. Постановка очистительной клизмы.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
107. Обучение оказанию сестринской помощи при хронических гастритах.
108. Промывание желудка зондовым методом (толстый желудочный зонд).
109. Обучение оказанию сестринской помощи при гастроэзофагеальной рефлюксной болезни (ГЭРБ).
110. Оказание пособия при гастростоме.
111. Обучение оказанию сестринской помощи при язвенной болезни.
112. У ход за назогастральным зондом.
113. Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях кишечника.
114. Постановка масляной клизмы.
115. Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях билиарной системы.
116. Постановка газоотводной трубки.
117. Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях печени.
118. Постановка сифонной клизмы.
119. Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях поджелудочной железы.
120. Постановка гипертонической клизмы.
121. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями мочевыделительной 

системы.
122. Сбор мочи на общий анализ.
123. Подготовка пациента к УЗИ органов малого таза.
124. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с гломерулонефритами.
125. Сбор мочи по Зимницкому.
126. Определение концентрационной функции почек.
127. Проба Реберга.
128. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с пиелонефритами.
129. Сбор мочи по Нечипоренко.
130. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с мочекаменной болезнью.
131. Подготовка пациента к урографии.
132. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с циститами.
133. Подготовка пациента к цистоскопии.
134. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с ХПН.
135. Определение суточного выделения мочи.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
136. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с заболеваниями мочевыделительной системы.
137. У ход за дренажами в урологическом отделении.
138. Обучение оказанию сестринской помощи при гломерулонефритах.
139. Измерение суточного диуреза и водного баланса.
140. Обучение оказанию сестринской помощи при пиелонефритах.
141. Техника катетеризации мочевого пузыря у женщин.
142. Обучение оказанию сестринской помощи при мочекаменной болезни.
143. Техника катетеризации мочевого пузыря у мужчин.
144. Обучение оказанию сестринской помощи при ХПН.
145. У ход за мочевым катетером.
146. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями опорно-двигательного 

аппарата.
147. Подготовка к рентгенологическим и инструментальным методам исследования.
148. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с заболеваниями опорно-двигательного 

аппарата.
149. Нанесение мази на кожу.
150. Обучение оказанию сестринской помощи при ревматоидном артрите, деформирующем остеоартрозе, 

остеопорозе.
151. Наложение согревающего компресса.
152. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с сахарным диабетом.
153. Сбор мочи на сахар в суточном количестве.
154. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с заболеваниями щитовидной железы.
155. Определение уровня глюкозы экспресс-методом в крови и в моче.
156. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с сахарным диабетом I типа.
157. Введение лекарственных препаратов подкожно.
158. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с сахарным диабетом II типа.
159. Введение инсулина с помощью шприца.
160. Обучение оказанию сестринской помощи при заболеваниях щитовидной железы.
161. Введение инсулина подкожно с помощью шприц-ручки.
162. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с анемией, геморрагическими диатезами.

885



Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
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К оды  ком петенций, 
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которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
163. Взятие крови из периферической вены с помощью системы забора типа Vacutainer.
164. Взятие крови из периферической вены с помощью системы забора типа S-Monovette.
165. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с анемией.
166. Внутривенное введение лекарственных препаратов струйно.
167. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с геморрагическими диатезами.
168. Постановка периферического катетера.
169. Обучение проведению сестринского обследования и оказанию сестринской помощи пациентам с 

заболеваниями периферической нервной системы.
170. Введение лекарственных препаратов внутримышечно.
171. Обучение проведению сестринского обследования и оказанию сестринской помощи пациентам с нервно

мышечными заболеваниями.
172. Установка назогастрального зонда.
173. Обучение проведению сестринского обследования пациентов с нарушением мозгового кровообращения.
174. Кормление пациента через назогастральный зонд.
175. У ход за назогастральным зондом.
176. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с двигательными нарушениями при ОНМК.
177. Профилактика падений.
178. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с риском развития пролежней.
179. Профилактика пролежней.
180. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с риском развития контрактур при нарушениях 

мозгового кровообращения.
181. Позиционирование пациента в постели в различные положения.
182. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с риском тромбоэмболических осложнений 

при нарушениях мозгового кровообращения.
183. Наложение эластичного бинта на нижние конечности.
184. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с риском пневмоний при нарушениях 

мозгового кровообращения.
185. Позиционирование пациента в постели в различные положения.
186. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с нарушениями речи и глотания (скрининг 

глотания) при нарушениях мозгового кровообращения.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
187. Введение питательных смесей через рот (сипинг).
188. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам в расширении двигательного режима 

(вертикализация).
189. Обучение пациента по вопросам самоухода при нарушениях мозгового кровообращения.
190. Обучение лиц, осуществляющих уход за пациентами с нарушениями мозгового кровообращения.
191. Особенности наблюдения за пациентами с нарушениями мозгового кровообращения в амбулаторных 

условиях.
192. Порядок безопасного действия медицинского персонала при агрессивном поведении пациента и/или 

возникновении острого психоза у пациента.
193. Обучение лиц, осуществляющих уход за пациентами с острым психозом и агрессивным поведением.
194. Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи при травме глаза, инородном теле.
195. Промывание глаз.
196. Обучение оказанию сестринской помощи при опухолях органа зрения. Подготовка пациентов к 

инструментальной диагностике (КТ, МРТ, ПЭТ).
197. Наложение би- и монокулярной повязок.
198. Общие принципы оказания сестринской помощи пациентам с онкологическими заболеваниями ЛОР

органов.
199. Взятие биологического материала из носа и зева.
200. Подмывание новорожденного.
201. У ход за пупочной ранкой.
202. Утренний туалет ребенка раннего возраста.
203. Гигиеническая ванна ребенку раннего возраста.
204. Пеленание новорожденного.
205. Измерение окружности головы ребенку первого года жизни.
206. Измерение окружности груди ребенку до 1 года.
207. У ход за детьми при остром бронхите, пневмонии.
208. Применение спейсера, небулайзера, карманного ингалятора.
209. Измерение частоты дыхательных движений ребенку.
210. Проведение термометрии детям.
211. У ход за детьми при бронхиальной астме, помощь при остром ларингоспазме, ОРВИ.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
212. Закапывание капель в нос, глаза, уши.
213. Помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути детям разного возраста. 

Особенности гигиенического ухода за кожей при атопическом дерматите.
214. Проведение кожных проб.
215. Нанесение мази на кожу.
216. У ход за детьми при дистрофиях, при функциональных нарушениях органов пищеварения.
217. Организация грудного вскармливания.
218. Кормление ребенка из бутылочки.
219. Контрольное взвешивание ребенка грудного возраста.
220. У ход за детьми при заболеваниях пищеварительной системы.
221. Сбор кала на простейшие и яйца гельминтов.
222. Соскоб на энтеробиоз.
223. Постановка газоотводной трубки, очистительной и лекарственной клизмы ребенку разного возраста.
224. Промывание желудка ребенку.
225. Сестринский уход при врожденных пороках сердца.
226. Сестринский уход при ревматической лихорадке.
227. Проведение исследования пульса у детей разного возраста.
228. Измерение артериального давления у детей.
229. Сестринский уход при болезнях мочеполовой системы у детей.
230. Подготовка к лабораторным и инструментальным исследованиям.
231. Измерение веса тела ребенку до 1 года.
232. Измерение длины тела ребенку до 1 года.
233. У ход за детьми при заболеваниях эндокринной системы.
234. Обучение семьи ребенка особенностям самоконтроля, организации диеты, профилактике осложнений при 

сахарном диабете 1 типа.
235. Определение уровня глюкозы в крови экспресс-методом.
236. Расчет дозы и подкожное введение инсулина.
237. Введение инсулина подкожно с помощью шприц-ручки.
238. У ход за детьми при заболеваниях крови и органов кроветворения. Сестринский уход при анемиях, 

гемофилии, тромбоцитопенической пурпуре у детей.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
239. Правила приема препаратов железа.
240. Взятие крови из вены на анализ у ребенка.
241. Подготовка пациента к лабораторным методам исследования при инфекционных заболеваниях.
242. Методика забора биологического материала от инфекционного больного.
243. Подготовка к инструментальным методам исследования при инфекционных заболеваниях.
244. Сбор проб биологического материала для бактериологического исследования.
245. Требования к правилам личной гигиены пациентов.
246. У ход за пациентами при кишечных инфекциях (брюшной тиф, шигеллез, сальмонеллез, пищевые 

токсикоинфекции, ботулизм, полиомиелит, вирусные гепатиты А, Е).
247. Взятие материала из прямой кишки на бактериологическое исследование зонд-тампоном.
248. У ход за пациентами с вирусными гепатитами В, С, Д.
249. Взятие крови на H BsA g из периферической вены с помощью системы Vacutainer.
250. У ход за пациентами с инфекцией, вызванной вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ/СПИД).
251. Взятие крови на ВИЧ из периферической вены с помощью системы S-Monovette.
252. Действия при аварийных ситуациях с риском инфицирования при попадании биологических жидкостей на 

одежду, кожу, слизистые оболочки носа, глаз, ротовой полости, при уколах и порезах.
253. Оказание сестринской помощи при аллергических дерматитах, псориазе, экземе, пиодермии, микозах, 

дерматозоонозах.
254. Применение лечебных повязок и пластырей.
255. Оказание сестринской помощи при сифилисе, гонорее хламидиозе, уреаплазмозе, трихомониазе.
256. Условия транспортировки и хранения иммунобиологических лекарственных препаратов.
257. Особенности деятельности медицинской сестры при поствакцинальных реакциях и осложнениях.

Всего 1124
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
М Д К .04.03 С естринский уход за пациентами хирургического профиля 18/72
Раздел 1. О казание м едицинской помощ и при хирургических заболеваниях 1/4
Тема 1.1.
О казание медицинской помощ и  
взрослом у населению  по профилю  
«хирургия» в ам булаторно
поликлинических условиях. 
О собенности работы  медицинской  
сестры  хирургического профиля.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Порядок оказания медицинской помощи взрослому населению по 
профилю «хирургия».

2. Сестринская деятельность у пациентов с хирургическими 
заболеваниями.

0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  1.
1. Дезинфекция и предстерилизационная очистка изделий 

медицинского назначения (повторение ранее изученного 
материала).

2

Тема 1.2.
О казание медицинской помощ и  
взрослом у населению  по профилю  
«хирургия» в условиях стационара. 
П ринципы  организации  
хирургического отделения  
м едицинской организации. 
О собенности работы  медицинской  
сестры  в отделении хирургического  
профиля.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Хирургическое отделение стационара, структура, оснащение.
2. Деятельность медицинской сестры в отделениях хирургического 

профиля.
0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  2.
1. Накрытие большого стерильного стола.
2. Накрытие малого стерильного стола. 2

Раздел 2. П роф илактика хирургической инфекции 1/4
Тема 2.1.
О бработка рук м едперсонала, 
использование средств  
индивидуальной защ иты .

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Гигиена рук медперсонала, последовательность обработки рук 
хирурга и операционной медсестры. 0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  3.
1. В ход в стерильную зону операционного блока работников через 

санпропускник и выход.
2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
2. Надевание стерильного халата на хирурга.
3. Надевание стерильных перчаток хирургу.

Тема 2.2.
П риготовление перевязочного  
материала. Виды  укладок.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Перевязочные материалы и готовые перевязочные средства. Виды  
укладок. 0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  4.
1. Приготовление перевязочного материала.

2

Раздел 3. Х ирургический инструм ентарий 1/4
Тема 3.1.
К лассиф икация. Н аборы  
хирургического инструм ентария. 
Т ехника безопасности при работе с 
хирургическим  инструм ентарием .

С одерж ание 5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Классификация хирургических инструментов.
2. Общие хирургические инструменты.
3. Наборы хирургических инструментов.
4. Подача инструментов хирургу во время оперативного 

вмешательства.

1

В том числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  5.
1. Составление наборов хирургического инструментария (для 

первичной хирургической обработки (ПХО) раны, для 
лапаротомии, для аппендэктомии и грыжесечения, для 
лапароцентеза, для холецистэктомии, для резекции желудка).

2

П рактическое занятие №  6.
1. Составление наборов хирургического инструментария (для 

операций на грудной стенке и органах грудной полости, для 
трепанации черепа, для трахеостомии, для скелетного вытяжения, 
для ампутации конечности). 2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 4. Д есм ургия 1/2
Тема 4.1. С одерж ание 3 О К 01-09
Виды  повязок, правила и 1. Понятие о десмургии. П К  4.1.-4.2.
требования к налож ению  бинтовы х 2. Перевязка, перевязочный материал. Мягкие повязки, типы мягких 1 П К  4.5.-4.6.
повязок. повязок, правила и требования к наложению бинтовых повязок.

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  7.
1. Наложение повязки «Чепец».
2. Наложение «рыцарской перчатки».
3. Наложение «черепашьей» повязки на локтевой и коленный сустав.
4. Наложение восьмиобразной повязки.
5. Наложение колосовидной повязки на плечевой сустав.
6. Наложение косыночной повязки.
7. Наложение крестеообразной повязки на затылок.
8. Наложение повязки «варежка».
9. Наложение повязки «Дезо».
10. Наложение повязки на культю.
11. Наложение повязки «Уздечка». 2
12. Наложение повязки на один палец кисти.
13. Наложение повязки на одно ухо.
14.
15.

Наложение спиральной повязки на грудную клетку.
Наложение бинокулярной повязки (повторение ранее изученного 
материала).

16. Наложение монокулярной повязки (повторение ранее изученного 
материала).
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 5. Ф изиология боли. О безболивание 1/2
Тема 5.1.
П онятие о боли и м еханизм е ее 
возникновения. О ценка состояния  
по ш кале боли. Виды  
обезболивания.

С одерж ание 1,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Боль, причины и механизмы возникновения.
2. Правила оценки уровня боли.
3. Современные виды анестезии.

0,5

В том числе практических занятий 1
П рактическое занятие №  8.
1. Оценка боли по шкале гримас Вонга-Бейкера.

1

Тема 5.2.
О бщ ее обезболивание и местная  
анестезия. П одготовка пациента к 
м естной анестезии и наркозу.

С одерж ание 1,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Общее обезболивание (наркоз) и местная анестезия.
2. Подготовка пациента к местной анестезии и наркозу. 

Внутривенный наркоз, ингаляционный наркоз, местная 
инфильтрационная анестезия. Блокады.

0,5

В том числе практических занятий 1
П рактическое занятие №  9.
1. Постановка периферического катетера (повторение ранее 

изученного материала).
1

Раздел 6. Х ирургическая операция 2/8
Тема 6.1.
П редоперационны й период. Виды  
хирургических операций. 
П одготовка пациента к плановой и 
экстренной операциям.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Предоперационный период -  диагностический этап.
2. Оценка операционно-анестезиологического риска. 

Предоперационная подготовка: специальная, психологическая, 
физическая.

3. Подготовка пациента к плановой и экстренной операциям. 
Сестринская помощь пациенту в предоперационном периоде.

0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  10.
1. Идентификация пациента (повторение ранее изученного 

материала).
2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
2. Постановка очистительной клизмы (повторение ранее изученного 

материала).
3. Катетеризация мочевого пузыря у мужчины (женщин) (повторение 

ранее изученного материала).
4. Эластическая компрессия нижних конечностей (повторение ранее 

изученного материала).
5. Транспортировка пациента в условиях медицинской организации 

(повторение ранее изученного материала).
Тема 6.2.
П онятие о послеоперационном  
периоде. П ричины  возникновения  
послеоперационны х осложнений. 
К лассиф икация
послеоперационны х осложнений. 
Ранние послеоперационны е  
ослож нения и их профилактика. 
О сновны е виды  поздних  
послеоперационны х ослож нений и 
их проф илактика.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Послеоперационный период.
2. Классификация послеоперационных осложнений. Ранние и поздние 

послеоперационные осложнения и их профилактика.
0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  11.
1. У ход за раной.
2. Наложение асептической повязки.
3. У ход за дренажом.

2

Тема 6.3.
П ринципы  наблю дения и ухода за 
пациентом  в отделении  
анестезиологии и реанимации. 
Ф ункциональны е обязанности  
м едицинской сестры .

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Наблюдение и уход за пациентом в отделении анестезиологии и 
реанимации.

2. Должностные обязанности медицинской сестры отделения 
анестезиологии и реанимации.

0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  12.
1. У ход за центральным венозным катетером (повторение ранее 

изученного материала).
2. У ход за периферическим катетером (повторение ранее изученного 

материала).

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
3. У ход за постоянным мочевым катетером (повторение ранее 

изученного материала).
Тема 6.4.
У ход за пациентом  в 
послеоперационном  периоде в 
палате хирургического отделения.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Сестринский уход за пациентами в послеоперационном периоде. 0,5
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  13.
1. У ход за пациентом в послеоперационном периоде.
2. Профилактика пролежней (повторение ранее изученного 

материала).

2

Раздел 7. С естринская помощ ь при м еханических травм ах 2/6
Тема 7.1.
О казание медицинской помощ и в 
неотлож ной форме при уш ибах, 
растяж ениях, вы вихах, переломах  
костей конечностей, таза, 
позвоночника.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Сестринская помощь при механических травмах.
2. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при ушибах, 

растяжениях, вывихах.
3. Транспортная иммобилизация при переломе костей конечностей, 

таза, позвоночника.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  14.
1. Транспортная иммобилизация при переломе костей предплечья.
2. Транспортная иммобилизация при переломе плечевой кости.
3. Транспортная иммобилизация при переломе костей таза.
4. Транспортная иммобилизация костей голени шиной Крамера.
5. Фиксация шейного отдела позвоночника (воротником Шанца).
6. Транспортная иммобилизация костей голени полимерными 

бинтами.

2

Тема 7.2.
О казание медицинской помощ и в 
неотлож ной форме при откры ты х  
м еханических травм ах (ранах) и 
кровотечениях.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при открытых 
механических травмах (ранах) и кровотечениях: виды 
кровотечений.

2. М етоды временной остановки наружного кровотечения.

0,5
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
3. М етоды окончательной остановки кровотечения.
4. Клиника острой кровопотери.
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  15.
1. Применение пузыря со льдом (повторение ранее изученного 

материала).
2. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при ранах и 

кровотечениях.
3. Остановка кровотечения сдавливанием сосуда на протяжении.
4. Наложение давящей повязки.
5. Наложение жгута (на артерии плеча, бедра).

2

Тема 7.3.
Н аруш ения периф ерического  
кровообращ ения. С индром  
ом ертвения. О казание медицинской  
помощ и в неотлож ной форме при  
синдром е длительного сдавления.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Патофизиология периферического кровообращения. Некроз. 0,5
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  16.
1. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при синдроме 

длительного сдавления.
2

Раздел 8. О стры е хирургические заболевания 3/10
Тема 8.1.
С естринская помощ ь при  
хирургических заболеваниях  
головы , шеи.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Хирургия области головы и шеи.
2. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях головы и 

шеи, помощь пациенту в процессе восстановления.
0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  17.
1. У ход при травмах и хирургических заболеваниях головы и шеи.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 8.2.
С естринская помощ ь при  
повреж дениях грудной клетки и 
заболеваниях органов грудной  
полости. О казание медицинской  
помощ и в неотлож ной форме при  
пневм отораксе.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Сестринская помощь и уход при травмах грудной клетки. 0,5
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  18.
1. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при 

пневмотораксе.
2. Наложение окклюзионной повязки.

2

Тема 8.3.
С естринская помощ ь при  
хирургических заболеваниях  
органов брю ш ной полости. 
О казание медицинской помощ и в 
неотлож ной ф орм е при остром  
аппендиците, остром холецистите, 
остром панкреатите, острой  
киш ечной непроходим ости, 
ущ ем ленной грыже.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Деятельность медицинской сестры при хирургических 
заболеваниях органов брюшной полости.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  19.
1. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при остром  

аппендиците.
2. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при остром  

холецистите.
3. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при остром  

панкреатите.
4. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при острой 

кишечной непроходимости.
5. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при 

ущемленной грыже.

2

Тема 8.4.
С естринская помощ ь при травм ах и 
хирургических заболеваниях  
прям ой киш ки.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Деятельность медицинской сестры при травмах и хирургических 
заболеваниях прямой кишки. 0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  20.
1. У ход при травмах и хирургических заболеваниях прямой кишки. 2

897



Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 8.5.
С естринская помощ ь при травм ах и 
заболеваниях мочевы делительной  
системы . О казание медицинской  
помощ и в неотлож ной форме при  
острой задерж ке мочи.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Деятельность медицинской сестры при травмах и заболеваниях 
мочевыделительной системы. 0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  21.
1. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при острой 

задержке мочи.
2

Раздел 9. Г нойно-воспалительны е хи рургические заболевания 1/2
Тема 9.1.
Этиология. П ути распространения  
инфекции. К линические  
проявления местного и общ его  
характера. О собенности  
сестринского ухода.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Хирургическая инфекция.
2. Острая гнойная аэробная хирургическая инфекция, виды. Общая 

гнойная инфекция -  сепсис.
3. Анаэробная хирургическая инфекция -  газовая гангрена. 

Гнилостная инфекция.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  22.
1. У ход за пациентом при гнойно-воспалительных хирургических 

заболеваниях.
2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 10. С естринская помощ ь при патологии репродуктивной системы  ж енщ ины 1/-
Тема 10.1.
Г инекология как наука. М етоды  
обследования гинекологических  
больны х. «О стры й ж ивот» в 
гинекологии. О нкологические  
заболевания органов ж енской  
половой сферы  и м олочной ж елезы . 
Ф акторы  риска. К линические  
проявления. С естринская помощ ь в 
ком плексном  лечении пациентов с 
онкологическим и заболеваниям и  
органов ж енской половой сферы  и 
м олочной железы . У частие  
м едицинской сестры  в 
диспансерном  наблю дении за 
пациентам и с заболеваниям и  
органов ж енской половой сферы  и 
м олочной железы .

С одерж ание 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Гинекология как наука.
2. Диагностика гинекологических заболеваний.
3. Неотложные состояния в гинекологии.
4. Сестринская помощь в комплексном лечении и уходе за 

пациентами с онкологическими заболеваниями органов женской 
половой сферы и молочной железы.

5. Родь медицинской сестры в диспансерном наблюдении за 
пациентами с заболеваниями органов женской половой сферы и 
молочной железы.

1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 11. С естринская помощ ь при патологии репродуктивной системы  мужчины 1/2
Тема 11.1.
А ндрология как наука. М етоды  
обследования при андрологических  
заболеваниях. О нкологические  
заболевания органов мужской  
половой сферы. Ф акторы  риска. 
К линические проявления. 
С естринская помощ ь в 
ком плексном  лечении пациентов с 
онкологическим и заболеваниям и  
органов муж ской половой сферы. 
У частие м едицинской сестры  в 
диспансерном  наблю дении за 
пациентам и с заболеваниям и  
органов муж ской половой сферы.

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Андрология как наука.
2. Диагностика андрологических заболеваниях.
3. Сестринская помощь в комплексном лечении и уходе за 

пациентами с онкологическими заболеваниями органов мужской 
половой сферы.

4. Участие медицинской сестры в диспансерном наблюдении за 
пациентами с заболеваниями органов мужской половой сферы.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  23.
1. Сбор мочи на общий анализ (повторение ранее изученного 

материала). 2

Раздел 12. О рганизация м едицинской реабилитации взрослы х 2/16
Тема 12.1.
О пределение медицинской  
реабилитации. Этапы  м едицинской  
реабилитации. М едицинские  
аспекты  инвалидности. Виды  и 
средства медицинской  
реабилитации.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Определение понятия «реабилитация». М едико-биологическое 
значения реабилитации.

2. Этапы медицинской реабилитации: догоспитальный (экстренный), 
стационарный, санаторно-курортный, амбулаторно
поликлинический, цели и задачи.

3. Виды всего комплекса реабилитационных мероприятии.

0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  24.
1. Обучение комплексам лечебной физкультуры.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 12.2.
О сновы  лечебной физкультуры , 
ф изиотерапии, м едицинского  
массажа.

П рактические занятия 4 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

П рактическое занятие №  25.
1. Обучение основным приемам массажа.

2

П рактическое занятие №  26.
1. Составление плана ЛФК при различных заболеваниях. 2

Тема 12.3.
М едицинская реабилитация при  
заболеваниях органов ды хания.

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Этапы, виды, формы и методы реабилитации на стационарном, 
санаторном и амбулаторно-поликлиническом этапе реабилитации.

2. Использование физиотерапевтической аппаратуры.
3. Основные методики ЛФК при заболеваниях органов дыхания.

0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  27.
1. Составление комплексов лечебной физкультуры при заболеваниях 

органов дыхания.
2. М ассаж при заболеваниях органов дыхания.
3. Физиотерапия при заболеваниях органов дыхания.

2

Тема 12.4.
М едицинская реабилитация при  
заболеваниях сердечно-сосудистой  
системы .

С одерж ание 2,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Этапы, виды, формы и методы реабилитации на стационарном, 
санаторном, и амбулаторно-поликлиническом этапе реабилитации.

2. Использование физиотерапевтической аппаратуры.
3. Основные методики ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой  

системы.

0,5

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  28.
1. Составление комплексов лечебной физкультуры при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы.
2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 12.5.
М едицинская реабилитация при  
заболеваниях ж елудочно
киш ечного тракта и наруш ениях  
обм ена вещ еств.

П рактические занятия 2 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

П рактическое занятие №  29.
1. Составление комплексов лечебной физкультуры при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ.
2

Тема 12.6.
М едицинская реабилитация при  
заболеваниях опорно-двигательного  
аппарата.

С одерж ание 4,5 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Этапы, виды, формы и методы реабилитации на стационарном, 
санаторном, и амбулаторно-поликлиническом этапе реабилитации.

2. Использование физиотерапевтической аппаратуры.
3. Основные методики ЛФК и примерные схемы (комплексы) 

лечебной гимнастики при заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата.

0,5

В том числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  30.
1. Оставление комплексов лечебной физкультуры при заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата.
2

П рактическое занятие №  31.
1. Лечебный массаж при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата.
2. Физиотерапия при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.

2

Раздел 13. П аллиативная м едицинская помощ ь 1/-
Тема 13.1.
Х ронический болевой синдром у  
онкологических больны х. 
П ринципы  терапии хронического  
болевого синдром а. «Л естница  
обезболивания Всем ирной  
организации здравоохранения». 
П ринципы  оказания паллиативной  
м едицинской помощ и.

С одерж ание 1 О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.

1. Фармакотерапия хронического болевого синдрома у 
онкологических больных.

2. Принципы лечения боли.
3. Принципы оказания паллиативной медицинской помощи.
4. Роль медицинской сестры в системе паллиативной помощи.

1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
У П .04.03 У чебная практика  
Виды  работ:
1. Дезинфекция и предстерилизационная очистка медицинских изделий и инструментария.
2. Накрытие большого стерильного стола.
3. Накрытие малого стерильного стола.
4. Вход в стерильную зону операционного блока работников через санпропускник и выход.
5. Надевание стерильного халата на хирурга.
6. Надевание стерильных перчаток хирургу.
7. Приготовление перевязочного материала.
8. Составление наборов хирургического инструментария (для первичной хирургической обработки (ПХО) 

раны, для лапаротомии, для аппендэктомии и грыжесечения, для лапароцентеза, для холецистэктомии, для 
резекции желудка).

9. Составление наборов хирургического инструментария (для операций на грудной стенке и органах грудной 
полости, для трепанации черепа, для трахеостомии, для скелетного вытяжения, для ампутации конечности).

10. Наложение повязки «Чепец».
11. Наложение «рыцарской перчатки».
12. Наложение «черепашьей» повязки на локтевой и коленный сустав.
13. Наложение восьмиобразной повязки.
14. Наложение колосовидной повязки на плечевой сустав.
15. Наложение косыночной повязки.
16. Наложение крестеообразной повязки на затылок.
17. Наложение повязки «варежка».
18. Наложение повязки «Дезо».
19. Наложение повязки на культю.
20. Наложение повязки «Уздечка».
21. Наложение повязки на один палец кисти.
22. Наложение повязки на одно ухо.
23. Наложение спиральной повязки на грудную клетку.
24. Наложение бинокулярной повязки.
25. Наложение монокулярной повязки.

108

О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
26. Оценка боли по шкале гримас Вонга-Бейкера.
27. Постановка периферического катетера.
28. Идентификация пациента.
29. Постановка очистительной клизмы.
30. Катетеризация мочевого пузыря у мужчины (женщин).
31. Эластическая компрессия нижних конечностей.
32. Транспортировка пациента в условиях медицинской организации.
33. У ход за раной.
34. Наложение асептической повязки.
35. У ход за дренажом.
36. У ход за центральным венозным катетером.
37. У ход за периферическим катетером.
38. У ход за постоянным мочевым катетером (Фолея).
39. У ход за пациентом в послеоперационном периоде.
40. Профилактика пролежней.
41. Транспортная иммобилизация при переломе костей предплечья.
42. Транспортная иммобилизация при переломе плечевой кости.
43. Транспортная иммобилизация при переломе костей таза.
44. Транспортная иммобилизация костей голени шиной Крамера.
45. Фиксация шейного отдела позвоночника (воротником Шанца).
46. Транспортная иммобилизация костей голени полимерными бинтами.
47. Применение пузыря со льдом.
48. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при ранах и кровотечениях.
49. Остановка кровотечения сдавливанием сосуда на протяжении.
50. Наложение давящей повязки.
51. Наложение жгута (на артерии плеча, бедра).
52. Обучение основным приемам массажа.
53. Составление плана ЛФК при различных заболеваниях.
54. Составление комплексов лечебной физкультуры при заболеваниях органов дыхания.
55. М ассаж при заболеваниях органов дыхания.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
56. Физиотерапия при заболеваниях органов дыхания.
57. Составление комплексов лечебной физкультуры при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
58. Составление комплексов лечебной физкультуры при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и 

нарушениях обмена веществ.
59. Оставление комплексов лечебной физкультуры при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
60. Лечебный массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
61. Физиотерапия при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
П П .04.03 П роизводственная практика  
Виды  работ:
1. Накрытие большого стерильного стола.
2. Накрытие малого стерильного стола.
3. Вход в стерильную зону операционного блока работников через санпропускник и выход.
4. Надевание стерильного халата на хирурга.
5. Надевание стерильных перчаток хирургу.
6. Приготовление перевязочного материала.
7. Составление наборов хирургического инструментария (для первичной хирургической обработки (ПХО) 

раны, для лапаротомии, для аппендэктомии и грыжесечения, для лапароцентеза, для холецистэктомии, для 
резекции желудка).

8. Составление наборов хирургического инструментария (для операций на грудной стенке и органах грудной 
полости, для трепанации черепа, для трахеостомии, для скелетного вытяжения, для ампутации конечности).

9. Наложение повязки «Чепец».
10. Наложение «рыцарской перчатки».
11. Наложение «черепашьей» повязки на локтевой и коленный сустав.
12. Наложение восьмиобразной повязки.
13. Наложение колосовидной повязки на плечевой сустав.
14. Наложение косыночной повязки.
15. Наложение крестеообразной повязки на затылок.
16. Наложение повязки «варежка».
17. Наложение повязки «Дезо».
18. Наложение повязки на культю.

270

О К 01-09  
П К  4.1.-4.2. 
П К  4.5.-4.6.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
19. Наложение повязки «Уздечка».
20. Наложение повязки на один палец кисти.
21. Наложение повязки на одно ухо.
22. Наложение спиральной повязки на грудную клетку.
23. Наложение бинокулярной повязки.
24. Наложение монокулярной повязки.
25. Оценка боли по шкале гримас Вонга-Бейкера.
26. Постановка периферического катетера.
27. Идентификация пациента.
28. Постановка очистительной клизмы.
29. Катетеризация мочевого пузыря у мужчины (женщин).
30. Эластическая компрессия нижних конечностей.
31. Транспортировка пациента в условиях медицинской организации.
32. У ход за раной.
33. Наложение асептической повязки.
34. У ход за дренажом.
35. У ход за центральным венозным катетером.
36. У ход за периферическим катетером.
37. У ход за постоянным мочевым катетером (Фолея).
38. У ход за пациентом в послеоперационном периоде.
39. Профилактика пролежней.
40. Транспортная иммобилизация при переломе костей предплечья.
41. Транспортная иммобилизация при переломе плечевой кости.
42. Транспортная иммобилизация при переломе костей таза.
43. Транспортная иммобилизация костей голени шиной Крамера.
44. Фиксация шейного отдела позвоночника (воротником Шанца).
45. Транспортная иммобилизация костей голени полимерными бинтами.
46. Применение пузыря со льдом.
47. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при ранах и кровотечениях.
48. Остановка кровотечения сдавливанием сосуда на протяжении.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
49. Наложение давящей повязки.
50. Наложение жгута (на артерии плеча, бедра).
51. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при синдроме длительного сдавления.
52. У ход при травмах и хирургических заболеваниях головы и шеи.
53. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при пневмотораксе.
54. Наложение окклюзионной повязки.
55. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при остром аппендиците.
56. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при остром холецистите.
57. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при остром панкреатите.
58. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при острой кишечной непроходимости.
59. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при ущемленной грыже.
60. У ход при травмах и хирургических заболеваниях прямой кишки.
61. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при острой задержке мочи.
62. У ход за пациентом при гнойно-воспалительных хирургических заболеваниях.
63. Гинекология как наука.
64. Диагностика гинекологических заболеваний.
65. Неотложные состояния в гинекологии.
66. Сестринская помощь в комплексном лечении и уходе за пациентами с онкологическими заболеваниями 

органов женской половой сферы и молочной железы.
67. Родь медицинской сестры в диспансерном наблюдении за пациентами с заболеваниями органов женской 

половой сферы и молочной железы.
68. Андрология как наука.
69. Диагностика андрологических заболеваниях.
70. Сестринская помощь в комплексном лечении и уходе за пациентами с онкологическими заболеваниями 

органов мужской половой сферы.
71. Участие медицинской сестры в диспансерном наблюдении за пациентами с заболеваниями органов мужской 

половой сферы.
72. Сбор мочи на общий анализ.
73. Обучение основным приемам массажа.
74. Составление плана ЛФК при различных заболеваниях.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного материала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
75. Оставление комплексов лечебной физкультуры при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
76. Лечебный массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
77. Физиотерапия при заболеваниях опорно-двигательного аппарата.
78. Фармакотерапия хронического болевого синдрома у онкологических больных.
79. Принципы лечения боли.
80. Принципы оказания паллиативной медицинской помощи.
81. Роль медицинской сестры в системе паллиативной помощи.
Всего 468
П ром еж уточная аттестация -  экзам ен
М Д К .04.02 С естринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разны х возрастны х  
групп

12

П ром еж уточная аттестация -  экзам ен
П М .04 О казание м едицинской помощ и, осущ ествление сестринского ухода и наблю дения за пациентами  
при заболеваниях и (или) состояниях

12

Всего 24
И ТО ГО 1675
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3. У С Л О В И Я  РЕ А Л И ЗА Ц И И  П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

3.1. Для реализации программы  проф ессионального м одуля долж ны  бы ть  
предусм отрены  следую щ ие специальны е помещ ения:

Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием (Приложение 1).
Рабочее место преподавателя.
Посадочные места по количеству обучающихся.
Учебно-наглядные пособия в соответствии с тематическим планом.
Комплект бланков медицинской документации.
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 
Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 
02. Здравоохранение.

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 
производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 
деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными 
компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с 
использованием современных технологий, материалов и оборудования.

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами.

3.2. И нф орм ационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом  
список может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. О сновны е печатны е издания
3.2.1.1. Обуховец Т.П. Сестринское дело и сестринский уход: учебное пособ. / 

Обуховец Т.П. -  М.: КНОРУС, 2019. -  680 с. -  (Среднее профессиональное 
образование).

3.2.1.2. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра: 
учебник/ Двойников С.И., Бабаян С.Р., Тарасова Ю.А. и др.; под ред. 
Двойникова С.И., Бабаяна С.Р. -  М.: ГЭОТАР-Межиа, 2020. -  592с.: ил.

3.2.1.3. Лычев, В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно
диагностическом процессе: учебник /  В.Г. Лычев, В.К. Карманов. - Москва: 
ГЭОТАР-М едиа, 2019. - 544 с.

3.2.2. Э лектронны е изданияН орм ативно-правовая докум ентация
3.2.2.1.1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием  

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского 
голосования 01.07.2020). - Режим доступа: http://www.consultant.ru/ .

3.2.2.1.2. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-Ф З «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации». - Режим доступа: http://www.consultant.ru/.

3.2.2.1.3. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О
санитарноэпидемиологическом благополучии населения». - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/ .

3.2.2.1.4. Федеральный закон от 17.09.1998 № 157-ФЗ «Об иммунопрофилактике 
инфекционных болезней». - Режим доступа: http://www.consultant.ru/ .

3.2.2.1.5. Федеральный закон от 20.07.2012 № 125-ФЗ «О донорстве крови и ее 
компонентов». - Режим доступа: http://www.consultant.ru/ .
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3.2.2.1.6. Федеральный закон от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от 
воздействия окружающего табачного дыма, последствий потребления табака 
или потребления никотинсодержащей продукции». - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/ .

3.2.2.1.7. Приказ Минздрава России от 31.05.2019 № 345н/372н «Об утверждении 
Положения об организации оказания паллиативной медицинской помощи, 
включая порядок взаимодействия медицинских организаций, организаций 
социального обслуживания и общественных объединений, иных 
некоммерческих организаций, осуществляющих свою деятельность в сфере 
охраны здоровья» - Режим доступа: http://www.consultant.ru/.

3.2.2.1.8. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 19.03.2020 № 198н «О 
временном порядке организации работы медицинских организаций в целях 
реализации мер по профилактике и снижению рисков распространения новой 
коронавирусной инфекции COVID-19» (с изменениями на 22 июля 2021 года);

3.2.2.1.9. Приказ от 5 августа 2003 года № 330 «О мерах по совершенствованию  
лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях Российской 
Федерации» (с изменениями на 24.11.2016)

3.2.2.1.10. Приказ Минздрава России от 06.12.2021 № 1122н «Об утверждении 
национального календаря профилактических прививок, календаря 
профилактических прививок по эпидемическим показаниям и порядка 
проведения профилактических прививок». - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/.

3.2.2.1.11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
24.12.2020 № 44 Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 
зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям  
деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 
выполнение работ или оказание услуг». - Режим доступа:
http://www.consultant.ru/.

3.2.2.1.12. Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от
16.10.2020 № 31 «О дополнительных мерах по снижению рисков
распространения СОVГО-19 в период сезонного подъема заболеваемости  
острыми респираторными вирусными инфекциями и гриппом (с изменениями 
на 11 марта 2021 года)». - Режим доступа: http://www.consultant.ru/.

3.2.2.1.13. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28.01.2021 № 3 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1 .3684
21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий 
городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и 
питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым 
помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, 
организации и проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий». - Режим доступа:
http://www.consultant.ru/.

3.2.2.1.14. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28.01.2021 № 4 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686
21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 
инфекционных болезней». - Режим доступа: http://www.consultant.ru/.

3.2.2.1.15. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с 
оказанием медицинской помощи (утв. Главным государственным санитарным 
врачом РФ 06.11.2011).

3.2.2.1.16. Постановление Правительства РФ от 22.06.2019 № 797 «Об утверждении 
Правил заготовки, хранения, транспортировки и клинического использования
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донорской крови и ее компонентов и о признании утратившими силу 
некоторых актов Правительства Российской Федерации». - Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/.

3.2.2.1.17. ГОСТ 25375-82 «Методы, средства и режимы стерилизации и 
дезинфекции изделий медицинского назначения. Термины и определения» 
(Постановление Государственного комитета СССР по стандартам от 
05.08.1982 № 3094, введен с 01.07.83).

3.2.2.1.18. ГОСТ Р 58393-2019 «Услуги профессиональной уборки - клининговые 
услуги. Уборка в медицинских организация. Общие требования» (утв. 
Приказом Росстандарта от 27.03.201 № 109-ст 9).

3.2.2.1.19. ГОСТР 56819-2015 Национальный стандарт РФ «Надлежащая 
медицинская практика. Инфологическая модель. Профилактика пролежней» 
(Утв. Приказом Федерального агентства по техническому регулированию и 
метрологии от 30.11.2015 № 2089-ст.).

3.2.2.1.20. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным 
объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 
воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 
общественных помещений, организации и проведению санитарно
противоэпидемических (профилактических) мероприятий» (с изменениями на 
26 июня 2021 года) (Утв. постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.01.2021 №3).

3.2.2.1.21. СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных болезней» (Утв. постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №4).

3.2.2.1.22. Распоряжение Правительства РФ от 24.12.2012 № 2511 -р Об утверждении 
государственной программы РФ «Развитие здравоохранения» // Режим  
доступа: http://base.garant.ru/70290076.

3.2.2.1.23. М У от 30 декабря 1998 г. № 287-113 «Методические указания по 
дезинфекции, предстерилизационной очистке и стерилизации изделий 
медицинского назначения».

3.2.2.1.24. М У 3.5.736-99 от 16.03.1999 «Технология обработки белья в медицинских 
учреждениях».

3.2.2.1.25. М У-287-113 М етодические указания по дезинфекции, 
предстерилизационной очистке и стерилизации изделий медицинского 
назначения (утв. Департаментом Госсанэпиднадзора Минздрава РФ 
30.12.1998).

3.2.2.1.26. Инструкция № 154.021.98 ИП по применению «Индикаторов 
стерилизации одноразового применения ИС-120, ИС-132, ИС-160, ИС-180» 
для контроля параметров режимов работы паровых и воздушных 
стерилизаторов.

3.2.2.1.27. Письмо Роспотребнадзора от 22.03.2020 № 02/4716-2020-27 «О
рекомендациях по проведению дезмероприятий в жилых помещениях».

3.2.2.1.28. МУК 4.2.2942-11 «4.2. М етоды контроля. Биологические и
микробиологические факторы. М етоды санитарно-бактериологических 
исследований объектов окружающей среды, воздуха и контроля стерильности 
в лечебных организациях» (утв. Главным государственным санитарным 
врачом РФ 15.07.2011).

3.2.2.2. Учебная литература
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3.2.2.2.1. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными: учебник /
С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова [и др.]; под ред. С.И. 
Двойникова, С.Р. Бабаяна. - Москва: ГЭОТАР-М едиа, 2022. - 512 с.: ил. - 512 
с. - ISBN 978-5-9704-6707-7. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант 
студента»: [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467077.html (дата обращения:
26.04.2022) . - Режим доступа: по подписке.

3.2.2.2.2. Сметанин, В.Н. Профилактика инфекций, связанных с оказанием
медицинской помощи / В. Н. Сметанин. - Москва: ГЭОТАР-М едиа, 2022. - 
480 с. - ISBN 978-5-9704-6419-9. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант 
студента»: [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464199.html (дата обращения:
26.04.2022) . - Режим доступа: по подписке.

3.2.3. П еречень ресурсов и инф орм ационны х справочны х систем инф орм ационно
телеком м уникационной сети «И нтернет»
3.2.3.1. Академия [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система - URL: 

https://academia-library.ru/.
3.2.3.2. Консультант плюс [Электронный ресурс]: справочно-правовая система - 

URL: http://www.consultant.ru/.
3.2.3.3. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная 

система - URL: https://www.studentlibrary.ru/.
3.2.3.4. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России  

[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/, http://feml.scsml.rssi.ru/.
3.2.3.5. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 

http://www.med-edu.ru/.
3.2.3.6. Министерство здравоохранения и социального развития РФ: 

http://www.rosminzdrav.ru.
3.2.3.7. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (http://www.rospotrebnadzor.ru).
3.2.3.8. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы  

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 
(http://www.fcgsen.ru).

3.2.3.9. Информационно-методический центр «Экспертиза» (http://www.crc.ru).

3.2.4. Д ополнительны е источники
3.2.4.1. Организация работы и ухода за больными в детском хирургическом  

отделении: учебное пособие / С. В. Минаев, А. В. Исаева, С. В. Тимофеев [и 
др.]. -  Ставрополь: СтГМУ, 2021 -  272 с. -  ISBN 978-5-89822-703-6. -  Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  URL: 
https://e.lanbook.com/book/343958 -  Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.4.2. Сестринское дело в хирургии: учебное пособие / составители Ю. В. Тен, Д. 
А. Елькова. -  Барнаул: АГМУ, 2021. -  234 с. -  Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. -  URL: https://e.lanbook.com /book/219431. -  
Режим доступа: для авториз. пользователей.» (Сестринское дело в хирургии: 
учебное пособие / составители Ю. В. Тен, Д. А. Елькова. -  Барнаул: АГМУ,
2021. -  234 с. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 
-  URL: https://elanbook.com /book/219431. -  Режим доступа: для авториз. 
пользователей. -  С. 28.).

3.2.4.3. Баурова, Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии / Л. В. 
Баурова, Е. Р. Демидова. -  5-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2023. -  456 
с. -  ISBN 978-5-507-46390-9. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com /book/308714. -  Режим

912

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467077.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464199.html
https://academia-library.ru/
http://www.consultant.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
http://www.med-edu.ru/
http://www.rosminzdrav.ru
http://www.rospotrebnadzor.ru
http://www.fcgsen.ru
http://www.crc.ru
https://e.lanbook.com/book/343958
https://e.lanbook.com/book/219431
https://elanbook.com/book/219431
https://elanbook.com/book/308714


доступа: для авториз. пользователей.» (Баурова, Л. В. Теория и практика 
сестринского дела в хирургии / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. -  5-е изд., стер. -  
Санкт-Петербург: Лань, 2023. -  ISBN 978-5-507-46390-9. -  Текст:
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  URL:
https://e.lanbook.com /book/308714. -  Режим доступа: для авториз.
пользователей. -  С. 1.).

3.2.4.4. Соловьева, А. А. Сестринский уход в офтальмологии / А. А. Соловьева, И. 
В. Смирнова. -  2-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2022. -  164 с. -  ISBN  
978-5-507-44237-9. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. -  URL: https://elanbook.com /book/217418. -  Режим доступа: для 
авториз. пользователей.» (Соловьева, А. А. Сестринский уход в офтальмологии 
/  А. А. Соловьева, И. В. Смирнова. -  2-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань,
2022. -  ISBN 978-5-507-44237-9. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com /book/217418. -  Режим  
доступа: для авториз. пользователей. -  С. 137.).

3.2.4.5. Сергеев, М. М. Сестринское дело в оториноларингологии / М. М. Сергеев,
А. Н. Зинкин. -  7-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2023. -  168 с. -  ISBN  
978-5-507-45704-5. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. -  URL: https://elanbook.com /book/279854. -  Режим доступа: для 
авториз. пользователей.» (Сергеев, М. М. Сестринское дело в
оториноларингологии / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. -  7-е изд., стер. -  Санкт- 
Петербург: Лань, 2023. -  ISBN 978-5-507-45704-5. -  Текст: электронный //
Лань: электронно-библиотечная система. -  URL:
https://elanbook.com /book/279854. -  Режим доступа: для авториз.
пользователей. -  С. 168.).

3.2.4.6. Веретенникова, С. Ю. Десмургия и транспортная иммобилизация на
догоспитальном этапе / С. Ю. Веретенникова. -  4-е изд., стер. -  Санкт- 
Петербург: Лань, 2023. -  40 с. -  ISBN 978-5-507-46534-7. -  Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  URL:
https://elanbook.com /book/310262. -  Режим доступа: для авториз.
пользователей.» (Веретенникова, С. Ю. Десмургия и транспортная
иммобилизация на догоспитальном этапе / С. Ю. Веретенникова. -  4-е изд., 
стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2023. -  ISBN 978-5-507-46534-7. -  Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  URL:
https://elanbook.com /book/310262. -  Режим доступа: для авториз.
пользователей. -  С. 1.).

3.2.4.7. Сестринское дело в хирургии: сестринский уход в периоперативный период:
учебное пособие / Д. Н. Бегун, О. В. Головко, Н. В. Заришняк, Е. В. Гаврилова. 
-  Оренбург: ОрГМУ, 2023. -  131 с. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com /book/340712. -  Режим  
доступа: для авториз. пользователей.» (Сестринское дело в хирургии: 
сестринский уход в периоперативный период: учебное пособие / Д. Н. Бегун, 
О. В. Головко, Н. В. Заришняк, Е. В. Гаврилова. -  Оренбург: ОрГМУ, 2023. -  
131 с. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  URL: 
https://elanbook.com /book/340712. -  Режим доступа: для авториз.
пользователей. -  С. 2.).

3.2.4.8. Мустафина, И. Г. Основы патологии / И. Г. Мустафина. -  3-е изд., стер. -
Санкт-Петербург: Лань, 2023. -  436 с. -  ISBN 978-5-507-45793-9. -  Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  URL:
https://elanbook.com /book/283985 (дата обращения: 03.10.2023). -  Режим  
доступа: для авториз. пользователей.» (Мустафина, И. Г. Основы патологии / 
И. Г. Мустафина. -  3-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2023. -  ISBN 978-5-
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507-45793-9. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система.
-  URL: https://e.lanbook.com /book/283985. -  Режим доступа: для авториз. 
пользователей. -  С. 403.).

3.2.4.9. Соловьева, А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А.
A. Соловьева. -  2-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2022. -  320 с. -  ISBN  
978-5-8114-9651-8. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. -  URL: https://elanbook.com /book/198554. -  Режим доступа: для 
авториз. пользователей.» (Соловьева, А. А. Сестринская помощь при патологии 
нервной системы / А. А. Соловьева. -  2-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 
2022. -  ISBN 978-5-8114-9651-8. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com /book/198554. -  Режим  
доступа: для авториз. пользователей. -  С. 4.).

3.2.4.10. Задорожная, О. В. Сестринское дело в психиатрии: учебное пособие / О. В. 
Задорожная, Ю. И. Поляков, А. Е. Добровольская. -  Санкт-Петербург: СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова, 2021 -  Часть 1 -  2021. -  52 с. -  ISBN 978-5-89588-246-7. -  
Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  URL: 
https://elanbook.com /book/327041. -  Режим доступа: для авториз. 
пользователей.» (Задорожная, О. В. Сестринское дело в психиатрии: учебное 
пособие / О. В. Задорожная, Ю. И. Поляков, А. Е. Добровольская. -  Санкт- 
Петербург: СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2021 -  Часть 1 -  2021. -  ISBN 978-5
89588-246-7. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система.
-  URL: https://elanbook.com /book/327041. -  Режим доступа: для авториз. 
пользователей. -  С. 4.).

3.2.4.11. Соловьева, А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического
здоровья / А. А. Соловьева. -  3-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2023. -  
364 с. -  ISBN 978-5-507-46213-1. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com /book/302321. -  Режим  
доступа: для авториз. пользователей.» (Соловьева, А. А. Сестринская помощь 
при нарушениях психического здоровья / А. А. Соловьева. -  3-е изд., стер. -  
Санкт-Петербург: Лань, 2023. -  ISBN 978-5-507-46213-1. -  Текст:
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  URL:
https://elanbook.com /book/302321. -  Режим доступа: для авториз.
пользователей. -  С. 360.).

3.2.4.12. Тульчинская, В. Д. Сестринский уход в педиатрии: учеб. пособие / В. Д.
Тульчинская. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2022. - 600 с. (Среднее медицинское 
образование) - ISBN 978-5-222-38581-4. - Текст: электронный // ЭБС 
«Консультант студента»: [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222385814.html. Режим доступа: по 
подписке.

3.2.4.13. Журавлев, В. И. Сестринский уход при инфекционных заболеваниях: 
учебное пособие для спо / В. И. Журавлев. -  4-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: 
Лань, 2021. -  492 с. -  ISBN  978-5-8114-7996-2. -  Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com /book/171882 -  
Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.4.14. Рабинович, И. В. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях: 
учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. -  4-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: 
Лань, 2022. -  356 с. -  ISBN  978-5-8114-9151-3. -  Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com /book/187693  
(дата обращения: 03.10.2023). -  Режим доступа: для авториз.» (Рабинович, И.
B. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях: учебное пособие для 
спо / И. В. Рабинович. -  4-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2022. -  ISBN  
978-5-8114-9151-3. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная
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система. -  URL: https://e.lanbook.com /book/187693. -  Режим доступа: для 
авториз. пользователей. -  С. 252.).

3.2.4.15. Сестринское дело в дерматовенерологии. Часть 2. Инфекционные болезни  
кожи (инфекционные дерматозы, сифилис и ИППП) / Е. А. Сердюкова, С. Н. 
Щава, И. Н. Иванова [и др.]. -  2-е изд., перераб. и доп. -  Санкт-Петербург: 
Лань, 2023. -  68 с. -  ISBN  978-5-507-45057-2. -  Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com /book/284159  
(дата обращения: 03.10.2023). -  Режим доступа: для авториз. пользователей.» 
(Сестринское дело в дерматовенерологии. Часть 2. Инфекционные болезни  
кожи (инфекционные дерматозы, сифилис и ИППП) / Е. А. Сердюкова, С. Н. 
Щава, И. Н. Иванова [и др.]. -  2-е изд., перераб. и доп. -  Санкт-Петербург: 
Лань, 2023. -  ISBN 978-5-507-45057-2. -  Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com /book/284159. -  
Режим доступа: для авториз. пользователей. -  С. 2.).

3.2.4.16. Москалева, С. Н. Сестринское дело при туберкулезе: учебное пособие для 
спо / С. Н. Москалева. -  7-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2022. -  224 с.
-  ISBN 978-5-507-44232-4. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com /book/221264. -  Режим  
доступа: для авториз. пользователей.» (Москалева, С. Н. Сестринское дело при 
туберкулезе: учебное пособие для спо / С. Н. Москалева. -  7-е изд., стер. -  
Санкт-Петербург: Лань, 2022. -  ISBN 978-5-507-44232-4. -  Текст:
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  URL:
https://elanbook.com /book/221264. -  Режим доступа: для авториз.
пользователей. -  С. 7.).

3.2.4.17. Мисетова, Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций: учебное 
пособие для спо / Е. Н. Мисетова. -  3-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 
2022 -  420 с. -  ISBN 978-5-8114-9260-2. -  Текст: электронный // Лань: 
электронно- библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com /book/189380. -  
Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.4.18. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики: учебное пособие для спо / Н. 
А. Шамина. -  6-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2022 -  104 с. -  ISBN 978
5-8114-9258-9. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. -  URL: https://elanbook.com /book/189294. -  Режим доступа: для 
авториз. пользователей.

3.2.4.19. Лапотников, В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная 
медицинская помощь: учебное пособие для спо / В. А. Лапотников, Г. И. 
Чуваков. -  4-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2022. -  268 с. -  ISBN 978-5
8114-9645-7. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система.
-  URL: https://elanbook.com /book/197576. -  Режим доступа: для авториз. 
пользователей.» (Лапотников, В. А. Сестринский уход в онкологии. 
Паллиативная медицинская помощь: учебное пособие для спо / В. А. 
Лапотников, Г. И. Чуваков. -  4-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2022. -  
ISBN 978-5-8114-9645-7. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com /book/197576. -  Режим  
доступа: для авториз. пользователей. -  С. 265.).

3.2.4.20. Сестринское дело в хирургии: сестринский уход в периоперативный период: 
учебное пособие / Д. Н. Бегун, О. В. Головко, Н. В. Заришняк, Е. В. Гаврилова.
-  Оренбург: ОрГМУ, 2023. -  131 с. -  Текст: электронный // Лань: электронно
библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com /book/340712. -  Режим  
доступа: для авториз. пользователей.» (Сестринское дело в хирургии: 
сестринский уход в периоперативный период: учебное пособие / Д. Н. Бегун, 
О. В. Головко, Н. В. Заришняк, Е. В. Гаврилова. -  Оренбург: ОрГМУ, 2023. -
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131 с. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  URL: 
https://e.lanbook.com /book/340712. -  Режим доступа: для авториз. 
пользователей. -  С. 4.).

3.2.4.21. Дударь, В. Л. Сестринский уход в акушерстве и гинекологии / В. Л. Дударь, 
Н. В. Фукалова, А. А. Черемисина. -  5-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань,
2023. -  112 с. -  ISBN 978-5-507-45783-0. -  Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. -  URL: https://e.lanbook.com /book/283982. -  
Режим доступа: для авториз. пользователей.» (Дударь, В. Л. Сестринский уход  
в акушерстве и гинекологии / В. Л. Дударь, Н. В. Фукалова, А. А. Черемисина.
-  5-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2023. -  ISBN 978-5-507-45783-0. -
Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  URL: 
https://e.lanbook.com /book/283982. -  Режим доступа: для авториз.
пользователей. -  С. 2.).

3.2.4.22. Урология: учебное пособие для спо / А. И. Неймарк, Б. А. Неймарк, А. В.
Давыдов [и др.]; под редакцией А. И. Неймарка. -  Санкт-Петербург: Лань, 
2022. -  172 с. -  ISBN 978-5-8114-8552-9. -  Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. -  URL: https://e.lanbook.com /book/197523. -  
Режим доступа: для авториз. пользователей.» (Урология: учебное пособие для 
спо / А. И. Неймарк, Б. А. Неймарк, А. В. Давыдов [и др.]; под редакцией А.И. 
Неймарка. -  Санкт-Петербург: Лань, 2022. -  ISBN 978-5-8114-8552-9. -  Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  URL:
https://e.lanbook.com /book/197523. -  Режим доступа: для авториз.
пользователей. -  С. 1.).

3.2.4.23. Соловьева, А. А. Основы реабилитации / А. А. Соловьева. -  Санкт-
Петербург: Лань, 2023. -  360 с. -  ISBN 978-5-507-45257-6. -  Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  URL:
https://e.lanbook.com /book/292925. -  Режим доступа: для авториз.
пользователей.» (Соловьева, А. А. Основы реабилитации / А. А. Соловьева. -  
Санкт-Петербург: Лань, 2023. -  ISBN 978-5-507-45257-6. -  Текст:
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  URL:
https://e.lanbook.com /book/292925. -  Режим доступа: для авториз.
пользователей. -  С. 5.).

3.2.4.24. «Общественное здоровье и здравоохранение: учебное пособие: в 2 томах /
под редакцией К. Р. Амлаева. -  Ставрополь: СтГМУ, 2020 -  Том 1 -  2020. -  228 
с. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  URL: 
https://e.lanbook.com /book/195054. -  Режим доступа: для авториз.
пользователей.» (Общественное здоровье и здравоохранение: учебное пособие: 
в 2 томах / под редакцией К. Р. Амлаева. -  Ставрополь: СтГМУ, 2020 -  Том 1 -  
2020. -  228 с. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система.
-  URL: https://elanbook.com /book/195054. -  Режим доступа: для авториз. 
пользователей. -  С. 126.).
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4. К О Н Т РО Л Ь  И  О Ц Е Н К А  РЕ ЗУ Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О
М О Д У Л Я

4.1. П ланируем ы е результаты  освоения проф ессионального модуля________________
К од и наим енование  

проф ессиональны х и общ их  
ком петенций, ф орм ируем ы х  

в рам ках модуля

К ритерии оценки М етоды  оценки

ПК 4.1. -  определение проблем пациента Проверка усвоения
Проводить оценку состояния в соответствии с нарушенными практических умений.
пациента потребностями и состоянием

пациента; Экспертное наблюдение
-  проведение объективного выполнения практических

обследования пациента в 
соответствии с технологиями

работ.

выполнения простых 
медицинских услуг.

Экзамен по модулю.

ПК 4.2. -  выполнение сестринских Проверка усвоения
Выполнять медицинские манипуляций в лечебно- практических умений.
манипуляции при оказании диагностическом процессе в
медицинской помощи пациенту соответствии с технологиями Экспертное наблюдение

выполнения простых выполнения практических
медицинских услуг;

-  подготовка пациента к
работ.

диагностическим  
исследованиям в соответствии 
с требованиями к методу 
исследования.

Экзамен по модулю.

ПК 4.3. -  размещать и перемещать Проверка усвоения
Осуществлять уход за пациента в постели с практических умений.
пациентом использованием принципов

эргономики; Экспертное наблюдение
-  выполнение манипуляций выполнения практических

общего ухода за пациентами в 
соответствии с технологиями

работ.

выполнения простых 
медицинских услуг и 
регламентирующими 
документами;

-  выполнение простейших 
физиотерапевтических 
процедур в соответствии с 
технологиями выполнения 
простых медицинских услуг;

-  организация питания 
тяжелобольных пациентов в 
соответствии с технологиями 
выполнения медицинских 
услуг.

Экзамен по модулю.
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К од и наим енование  
проф ессиональны х и общ их  
ком петенций, ф орм ируем ы х  

в рам ках модуля

К ритерии оценки М етоды  оценки

ПК 4.4.
Обучать пациента (его 
законных представителей) и 
лиц, осуществляющих уход, 
приемам ухода и самоухода

-  выполнение профессиональной 
деятельности в соответствии с 
принципами
профессиональной этики 
медицинского работника;

-  обучение пациентов и их 
родственников по вопросам 
ухода и самоухода в 
соответствии с принципами 
педагогики и этапов обучения;

-  результат обучения 
соответствует поставленной 
цели;

-  грамотное использование в 
процессе обучения методов, 
способов и средств обучения в 
соответствии с правилами 
обучения.

Проверка усвоения 
практических умений.

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ.

Экзамен по модулю.

ПК 4.5.
Оказывать медицинскую  
помощь в неотложной форме

-  оказание медицинской помощи 
в неотложной форме в 
соответствии с алгоритмами 
оказания неотложной помощи.

Проверка усвоения 
практических умений.

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ.

Экзамен по модулю.
ПК 4.6.
Участвовать в проведении 
мероприятий медицинской 
реабилитации

-  проведение медицинской
реабилитации в соответствии с 
алгоритмами применения 
средств и методов 
реабилитации.

Проверка усвоения 
практических умений.

Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ.

Экзамен по модулю.
ОК 01.
Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам

-  соответствие выбранных 
средств и способов 
деятельности поставленным 
целям;

-  соотнесение показателей 
результата выполнения 
профессиональных задач со 
стандартами.

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы.
Экспертное наблюдение 
при выполнении 
практических работ.
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К од и наим енование  
проф ессиональны х и общ их  
ком петенций, ф орм ируем ы х  

в рам ках модуля

К ритерии оценки М етоды  оценки

ОК 02.
Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации и 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

-  демонстрация полноты охвата 
информационных источников 
и достоверности информации;

-  оптимальный выбор источника 
информации в соответствии с 
поставленной задачей;

-  соответствие найденной 
информации поставленной 
задаче.

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы.
Экспертное наблюдение 
при выполнении 
практических работ.

ОК 03.
Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное 
и личностное развитие, 
предпринимательскую  
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях

-  получение дополнительных 
профессиональных знаний 
путем самообразования;

-  проявление интереса к 
инновациям в области 
профессиональной 
деятельности.

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы.
Экспертное наблюдение 
при выполнении 
практических работ.

ОК 04.
Эффективно
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде

-  соблюдение норм делового 
общения и профессиональной 
этики во взаимодействии с 
коллегами, руководством, 
потребителями.

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы.
Экспертное наблюдение 
при выполнении 
практических работ.

ОК 05.
Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей  
социального и культурного 
контекста

-  грамотно излагать свои мысли 
и оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность в 
рабочем коллективе;

-  соответствие устной и 
письменной речи нормам 
государственного языка и 
требованиям
профессиональной специфики.

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы.
Экспертное наблюдение 
при выполнении 
практических работ.
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К од и наим енование  
проф ессиональны х и общ их  
ком петенций, ф орм ируем ы х  

в рам ках модуля

К ритерии оценки М етоды  оценки

ОК 06.
Проявлять гражданско
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных
общечеловеческих ценностей, в 
том числе с учетом  
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения

-  обеспечение взаимодействия с 
окружающими в соответствии 
с Конституцией РФ, 
законодательством РФ и 
другими нормативно
правовыми актами РФ.

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы.
Экспертное наблюдение 
при выполнении 
практических работ.

ОК 07.
Содействовать сохранению  
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях

-  организация и осуществление 
деятельности по сохранению  
окружающей среды в 
соответствии с 
законодательством и 
нравственно-этическими 
нормами.

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы.
Экспертное наблюдение 
при выполнении 
практических работ.

ОК 08.
Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической подготовленности

-  демонстрация позитивного и 
адекватного отношения к 
своему здоровью в 
повседневной жизни и при 
выполнении 
профессиональных 
обязанностей;

-  готовность поддерживать 
уровень физической 
подготовки, обеспечивающий 
полноценную  
профессиональную  
деятельность на основе 
принципов здорового образа 
жизни.

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы.
Экспертное наблюдение 
при выполнении 
практических работ.

ОК 09.
Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках

-  оформление медицинской 
документации в соответствии 
нормативными правовыми 
актами;

-  соответствие устной и 
письменной речи нормам 
государственного языка.

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы.
Экспертное наблюдение 
при выполнении 
практических работ.
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4.2. Текущ ий контроль успеваем ости
К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 

фронтальный), письменная работа, профессиональная ситуационная задача (практическое 
задание), демонстрация практических навыков по оценочным листам (чек-листам) с 
осуществлением само- и взаимоконтроля, интерактивные тренажеры, тестирование, 
деловая и/или ролевая игра, круглый стол, дискуссия, разноуровневые задачи и задания. 
Формы текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств представлены в 
Приложении 2.
4.3. П ром еж уточная аттестация

Форма проведения промежуточной аттестации по «М ДК.04.01 Общий уход за 
пациентами в условиях медицинской организации и на дому», «УП.04.01 Учебная 
практика», «М ДК.04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 
профиля разных возрастных групп», «УП.04.02 Учебная практика», «ПП.04.02 
Производственная практика», «М ДК.04.03 Сестринский уход за пациентами 
хирургического профиля», «УП.04.03 Учебная практика» -  комплексный 
дифференцированный зачет, который проводится в один этап в виде решения тестовых 
заданий 1 и 2 уровня сложности.

При этом предусмотрен дифференцированный зачет по «Ш  1.04.03
Производственная практика», который проводится в один этап в виде решения тестовых 
заданий 1 и 2 уровня сложности, а также экзамен по «М ДК.04.02 Сестринский уход и 
реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп», который 
проводится в два этапа.

Промежуточная аттестация по «ПМ .04 Оказание медицинской помощи, 
осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 
состояниях» -  экзамен в два этапа.

Первый этап -  тестирование, проводится в форме решения тестовых заданий, 
комплектуемых для каждого обучающегося автоматически с использованием  
информационных систем путем случайной выборки из единого банка тестовых заданий на 
образовательном портале СПО колледжа.

Обучающийся допускается ко второму этапу промежуточной аттестации в случае 
оценки результата прохождения первого этапа как «сдано» -  70% и более от общего 
количества тестовых заданий.

Обучающийся не допускается к прохождению второго этапа промежуточной 
аттестации в случае оценки результата прохождения первого этапа как «не сдано» - 69% и 
менее от общего количества тестовых заданий.

Второй этап -  практический, проводится в образовательной организации.
Форма проведения второго этапа: выполнение практических заданий с 

демонстрацией практических навыков по оценочным листам (чек-листам) на заранее 
подготовленных станциях (в том числе метод ОСКЭ).

В зависимости от формы промежуточной аттестации могут быть использованы  
различные критерии оценки знаний, умений и практического опыта. При использовании 
итоговых тестов по экзамену/зачету с оценкой должна быть представлена шкала 
интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке или количество баллов, 
достаточное для получения зачета (с оценкой).
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Приложение 2

Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х средств

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного средства в 

фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа  
преподавателя с обучающим(и)ся на темы, 
связанные с изучаемым ПМ/МДК, и 
рассчитан на выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
ПМ /МДК и выработку соответствующих 
профессиональных компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

3. Профессиональная
ситуационная
задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача (задание) 
должна быть направлена на оценивание тех 
компетенций, которые подлежат освоению  
в данном ПМ/МДК, должна содержать 
четкую инструкцию по выполнению или 
алгоритм действий.

Комплект 
профессиональных 
ситуационных задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки.

4. Демонстрация 
практических 
навыков по 
оценочным листам 
(чек-листам) с 
осуществлением  
само- и
взаимоконтроля

Оценка практических навыков (умений) в 
симулированных условиях, в том числе с 
использованием симуляционного 
оборудования и (или) привлечением 
стандартизированных пациентов, 
проводится путем оценивания 
правильности и последовательности 
выполнения обучающимися практических 
навыков в рамках изучаемого ПМ/МДК.

Комплект оценочных 
листов (чек-листов) с 
критериями оценки.

5. Интерактивные
тренажеры

Интерактивные обучающие инструменты, 
которые могут быть использованы для 
контроля знаний обучающихся.

Комплект заданий для 
работы на тренажере, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

6. Тестирование Форма измерения знаний, основанная на 
применении тестов.

Банк тестовых заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.
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№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного средства в 

фонде

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем игрового 
моделирования реальной проблемной 
ситуации. Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии оценки.

8. Контрольная
работа

Форма оценивания умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или разделу 
ПМ/МДК.

Комплект контрольных 
заданий по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

9. Круглый стол, 
дискуссия

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, проблемы и 
оценить их умение аргументировать 
собственную точку зрения.

Перечень
дискуссионных тем для 
проведения круглого 
стола, дискуссии  
критерии оценки.

10. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать знание 
фактического материала (базовые понятия, 
алгоритмы, факты) и умение правильно 
использовать специальные термины и 
понятия, узнавание объектов изучения в 
рамках определенного раздела ПМ/МДК;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и диагностировать 
умения синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и теоретический 
материал с формулированием конкретных 
выводов, установлением причинно
следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных областей.

Комплект
разноуровневых задач 
и заданий, эталоны  
ответов, критерии 
оценки.
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Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
Департамента здравоохранения города Москвы

«Медицинский колледж № 7»
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

П М .05 ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ
(индекс и наименование профессионального модуля)

МДК.05.01 Участие в оказании медицинской помощи при угрожающих жизни
состояниях

МДК,05.02 Участие в трансфузиях (переливаниях) донорской крови и (или) ее 
_______________________компонентов____________________________________

(индекс и наименование междисциплинарного курса)

Специальность 34.02.01 Сестринское дело 

На базе основного общего образования

Форма обучения очная 

Курс 3 семестр 5-6 

Г од начала подготовки 2023

Форма промежуточной аттестации комплексный дифференцированный зачет/ экзамен

2023 г.

9 24



РАССМОТРЕНА
Протокол №20 заседания 
предметно-цикловой комиссии № 1 
от «03» июля 2023 г.
Председатель предметно-цикловой 
комиссии № 1 
Сарафанова Т.В. / /

ОДОБРЕНА
Методическим советом 
ГБПОУ ДЗМ «МК № 7» 
Протокол № 6 
от «05» июля 2023 г.

СОГЛАСОВАНА
Заведующий библиотекой

Елистратова М.В. / <~ j * < <-

Рабочая программа разработана в 
соответствии с требованиями 
Федерального государственного
образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по 
специальности 34.02.01 Сестринское 
дело, утвержденного Приказом 
Минпросвещения России от 4 июля 
2022 г. № 527, зарегистрирован в 
Министерстве юстиции Российской 
Федерации 29 июля 2022 года, 
регистрационный № 69452 и учебного 
плана.

Начальник отдела стратегического развития и 
методической деятельности

Рябчикова А.М. /

Состав рабочей группы

по разработке рабочей программы профессионального модуля «ПМ.05 Оказание 
медицинской помощи в экстренной форме»

№
п/п

Фамилия, 
имя, отчество

Ученая
степень,
звание

Занимаемая
должность

Место
работы Подпись

1. Алекперова
Ольга

Владимировна
- Директор ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 2» -

2. Г еккиева 
Анжела 

Джамаловна
- Директор ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 1» -

3. Баталова
Наталья

Евгеньевна
- Заместитель

директора
ГБПОУ ДЗМ 

«МК № 1» -

4.
Беседина Ольга 

Анатольевна -

Начальник отдела 
практической 
подготовки 

обучающихся

ГБПОУ ДЗМ 
«МК № 2» -
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2.1. М ДК.05.01 Участие в оказании медицинской помощи при угрожающих 
жизни состояниях

2.2. М ДК.05.02 Участие в трансфузиях (переливаниях) донорской крови и 
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1. О Б Щ А Я  Х А РА К Т Е РИ С Т И К А  РА Б О Ч Е Й  П РО ГРА М М Ы  
П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

1.1. Ц ель и планируем ы е результаты  освоения проф ессионального модуля
Целью освоения профессионального модуля ПМ .05 «Оказание медицинской помощи 

в экстренной форме» является освоение обучающимися теоретических и практических 
знаний, приобретение умений и навыков в области проведения мероприятий по оказанию 
первой помощи при заболеваниях и состояниях, сопровождающихся развитием критических 
состояний, порядка и очередности выполнения мероприятий в экстренной форме.

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 
основной вид деятельности «Оказание медицинской помощи в экстренной форме» и 
соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. П еречень общ их ком петенций
Код Н аим енование общ их ком петенций

О К 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам

О К 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности

О К 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях

О К 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде
О К 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

О К 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности

О К 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках

1.1.2. П еречень проф ессиональны х ком петенций
Код Н аим енование видов деятельности и проф ессиональны х компетенций
ВД 5 О казание м едицинской помощ и в экстренной форме

П К  5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни
П К  5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме
П К  5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи
П К  5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов
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1.1.3. В результате освоения проф ессионального м одуля обучаю щ ийся должен:
М Д К .05.01 У частие в оказании медицинской помощ и при угрож аю щ их ж изни
состояниях
И меть
практический
опы т

-  распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая 
состояние клинической смерти (остановка жизненно важных 
функций организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 
требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме;

-  оказания медицинской помощи в экстренной форме при 
состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 
клинической смерти (остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и (или) дыхания);

-  проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности 
организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или 
бригады скорой помощи.

У м еть -  проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности  
условий;

-  распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том 
числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 
требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме;

-  оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при 
состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе, 
клинической смерти (остановка жизненно важных функций 
организма человека (кровообращения и (или) дыхания);

-  выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации;
-  осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента 

(пострадавшего), измерять показатели жизнедеятельности, 
поддерживать витальные функции организма пациента 
(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи.

Знать -  правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 
(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной 
форме при состояниях, представляющих угрозу жизни;

-  методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у 
пациентов (их законных представителей);

-  методику физикального исследования пациентов (осмотр, 
пальпация, перкуссия, аускультация);

-  клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания;
правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации;
-  порядок применения лекарственных препаратов и медицинских 

изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме;
-  правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента 

при оказании медицинской помощи в экстренной форме;
-  порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи.

М Д К .05.02 У частие в трансф узиях (переливаниях) донорской крови и (или) ее
ком понентов
И м еть
практический
опы т

-  клинического использования крови и (или) ее компонентов.

У м еть -  осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для 
проведения проб на индивидуальную совместимость перед 
трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее
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компонентов в отделении (подразделении);
-  проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов на соответствие требованиям безопасности;
-  осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов;
-  вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении);
-  проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией 
(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов (анализ 
медицинской документации, опрос пациента/реципиента);

-  выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), 
которому планируется трансфузия (переливание), с целью 
осуществления подбора пары «донор-реципиент»;

-  анализировать информацию, содержащуюся на этикетке 
контейнера с компонентом крови (наименование, дата и 
организация заготовки, срок годности, условия хранения, данные о 
групповой и резус-принадлежности);

-  проводить предтрансфузионную подготовку компонента 
донорской крови (размораживание, согревание, прикроватная 
лейкофильтрация) в отделении (подразделении) медицинской 
организации;

-  обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): 
выполнять венепункцию, подключать контейнер с донорской  
кровью и (или) ее компонентом к периферическому или 
центральному венозному катетеру в случае его наличия;

-  проводить предтрансфузионную подготовку пациента 
(реципиента) в соответствии с назначениями врача: прекращать 
введение лекарственных препаратов на время трансфузии 
(переливания) (за исключением лекарственных препаратов, 
предназначенных для поддержания жизненно важных функций);

-  осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики 
осложнений;

-  контролировать результаты биологической пробы, состояние 
реципиента во время и после трансфузии (переливания);

-  хранить образцы крови реципиента, использованные для 
проведения проб на индивидуальную совместимость, а также 
контейнеры донорской крови и (или) ее компонентов после 
трансфузии (переливания);

-  осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и 
после трансфузии (переливания).

Знать -  правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на 
индивидуальную совместимость перед трансфузией 
(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в 
отделении (подразделении);

-  требования визуального контроля безопасности донорской крови и 
(или) ее компонентов;

-  правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее 
компонентов;

-  правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в 
отделении (подразделении);
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-  порядок проведения идентификационного контроля пациента 
(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 
трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 
компонентов (анализ медицинской документации, опрос 
пациента/реципиента);

-  требования к взятию и маркировке проб крови пациента 
(реципиента), которому планируется трансфузия (переливание), с 
целью осуществления подбора пары «донор-реципиент»;

-  методики проведения биологической пробы при трансфузии 
(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов;

-  правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов;
-  требования к предтрансфузионной подготовке пациента 

(реципиента) в соответствии с назначениями врача;
-  порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и 

(или) ее компонентов (контроль результатов биологической пробы, 
состояния реципиента во время и после трансфузии (переливания);

-  основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, 
резус-принадлежности;

-  методы определения групповой и резус-принадлежности крови;
-  методы определения совместимости крови донора и пациента 

(реципиента);
-  медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской  

крови и (или) ее компонентов;
-  медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) 

донорской крови и (или) ее компонентов;
-  симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 
возникших в результате трансфузии (переливании) донорской 
крови и (или) ее компонентов;

-  порядок оказания медицинской помощи пациенту при 
возникновении посттрансфузионной реакции или осложнения;

-  порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции 
или осложнения.

1.2. К оличество часов, отводим ое на освоение проф ессионального модуля

Вид учебной работы К оличество  
ак. часов

Обязательная учебная нагрузка 267
- теоретические занятия 39
- практические занятия 84
Учебная практика 72
Производственная практика (по профилю специальности) 60
Промежуточная аттестация (экзамен) 12
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1.3. Ф орм а проведения пром еж уточной аттестации

Элементы  проф ессионального модуля
К урс /  

семестр
Ф орм а проведения  

пром еж уточной аттестации
М ДК.05.01 Участие в оказании медицинской 
помощи при угрожающих жизни состояниях

3/5
Комплексный

дифференцированный зачетУП.05.01 Учебная практика
1Ш .05.01 Производственная практика
М ДК.05.02 Участие в трансфузиях 
(переливаниях) донорской крови и (или) ее 
компонентов 3/6

Комплексный
дифференцированный зачет

УП.05.02 Учебная практика
ПП .05.02 Производственная практика 3/6 Дифференцированный зачет
ПМ .05 Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме

3/6 Экзамен

Рабочая программа для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
разрабатывается индивидуально с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

2.1. С труктура проф ессионального модуля

К оды  проф ессиональны х  
и общ их ком петенций

Н аим енования разделов  
проф ессионального модуля

Всего,
час

О бъем проф ессионального модуля, час.
Работа обучаю щ ихся во взаим одействии с преподавателем

О бучение по М ДК
П рактики

В
се

го

том  числе

Л
ек

ци
и

П
ра

кт
. з

ан
ят

ия

П
ро

м
еж

ут
оч

на
я

ат
те

ст
ац

ия

У чебная П роизводственная

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ПК 5.1, ПК 5.2,
ПК 5.3, ПК 5.4.
ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ОК 09.

М ДК.05.01 Участие в оказании 
медицинской помощи при 
угрожающих жизни состояниях

45 45 15 30 - - -

М ДК.05.02 Участие в трансфузиях 
(переливаниях) донорской крови и 
(или) ее компонентов

78 78 24 54 - - -

УП.05.01 Учебная практика 36 - - - - 36 -
УП .05.02 Учебная практика 36 - - - - 36 -
ПП.05.01 Производственная 
практика

30 - - - - - 30

ПП .05.02 Производственная 
практика

30 - - - - - 30

Промежуточная аттестация 12 - - - 12 - -
Всего: 267 123 39 84 12 72 60
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ)

Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
М Д К .05.01 У частие в оказании медицинской помощ и при угрож аю щ их ж изни состояниях
Раздел 1. П онятие «оказание м едицинской помощ и в экстренной форме» 2/-
Тема 1.1.
П равовы е основы  оказания  
м едицинской помощ и в экстренной  
форме. С остояния, угрож аю щ ие  
ж изни пациента. Задачи, объем и 
основны е принципы  оказания  
м едицинской помощ и в экстренной  
форме

С одерж ание 1 О К 01-09  
П К  5.1.-5.3.1. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан 

Российской Федерации».
2. Понятие первой помощи.
3. Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь.
4. Общие правила оказания первой помощи.

1

Тема 1.2.
П равила и порядок проведения  
м ониторинга состояния пациента  
при оказании медицинской помощ и  
в экстренной форме, порядок  
передачи пациента бригаде скорой  
м едицинской помощ и

С одерж ание 1 О К 01-09  
П К  5.1.-5.3.1. Правила и порядок проведения оценки состояния пациента 

при оказании медицинской помощи в экстренной форме.
2. Порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской 

помощи.
1

Раздел 2. О сновы  реаним атологии 3/12
Тема 2.1.
П онятие «терм инальное  
состояние», причины , стадии и 
клинические проявления

С одерж ание 1 О К 01-09  
П К  5.1.-5.3.1. Понятие «терминальное состояние».

2. Стадии терминального состояния.
3. Клинические проявления терминального состояния.
4. Причины возникновения терминального состояния.

1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.2.
Б азовы е реаним ационны е  
м ероприятия. П роведение базовой  
сердечно-легочной реанимации. 
П роведение базовой сердечно
легочной реаним ации детям

С одерж ание 13 О К 01-09  
П К  5.1.-5.3.1. Базовые аспекты реанимационных мероприятий. 1

В том числе практических занятий 12
П рактическое занятие №  1.
1. Техника безопасности при проведении первичной СЛР.

2

П рактическое занятие №  2.
1. Первичный реанимационный комплекс.
2. Проведение СЛР на фантоме.

2

П рактическое занятие №  3.
1. Специализированная СЛР.

2

П рактическое занятие №  4.
1. Проведение СЛР в стандартных и нестандартных ситуациях.

2

П рактическое занятие №  5.
1. Особенности транспортировки и мониторирования жизненно 

важных функций организма при первичной СЛР.
2

П рактическое занятие №  6.
1. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации детям на 

фантоме.
2

Тема 2.3.
К онтроль эф ф ективности  
реаним ационны х мероприятий. 
О кончание реаним ационны х  
мероприятий. К онстатация смерти

С одерж ание 1 О К 01-09  
П К  5.1.-5.3.1. Оценка эффективности проводимых реанимационных 

мероприятий.
2. Показания к прекращению реанимационных мероприятий.
3. Констатация смерти и правила обращения с трупом.

1

Раздел 3. О казание м едицинской помощ и при угрож аю щ их ж изни пациента состояниях 10/18
Тема 3.1.
О казание медицинской помощ и  
при крапивнице, 
ангионевротическом  отеке, 
анаф илактическом  ш оке

С одерж ание 4 О К 01-09  
П К  5.1.-5.3.1. Неотложная помощь при острых аллергических реакциях и 

состояниях.
2

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  7.
1. Оказание медицинской помощи при крапивнице.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
2. Оказание медицинской помощи при ангионевротическом 

отеке.
3. Оказание медицинской помощи при анафилактическом шоке.

Тема 3.2.
О казание медицинской помощ и  
при воздействии низких  
тем ператур (общ ее охлаж дение, 
отм орож ения)

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  5.1.-5.3.1. Холодовая травма: отморожение, общ ее охлаждение, их 

классификация. 1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  8.
1. Оказание медицинской помощи при воздействии низких 

температур (общ ее охлаждение, отморожения).
2

Тема 3.3.
О казание медицинской помощ и  
при воздействии вы соких  
тем ператур

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  5.1.-5.3.1. Этиология и классификация ожогов.

2. Определение площади и глубины термического поражения.
3. Возможные осложнения ожогов.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  9.
1. Оказание медицинской помощи при воздействии высоких 

температур.
2

Тема 3.4.
О казание медицинской помощ и  
при хим ических ожогах

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  5.1.-5.3.1. Этиология и классификация химических ожогов.

2. Определение площади и глубины очага поражения.
3. Возможные осложнения химических ожогов.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  10.
1. Оказание медицинской помощи при химических ожогах.

2

Тема 3.5.
О казание медицинской помощ и  
при утоплении

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  5.1.-5.3.1. Утопление: виды, клиническая картина.

2. Порядок оказания медицинской помощи при утоплении. 1

935



Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  11.
1. Оказание медицинской помощи при утоплении.

2

Тема 3.6.
О казание медицинской помощ и  
при странгуляционной асфиксии

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  5.1.-5.3.1. Причины возникновения странгуляционной асфиксии.

2. Классификация и симптомы странгуляционной асфиксии.
1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  12.
1. Оказание медицинской помощи при странгуляционной 

асфиксии.
2

Тема 3.7.
О казание медицинской помощ и  
при попадании инородного тела в 
ды хательны е пути

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  5.1.-5.3.1. Распознавание инородного тела в дыхательных путях по 

внешним признакам. 1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  13.
1. Оказание медицинской помощи при попадании инородного 

тела в дыхательные пути.
2

Тема 3.8.
О казание медицинской помощ и  
при пораж ении электрическим  
током , в том  числе молнией

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  5.1.-5.3.1. Понятия о электротравме. 1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  14.
1. Оказание медицинской помощи при поражении 

электрическим током, в том числе молнией.
2

Тема 3.9.
О казание медицинской помощ и в 
экстренной форме при отравлениях

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  5.1.-5.3.1. Классификация ядов и отравлений.

2. Синдромы токсического поражения органов и систем.
3. М етоды экспресс-диагностики отравлений. 1
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  15.
1. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при 

отравлениях.
2. Оказание медицинской помощи при наркотическом 

отравлении.
3. Оказание медицинской помощи при остром отравлении 

алкоголем.

2

М Д К .05.02 У частие в трансф узиях (переливаниях) донорской крови и (или) ее ком понентов 24/54
Раздел 1. О сновы  трансф узиологии 8/6
Тема 1.1.
П онятие о трансф узиях и инфузиях. 
О рганизация работы  
трансф узиологической службы . 
О сновы  им м уногем атологии, 
понятие о систем ах групп крови, 
резус-принадлеж ности. П оказания  
и противопоказания к трансфузии  
(переливанию ) крови. М едицинское  
обследование пациента при  
планировании трансфузии

С одерж ание 4 О К 01-09  
П К  5.4.1. История переливания крови. Инфузии и трансфузии. 

Положение о донорстве. Понятие «Банк крови». Медицинское 
освидетельствование доноров.

2. Антигенные системы крови: понятие о группе крови и резус
факторе. Основные способы определения групп крови и 
резус-фактора. Основные показания и противопоказания к 
переливанию крови и ее компонентов.

4

Тема 1.2.
И нф екционная безопасность при  
работе с кровью

С одерж ание 10 О К 01-09  
П К  5.4.1. Инфекционная безопасность медицинских работников при 

работе с кровью. Профессиональные риски инфицирования. 
Инфекции, связанные с кровью. Универсальные меры 
предосторожности. Правила безопасной работы с кровью и ее 
компонентами.

4
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
2. Инфекционная безопасность пациентов (реципиентов).

Актуальные проблемы безопасности трансфузий. Реактивный 
и проактивный подходы к обеспечению безопасности  
компонентов крови. Риски развития бактериальных 
осложнений. Порядок заготовки донорской крови, 
приготовления и хранения препаратов крови.

В том числе практических занятий 6
П рактическое занятие №  1.
1. Осуществление хранения и обновления реагентов для 

проведения проб на индивидуальную совместимость перед 
трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 
компонентов.

2

П рактическое занятие №  2.
1. Осуществление хранения и транспортировки донорской крови 

и (или) ее компонентов.
2

П рактическое занятие №  3.
1. Учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении).
2

Раздел 2. П одготовка к трансф узии 8/32
Тема 2.1. П рактические занятия 2 О К 01-09
И дентиф икация пациента П рактическое занятие №  4.

1. Проведение идентификационного контроля пациента 
(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 
трансфузией.

2. Сбор трансфузионного анамнеза.

2

П К  5.4.

Тема 2.2. С одерж ание 5 О К 01-09
В зятие и м аркировка проб крови  
реципиента с целью  осущ ествления  
подбора пары  «донор - реципиент»

1. Основные гемотрансфузионные среды. Компоненты и 
препараты крови. Основные действия медицинского 
персонала для подбора пары «донор-реципиент». 1

П К  5.4.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
В том числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  5.
1. Протокол трансфузии (переливания) донорской крови и (или) 

ее компонентов.
2

П рактическое занятие №  6.
1. Взятие и маркировка проб крови реципиента с целью 

осуществления подбора пары «донор-реципиент».
2

Тема 2.3.
П равила хранения и обновления  
реагентов для проведения проб на 
индивидуальную  совм естим ость  
перед трансф узией (переливанием ) 
донорской крови и (или) ее 
ком понентов

С одерж ание 5 О К 01-09  
П К  5.4.1. Способы определения индивидуальной совместимости перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее 
компонентов. Реагенты, применяемые для проведения проб на 
совместимость, и правила их хранения, обновления и 
применения.

1

В том числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  7.
1. Правила хранения и обновления реагентов для проведения 

проб на индивидуальную совместимость перед трансфузией 
(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов.

2

П рактическое занятие №  8.
1. Профилактика осложнений при гемотрансфузиях.

2

Тема 2.4.
П равила хранения и 
транспортировки донорской крови  
и (или) ее ком понентов

С одерж ание 6 О К 01-09  
П К  5.4.1. Основные положения о хранении, транспортировке и 

применении донорской крови и (или) ее компонентов. 
Вопросы обоснованности применения препаратов крови.

2

В том числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  9.
1. Правила хранения донорской крови и (или) ее компонентов.

2

П рактическое занятие №  10.
1. Правила транспортировки донорской крови и (или) ее 

компонентов.
2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.5.
П роведение визуального контроля  
донорской крови и (или) ее 
ком понентов на соответствие  
требованиям  безопасности

С одерж ание 5 О К 01-09  
П К  5.4.1. Критерии безопасности при проведении визуального контроля 

донорской крови и (или) ее компонентов.
1

В том числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  11.
1. Проведение визуального контроля донорской крови и (или) ее 

компонентов на соответствие требованиям безопасности.
2

П рактическое занятие №  12.
1. Клеточные компоненты крови. Их действие на организм 

реципиента.
2

Тема 2.6.
А нализ инф орм ации, содерж ащ ейся  
на этикетке контейнера с 
ком понентом  крови (наим енование, 
дата и организация заготовки, срок  
годности, условия хранения, 
данны е о групповой и резус
принадлеж ности)

С одерж ание 5 О К 01-09  
П К  5.4.1. Консервирование крови -  значение в клинической практике. 

Основные способы консервирования крови. Маркировка 
контейнеров с донорской кровью и (или) ее компонентами. 
Основные ошибки при анализе информации, содержащейся на 
этикетке контейнера с компонентом крови. Юридические 
аспекты гемотрансфузий.

1

В том числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  13.
1. Анализ информации, содержащейся на этикетке контейнера с 

компонентом крови (наименование, дата и организация 
заготовки, срок годности, условия хранения, данные о 
групповой и резус-принадлежности).

2

П рактическое занятие №  14.
1. Плазма и ее компоненты. Медицинские препараты из плазмы 

крови. Их применение. 2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 2.7.
О рганизация рабочего  
пространства для проведения  
предтрансф узионного определения  
совм естим ости образцов  
эритроцитсодерж ащ его ком понента  
крови и образца крови реципиента

С одерж ание 5 О К 01-09  
П К  5.4.1. Основные способы определения совместимости образцов 

эритроцитсодержащего компонента крови и образца крови 
реципиента перед трансфузией.

1

В том числе практических занятий 4
П рактическое занятие №  15.
1. Организация рабочего пространства для проведения

предтрансфузионного определения совместимости образцов 
эритроцитсодержащего компонента крови и образца крови 
реципиента.

2

П рактическое занятие №  16.
1. Определение группы крови АВО реципиента с помощью  

цоликлонов. Определение группы крови перекрестным 
способом. Определение резус-принадлежности с помощью  
цоликлонов. Возможные ошибки.

2

Тема 2.8.
П роведение предтрансф узионной  
подготовки ком понента донорской  
крови (разм ораж ивание, 
согревание)

С одерж ание 7 О К 01-09  
П К  5.4.1. Основные правила подготовки компонентов донорской крови 

перед трансфузией.
1

В том числе практических занятий 6
П рактическое занятие №  17.
1. Проведение предтрансфузионной подготовки компонента 

донорской крови (размораживание, согревание).
2

П рактическое занятие №  18.
1. Пробы на совместимость крови реципиента и крови или ее 

компонентов донора: двухэтапная проба в пробирках с 
антиглобулином; непрямая проба Кумбса.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П рактическое занятие №  19.
1. Пробы на совместимость крови реципиента и крови или ее 

компонентов донора: проба на совместимость с применением  
33% полиглюкина; проба на совместимость с применением  
10% желатина.

2

Раздел 3. П роведение трансф узии донорской крови и (или) ее ком понентов 4/10
Тема 3.1.
Т ребования к предтрансф узионной  
подготовке пациента (реципиента). 
П роведение предтрансф узионной  
подготовки пациента (реципиента) 
в соответствии с назначениям и  
врача

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  5.4.1. Понятие о предтрансфузионной подготовке пациента

(реципиента). Требования к подготовке реципиента. Действия 
медицинской сестры при предтрансфузионной подготовке 
реципиента. Сбор трансфузионного анамнеза.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  20.
1. Проведение предтрансфузионной подготовки пациента 

(реципиента) в соответствии с назначениями врача.
2

Тема 3.2.
П роведение идентиф икационного  
контроля пациента (реципиента) и 
донорской крови и (или) ее 
ком понентов перед трансф узией

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  5.4.1. Актуальные вопросы проведения идентификационного

контроля пациента (реципиента) и донорской крови и (или) ее 
компонентов перед трансфузией. Ответственность 
медицинского персонала.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  21.
1. Проведение идентификационного контроля пациента

(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 
трансфузией. Проведение пробы на индивидуальную  
совместимость на плоскости при комнатной температуре. 2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 3.3.
В ы полнение венепункции, 
подклю чение контейнера с 
донорской кровью  и (или) ее 
ком понентом  к периф ерическом у  
или центральном у венозному  
катетеру

П рактические занятия -/2 О К 01-09  
П К  5.4.П рактическое занятие №  22.

1. Выполнение венепункции, подключение контейнера с 
донорской кровью и (или) ее компонентом к 
периферическому или центральному венозному катетеру. 
Правила. Основные ошибки.

2

Тема 3.4.
К онтроль результатов  
биологической пробы , контроль за  
состоянием  реципиента во время и 
после трансф узии (переливания)

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  5.4.1. Значение и проведение биологической пробы. Критерии 

эффективности гемотрансфузии. Наблюдение за пациентом  
(реципиентом) во время проведения гемотрансфузии. 
Действия медицинской сестры при появлении признаков 
осложнений, побочных эффектов и нежелательных реакций.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  23.
1. Контроль результатов биологической пробы, контроль за 

состоянием реципиента во время и после трансфузии 
(переливания).

2

Тема 3.5.
О сущ ествление взятия образцов  
крови реципиента после  
трансф узии (переливания)

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  5.4.1. Основные реакции и осложнения при переливаниях 

донорской крови и ее компонентов. Значимость взятия 
образцов крови реципиента после трансфузии (переливания).

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  24.
1. Осуществление взятия образцов крови реципиента после 

трансфузии (переливания).
2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Раздел 4. П осттрансф узионны е мероприятия. П осттрансф узионны е реакции и ослож нения, 
контроль за состоянием  пациента 4/6

Тема 4.1.
П равила хранения образцов крови  
реципиента, использованны х для  
проведения проб на 
индивидуальную  совм естим ость, а 
такж е контейнеров донорской  
крови и (или) ее ком понентов после  
трансф узии (переливания)

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  5.4.1. Основные реакции и осложнения при переливаниях 

донорской крови. Значимость хранения образцов крови 
реципиента для проведения проб на индивидуальную  
совместимость, а также контейнеров донорской крови и (или) 
ее компонентов после трансфузии (переливания).

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  25.
1. Хранение образцов крови реципиента, использованных для 

проведения проб на индивидуальную совместимость, а также 
контейнеров донорской крови и (или) ее компонентов после 
трансфузии (переливания).

2

Тема 4.2.
С им птом ы  и синдромы  
ослож нений, побочны х действий, 
неж елательны х реакций, 
возникш их в результате  
трансф узии донорской крови и 
(или) ее ком понентов. Н аблю дение  
за состоянием  пациента после  
трансф узии

С одерж ание 4 О К 01-09  
П К  5.4.1. Классификация осложнений при переливании крови. 

Проявления осложнений во время гемотрансфузии и в 
ближайшее время после нее. Наблюдение за состоянием  
пациента после трансфузии. Деятельность медицинской 
сестры при проведении гемотрансфузий и в ближайшее время 
после нее.

2

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  26.
1. Оценка симптомов и синдромов осложнений, побочных 

действий и нежелательных реакций, возникших в результате 
трансфузии донорской крови и (или) ее компонентов.

2
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
Тема 4.3.
О казание медицинской помощ и  
пациенту при возникновении  
посттрансф узионны х реакций или  
ослож нений

С одерж ание 3 О К 01-09  
П К  5.4.1. Действия медицинской сестры при возникновении

посттрансфузионных реакций или осложнений. Сестринский 
уход за пациентами с посттрансфузионными реакциями и 
осложнениями.

1

В том числе практических занятий 2
П рактическое занятие №  27.
1. Оказание медицинской помощи пациенту при возникновении 

посттрансфузионных реакций или осложнений. Готовность 
медицинской сестры к выполнению стандартных процедур 
при осложнениях и нежелательных реакциях при переливании 
крови.

2

У П .05.01 У чебная практика  
Виды  работ:
1. Техника безопасности при проведении первичной СЛР.
2. Первичный реанимационный комплекс.
3. Проведение СЛР на фантоме.
4. Специализированная СЛР.
5. Проведение СЛР в стандартных и нестандартных ситуациях.
6. Особенности транспортировки и мониторирования жизненно важных функций организма при 

первичной СЛР.
7. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации детям на фантоме.
8. Оказание медицинской помощи при крапивнице.
9. Оказание медицинской помощи при ангионевротическом отеке.
10. Оказание медицинской помощи при анафилактическом шоке.
11. Оказание медицинской помощи при воздействии низких температур (общ ее охлаждение, 

отморожения).
12. Оказание медицинской помощи при воздействии высоких температур.
13. Оказание медицинской помощи при химических ожогах.
14. Оказание медицинской помощи при утоплении.

36

О К 01-09  
П К  5.1.-5.3.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
15. Оказание медицинской помощи при странгуляционной асфиксии.
16. Оказание медицинской помощи при попадании инородного тела в дыхательные пути.
17. Оказание медицинской помощи при поражении электрическим током, в том числе молнией.
18. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при отравлениях.
19. Оказание медицинской помощи при наркотическом отравлении.
20. Оказание медицинской помощи при остром отравлении алкоголем.
У П .05.02 У чебная практика
Виды  работ:
1. Осуществление хранения и обновления реагентов для проведения проб на индивидуальную  

совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов.
2. Осуществление хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее компонентов.
3. Учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении).
4. Проведение идентификационного контроля пациента (реципиента) и донорской крови и (или) ее 

компонентов перед трансфузией.
5. Сбор трансфузионного анамнеза.
6. Протокол трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее компонентов.
7. Взятие и маркировка проб крови реципиента с целью осуществления подбора пары «донор- 

реципиент».
8. Организация рабочего пространства для проведения предтрансфузионного определения 

совместимости образцов эритроцитсодержащего компонента крови и образца крови реципиента.
9. Определение группы крови АВО реципиента с помощью цоликлонов. Определение группы крови 

перекрестным способом Определение резус-принадлежности с помощью цоликлонов. Возможные 
ошибки.

36

О К 01-09  
П К  5.4.

П П  05.01. П роизводственная практика  
Виды  работ:
1. Правила и порядок проведения оценки состояния пациента при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме.
2. Порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи.

30

О К 01-09  
П К  5.1.-5.3.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
П П  05.02 П роизводственная практика
Виды  работ:
1. Осуществление хранения и обновления реагентов для проведения проб на индивидуальную  

совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов.
2. Осуществление хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее компонентов.
3. Учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении).
4. Проведение идентификационного контроля пациента (реципиента) и донорской крови и (или) ее 

компонентов перед трансфузией.
5. Сбор трансфузионного анамнеза.
6. Протокол трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее компонентов.
7. Взятие и маркировка проб крови реципиента с целью осуществления подбора пары «донор- 

реципиент».
8. Правила хранения и обновления реагентов для проведения проб на индивидуальную совместимость 

перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов.
9. Профилактика осложнений при гемотрансфузиях.
10. Правила хранения донорской крови и (или) ее компонентов.
11. Правила транспортировки донорской крови и (или) ее компонентов.
12. Проведение визуального контроля донорской крови и (или) ее компонентов на соответствие 

требованиям безопасности.
13. Клеточные компоненты крови. Их действие на организм реципиента.
14. Анализ информации, содержащейся на этикетке контейнера с компонентом крови (наименование, дата 

и организация заготовки, срок годности, условия хранения, данные о групповой и резус
принадлежности).

15. Плазма и ее компоненты. Медицинские препараты из плазмы крови. Их применение.
16. Организация рабочего пространства для проведения предтрансфузионного определения 

совместимости образцов эритроцитсодержащего компонента крови и образца крови реципиента.
17. Определение группы крови АВО реципиента с помощью цоликлонов. Определение группы крови 

перекрестным способом. Определение резус-принадлежности с помощью цоликлонов. Возможные 
ошибки.

18. Проведение предтрансфузионной подготовки компонента донорской крови (размораживание,

30

О К 01-09  
П К  5.4.
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Н аим енование разделов и тем  
проф ессионального модуля (П М ), 

м еж дисциплинарны х курсов (М ДК)
С одерж ание учебного м атериала, практические занятия

О бъем в 
ак.час.

К оды  ком петенций, 
форм ированию  

которы х способствует  
элем ент программы

1 2 3 4
согревание).

19. Пробы на совместимость крови реципиента и крови или ее компонентов донора: двухэтапная проба в 
пробирках с антиглобулином; непрямая проба Кумбса.

20. Пробы на совместимость крови реципиента и крови или ее компонентов донора: проба на 
совместимость с применением 33% полиглюкина; проба на совместимость с применением 10% 
желатина.

21. Проведение предтрансфузионной подготовки пациента (реципиента) в соответствии с назначениями 
врача.

22. Проведение идентификационного контроля пациента (реципиента) и донорской крови и (или) ее 
компонентов перед трансфузией. Проведение пробы на индивидуальную совместимость на плоскости 
при комнатной температуре.

23. Выполнение венепункции, подключение контейнера с донорской кровью и (или) ее компонентом к 
периферическому или центральному венозному катетеру. Правила. Основные ошибки.

24. Контроль результатов биологической пробы, контроль за состоянием реципиента во время и после 
трансфузии (переливания).

25. Осуществление взятия образцов крови реципиента после трансфузии (переливания).
26. Хранение образцов крови реципиента, использованных для проведения проб на индивидуальную  

совместимость, а также контейнеров донорской крови и (или) ее компонентов после трансфузии 
(переливания).

27. Оценка симптомов и синдромов осложнений, побочных действий и нежелательных реакций, 
возникших в результате трансфузии донорской крови и (или) ее компонентов.

28. Оказание медицинской помощи пациенту при возникновении посттрансфузионных реакций или 
осложнений. Готовность медицинской сестры к выполнению стандартных процедур при осложнениях 
и нежелательных реакциях при переливании крови.

Всего 255
П ром еж уточная аттестация -  экзам ен
П М .05 О казание м едицинской помощ и в экстренной форме

12
О К 01-09  

П К  5.1.-5.4.
И ТО ГО 267
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3. У С Л О В И Я  РЕ А Л И ЗА Ц И И  П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

3.1. Для реализации программы  проф ессионального м одуля долж ны  бы ть
предусм отрены  следую щ ие специальны е помещ ения:

Симуляционный кабинет, оснащенный оборудованием (Приложение 1).
Рабочее место преподавателя.
Посадочные места по количеству обучающихся.
Учебно-наглядные пособия в соответствии с тематическим планом.
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации.
Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 
02. Здравоохранение.

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 
производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 
деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными 
компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с 
использованием современных технологий, материалов и оборудования.

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами.

3.2. И нф орм ационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы  
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом  
список может быть дополнен новыми изданиями.

3.3. О сновны е печатны е издания
3.3.1. Багненко, С.Ф., М.Ш. Хубутия, А.Г. Мирошниченко, И.П. Миннуллина 

«Скорая медицинская помощь». Серия - Национальное руководство. Москва -  
ГЭОТАР -  Медиа, 2021 г. -  888 с. ISBN 978-5-9704-3349-2.

3.3.2. Борисова, С.Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 
(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени: 
учебное пособие для спо / С. Ю. Борисова. -  3-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: 
Лань, 2021. -  84 с. -  ISBN 978-5-8114-7183-6.

3.3.3. Бурмистрова, О.Ю. Основы реаниматологии: учебник для спо / О. Ю. 
Бурмистрова. -  3-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2022. -  224 с. -  ISBN  
978-5-8114-9227-5.

3.3.4. Геккиева, А.Д. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы реаниматологии: 
учебное пособие / А. Д. Геккиева. - Москва: ГЭОТАР-М едиа, 2021. - 128 с.

3.3.5. Зарянская, В.Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских 
колледжей: учеб, пособие / В.Г. Зарянская. -Ростов на Дону: Феникс, 2020. -  383 
с.: ил. -  (Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-30477-8.

3.3.6. Кривошапкина, Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при 
неотложных состояниях у детей: учебно-методическое пособие для спо / Л. В. 
Кривошапкина. -  3-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2022. -  120 с. -  ISBN  
978-5-8114-9170-4.
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3.3.7. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных 
и экстремальных состояниях: учебник для мед. колледжей и училищ / И.П. 
Левчук [и др.]. -  Москва: ГЭОТАР-М едиа, 2020. -  288 с. -  ISBN 978-5-9704
3975-3.

3.3.8. Сумин, С. А., Окунская, Т. В. Основы реаниматологии: учебник для студентов 
медицинских училищ и колледжей / С. А. Сумин, Т. В. Окунская. -  М.: 
ГЭОТАР-М едиа, 2020. -  768 с. -  ISBN 978-5-9704-5491-6.

3.3.9. Папаян, Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы  
манипуляций: учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. -  3-е изд., 
стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2022. -  176 с. -  ISBN 978-5-8114-9325-8.

3.3.10. Ханукаева, М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 
сестры при неотложных состояниях в хирургии: учебное пособие для спо / М. Б. 
Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. -  5-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: 
Лань, 2022. -  64 с. -  ISBN 978-5-8114-9257-2.

3.4. О сновны е электронны е издания
3.4.1. Багненко, С. Ф. Скорая медицинская помощь: национальное руководство / под 

ред. С. Ф. Багненко, М. Ш. Хубутия, А. Г. Мирошниченко, И. П. Миннуллина. - 
Москва: ГЭОТАР-М едиа, 2021. - 888 с. (Серия «Национальные руководства») - 
ISBN 978-5-9704-6239-3. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: 
[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462393.html. - 
Режим доступа: по подписке.

3.4.2. Ханукаева, М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры 
при неотложных состояниях в хирургии: учебное пособие для спо / М. Б. 
Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. -  5-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: 
Лань, 2022. -  64 с. -  ISBN 978-5-8114-9257-2. -  Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com /book/190978. -  
Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.4.3. Хулелидзе, Н. Г. Сестринский уход в хирургии. Практические занятия / Н. Г. 
Хулелидзе. -  4-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2023. -  156 с. -  ISBN 978
5-507-45403-7. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система.
-  URL: https://elanbook.com /book/267386 (дата обращения: 04.10.2023). -  Режим  
доступа: для авториз. пользователей. (Хулелидзе, Н. Г. Сестринский уход в 
хирургии. Практические занятия / Н. Г. Хулелидзе. -  4-е изд., стер. -  Санкт- 
Петербург: Лань, 2023. -  ISBN 978-5-507-45403-7. -  Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com /book/267386  
(дата обращения: 04.10.2023). -  Режим доступа: для авториз. пользователей. -  С. 
24.).

3.4.4. Хулелидзе, Н. Г. Сестринский уход в хирургии. Курс лекций / Н. Г. Хулелидзе.
-  4-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2023. -  360 с. -  ISBN 978-5-507-45439
6. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  URL: 
https://elanbook.com /book/269909 (дата обращения: 04.10.2023). -  Режим
доступа: для авториз. пользователей. (Хулелидзе, Н. Г. Сестринский уход в 
хирургии. Курс лекций / Н. Г. Хулелидзе. -  4-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: 
Лань, 2023. -  ISBN 978-5-507-45439-6. -  Текст: электронный // Лань:
электронно-библиотечная система. -  URL: https://elanbook.com /book/269909  
(дата обращения: 04.10.2023). -  Режим доступа: для авториз. пользователей. -  С. 
100.).

3.4.5. Лелевич, С. В. Лабораторная гематология / С. В. Лелевич, Т. П. Стемпень. -
Санкт-Петербург: Лань, 2023. -  336 с. -  ISBN 978-5-507-46673-3. -  Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  URL:
https://elanbook.com /book/339728 (дата обращения: 04.10.2023). -  Режим
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доступа: для авториз. пользователей. (Лелевич, С. В. Лабораторная гематология / 
С. В. Лелевич, Т. П. Стемпень. -  Санкт-Петербург: Лань, 2023. -  ISBN 978-5
507-46673-3. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  
URL: https://e.lanbook.com/book/339728 (дата обращения: 04.10.2023). -  Режим  
доступа: для авториз. пользователей. -  С. 295.).

3.4.6. Кривошапкина, Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при 
неотложных состояниях у детей: учебно-методическое пособие для спо / Л. В. 
Кривошапкина. -  3-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2022. -  120 с. -  ISBN  
978-5-8114-9170-4. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. -  URL: https://e.lanbook.com/book/187764 . -  Режим доступа: для 
авториз. пользователей.

3.4.7. Баурова, Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии / Л. В. Баурова,
Е. Р. Демидова. -  5-е изд., стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2023. -  456 с. -  ISBN  
978-5-507-46390-9. -  Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. -  URL: https://elanbook.com /book/308714 (дата обращения: 04.10.2023). 
-  Режим доступа: для авториз. пользователей. (Баурова, Л. В. Теория и практика 
сестринского дела в хирургии / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. -  5-е изд., стер. -  
Санкт-Петербург: Лань, 2023. -  ISBN 978-5-507-46390-9. -  Текст: электронный // 
Лань: электронно-библиотечная система. -  URL:
https://elanbook.com /book/308714 (дата обращения: 04.10.2023). -  Режим
доступа: для авториз. пользователей. -  С. 62.).

3.4.8. Папаян, Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы
манипуляций: учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. -  3-е изд., 
стер. -  Санкт-Петербург: Лань, 2022. -  176 с. -  ISBN 978-5-8114-9325-8. -  Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. -  URL:
https://elanbook.com /book/189481. -  Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.4.9. Сумин, С. А., Окунская, Т. В. Основы реаниматологии: учебник для студентов 
медицинских училищ и колледжей / С. А. Сумин, Т. В. Окунская. -  М.: 
ГЭОТАР-М едиа, 2020. -  768 с. -  ISBN 978-5-9704-5491-6. -  Текст : электронный 
// КОНСУЛЬТАНТ СТУДЕНТА : Электронная библиотека медицинского 
колледжа -  URL: http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970460337.html. -  
Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.5. Д ополнительны е источники
3.5.1. Конституция Российской Федерации» (принята всенародным голосованием

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 
01.07.2020) [Электронный ресурс]. // Электронный фонд правовой и 
нормативно-технической документации. -  URL :
https://docs.cntd.ru/document/9004937 (дата обращения: 27.07.2023).

3.5.2. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации» от 21.11.2011 N  323 - ФЗ. [Электронный ресурс]. // Электронный 
фонд правовой и нормативно-технической документации. -  URL : 
https://docs.cntd.ru/document/902312609 (дата обращения: 27.07.2023).

3.5.3. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера» от 21.12.1994 N  68-ФЗ. 
[Электронный ресурс]. // Электронный фонд правовой и нормативно
технической документации. -  URL: https://docs.cntd.ru/document/9009935 (дата 
обращения: 27.07.2023).

3.5.4. Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения» от 30.03.1999 N  52-ФЗ. [Электронный ресурс]. // Электронный фонд 
правовой и нормативно-технической документации. -  URL: 
https://docs.cntd.ru/document/901729631 (дата обращения: 27.07.2023).

951

https://e.lanbook.com/book/339728
https://e.lanbook.com/book/187764
https://elanbook.com/book/308714
https://elanbook.com/book/308714
https://e.lanbook.com/book/189481
http://client.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970460337.html
https://docs.cntd.ru/document/9004937
https://docs.cntd.ru/document/902312609
https://docs.cntd.ru/document/9009935
https://docs.cntd.ru/document/901729631


3.5.5. Постановление Правительства РФ от 20.09.2012 N  950 «Об утверждении 
Правил определения момента смерти человека, в том числе критериев и 
процедуры установления смерти человека, Правил прекращения 
реанимационных мероприятий и формы протокола установления смерти 
человека». [Электронный ресурс]. // Электронный фонд правовой и нормативно
технической документации. -  URL https://docs.cntd.ru/document/902370410 (дата 
обращения: 27.07.2023).

3.5.6. Приказ Минздрава России от 24.12.2012 N  1399н «Об утверждении стандарта 
скорой медицинской помощи при синдроме длительного сдавления» 
[Электронный ресурс]. // Электронный фонд правовой и нормативно
технической документации. -  URL: https://docs.cntd.ru/document/902396332 (дата 
обращения: 27.07.2023).

3.5.7. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 52623.1-2008 «Технологии выполнения 
простых медицинских услуг функционального обследования» (утв. приказом 
Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии РФ от 4 
декабря 2008 г. N  359-ст) [Электронный ресурс]. -  Введ. 01.09.2009 -  М.: 
Стандартинформ, 2009. -  35 с. // Электронный фонд правовой и нормативно
технической документации. -  URL: https://docs.cntd.ru/document/1200068115 
(дата обращения: 27.07.2023).

3.5.8. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 52623.3-2015 «Технологии выполнения 
простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода» (утв. приказом 
Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии РФ от 31 
марта 2015 г. N  199-ст). [Электронный ресурс]. -  Введ. 31.03.2013 -  М.: 
Стандартинформ, 2015. -  220 с. // Электронный фонд правовой и нормативно
технической документации. -  URL: https://docs.cntd.ru/document/1200119181 
(дата обращения: 27.07.2023).

3.5.9. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 52623.4-2015 «Технологии выполнения 
простых медицинских услуг инвазивных вмешательств» (утв. приказом 
Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии РФ от 31 
марта 2015 г. N  200-ст). [Электронный ресурс]. -  Введ. 31.03.2016 -  М.: 
Стандартинформ, 2015. -  88 с. // Электронный фонд правовой и нормативно
технической документации. -  URL: https://docs.cntd.ru/document/1200119182 
(дата обращения: 27.07.2023).

3.5.10. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 52623.2 -  2015 «Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Десмургия, иммобилизация, бандажи, 
ортопедические пособия» (утв. приказом Федерального агентства по 
техническому регулированию и метрологии РФ от 31 марта 2015 г. N  198-ст). 
[Электронный ресурс]. -  Введ. 01.03.2016 -  М.: Стандартинформ, 2015. -  32 с. // 
Электронный фонд правовой и нормативно-технической 20 документации. -  
URL: https://docs.cntd.ru/document/1200119487 (дата обращения: 27.07.2023).
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4. К О Н Т РО Л Ь  И  О Ц Е Н К А  РЕ ЗУ Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  
П РО Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

Код и наим енование  
проф ессиональны х и общ их  
ком петенций, ф орм ируем ы х  

в рамках модуля

К ритерии оценки М етоды  оценки

ПК 5.1.
Распознавать состояния, 
представляющие угрозу жизни

- определение состояния, 
представляющего угрозу 
жизни в соответствии с 
симптомами, характерными 
для данного состояния.

Проверка усвоения 
практических умений. 
Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ.
Экзамен по модулю.

ПК 5.2.
Оказывать медицинскую  
помощь в экстренной форме

- полнота и точность 
выполнения сестринских 
вмешательств в соответствии с 
алгоритмами.

Проверка усвоения 
практических умений. 
Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ.
Экзамен по модулю.

ПК 5.3.
Проводить мероприятия по 
поддержанию
жизнедеятельности организма 
пациента (пострадавшего) до 
прибытия врача или бригады 
скорой помощи

- проведение необходимых 
мероприятий для поддержания 
жизнедеятельности до 
прибытия врача или бригады 
скорой помощи в 
соответствии с алгоритмами 
действий.

Проверка усвоения 
практических умений. 
Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ.
Экзамен по модулю.

ПК 5.4.
Осуществлять клиническое 
использование крови и(или) ее 
компонентов

- использование крови и(или) 
ее компонентов в 
соответствии с методическими 
указаниями.

Проверка усвоения 
практических умений. 
Экспертное наблюдение 
выполнения практических 
работ.
Экзамен по модулю.

ОК 01.
Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам

- соответствие выбранных 
средств и способов  
деятельности поставленным 
целям.

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы.
Экспертное наблюдение 
при выполнении 
практических работ.

ОК 02.
Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации и 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

- оптимальный выбор 
источника информации в 
соответствии с поставленной 
задачей;
- соответствие найденной 
информации поставленной 
задаче.

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы.
Экспертное наблюдение 
при выполнении 
практических работ.
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Код и наим енование  
проф ессиональны х и общ их  
ком петенций, ф орм ируем ы х  

в рамках модуля

К ритерии оценки М етоды  оценки

ОК 03.
Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное 
и личностное развитие, 
предпринимательскую  
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях

- получение дополнительных 
профессиональных знаний 
путем самообразования;
- проявление интереса к 
инновациям в области 
профессиональной 
деятельности.

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы.
Экспертное наблюдение 
при выполнении 
практических работ.

ОК 04.
Эффективно
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде

- соблюдение норм 
профессиональной этики в 
процессе общения с 
коллегами.

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы.
Экспертное наблюдение 
при выполнении 
практических работ.

ОК 07.
Содействовать сохранению  
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, принципы 
бережливого производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях

- организация и 
осуществление деятельности 
по сохранению окружающей 
среды в соответствии с 
законодательством и 
нравственно-этическими 
нормами.

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы.
Экспертное наблюдение 
при выполнении 
практических работ.

ОК 08.
Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической подготовленности

- демонстрация позитивного и 
адекватного отношения к 
своему здоровью в 
повседневной жизни и при 
выполнении 
профессиональных 
обязанностей;
- готовность поддерживать 
уровень физической 
подготовки, обеспечивающий 
полноценную  
профессиональную  
деятельность на основе 
принципов здорового образа 
жизни.

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы.
Экспертное наблюдение 
при выполнении 
практических работ.
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Код и наим енование  
проф ессиональны х и общ их  
ком петенций, ф орм ируем ы х  

в рамках модуля

К ритерии оценки М етоды  оценки

ОК 09.
Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках

- оформление медицинской 
документации в соответствии 
нормативными правовыми 
актами.

Интерпретация результатов 
наблюдений за 
деятельностью  
обучающегося в процессе 
освоения образовательной 
программы.
Экспертное наблюдение 
при выполнении 
практических работ.

4.2. Текущ ий контроль успеваем ости

К формам текущего контроля относятся: устный опрос (индивидуальный, 
фронтальный), письменная работа, профессиональная ситуационная задача (практическое 
задание), демонстрация практических навыков по оценочным листам (чек-листам) с 
осуществлением само- и взаимоконтроля, интерактивные тренажеры, тестирование, 
деловая и/или ролевая игра, круглый стол, дискуссия, разноуровневые задачи и задания. 
Формы текущего контроля и краткая характеристика оценочных средств представлены в 
Приложении 2.

4.3. П ром еж уточная аттестация

Форма проведения промежуточной аттестации по «МДК. 05.01 Участие в оказании 
медицинской помощи при угрожающих жизни состояниях», «М ДК.05.02 Участие в 
трансфузиях (переливаниях) донорской крови и (или) ее компонентов», УП.05.01 
«Учебная практика», УП.05.02 «Учебная практика», ПП.05.01 «Производственная 
практика» -  комплексный дифференцированный зачет, который проводится в один этап в 
виде решения тестовых заданий 1 и 2 уровня сложности.

При этом предусмотрен дифференцированный зачет по ПП .05.02 
«Производственная практика», который проводится в один этап в виде решения тестовых 
заданий 1 и 2 уровня сложности.

Промежуточная аттестация по «ПМ.01 Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме» -  экзамен в два этапа.

Первый этап -  тестирование, проводится в форме решения тестовых заданий, 
комплектуемых для каждого обучающегося автоматически с использованием  
информационных систем путем случайной выборки из единого банка тестовых заданий на 
образовательном портале СПО колледжа.

Обучающийся допускается ко второму этапу промежуточной аттестации в случае 
оценки результата прохождения первого этапа как «сдано» -  70% и более от общего 
количества тестовых заданий.

Обучающийся не допускается к прохождению второго этапа промежуточной 
аттестации в случае оценки результата прохождения первого этапа как «не сдано» - 69% и 
менее от общего количества тестовых заданий.

Второй этап -  практический, проводится в образовательной организации.
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Форма проведения второго этапа: выполнение практических заданий с 
демонстрацией практических навыков по оценочным листам (чек-листам) на заранее 
подготовленных станциях (в том числе метод ОСКЭ).

В зависимости от формы промежуточной аттестации могут быть использованы  
различные критерии оценки знаний, умений и практического опыта. При использовании 
итоговых тестов по экзамену/зачету с оценкой должна быть представлена шкала 
интервальных баллов, соответствующая промежуточной оценке или количество баллов, 
достаточное для получения зачета (с оценкой).
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Приложение 2

Ф ормы  текущ его контроля успеваем ости и соответствую щ их оценочны х средств

№
п/п

Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного средства в 

фонде

1. Устный опрос
(индивидуальный,
фронтальный)

Устный опрос предназначен для 
закрепления изученного материала. 
Устный опрос проводится как беседа  
преподавателя с обучающим(и)ся на 
темы, связанные с изучаемым ПМ/МДК, 
и рассчитан на выяснение объема знаний 
обучающего(их)ся по определенному 
разделу, теме, и т.п.

Вопросы для устного 
опроса
(индивидуального, 
фронтального), 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

2. Письменная работа Самостоятельная письменная работа, 
направленная на творческое освоение 
ПМ /МДК и выработку соответствующих 
профессиональных компетенций.

Перечень вопросов, 
комплект заданий для 
письменной работы, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

3. Профессиональная
ситуационная
задача
(практическое
задание)

Средство оценки умения применять 
полученные теоретические знания в 
практической ситуации. Задача (задание) 
должна быть направлена на оценивание 
тех компетенций, которые подлежат 
освоению в данном ПМ /МДК, должна 
содержать четкую инструкцию по 
выполнению или алгоритм действий.

Комплект 
профессиональных 
ситуационных задач 
(практических 
заданий), эталоны 
ответов, критерии 
оценки.

4. Демонстрация 
практических 
навыков по 
оценочным листам 
(чек-листам) с 
осуществлением  
само- и
взаимоконтроля

Оценка практических навыков (умений) в 
симулированных условиях, в том числе с 
использованием симуляционного 
оборудования и (или) привлечением 
стандартизированных пациентов, 
проводится путем оценивания 
правильности и последовательности 
выполнения обучающимися практических 
навыков в рамках изучаемого ПМ/МДК.

Комплект оценочных 
листов (чек-листов) с 
критериями оценки.

5. Интерактивные
тренажеры

Интерактивные обучающие инструменты, 
которые могут быть использованы для 
контроля знаний обучающихся.

Комплект заданий для 
работы на тренажере, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

6. Тестирование Форма измерения знаний, основанная на 
применении тестов.

Банк тестовых заданий, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.
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Н аим енование  
формы  контроля  

(оценочного  
средства)

К раткая характеристика оценочного  
средства

П редставление  
оценочного средства в 

фонде

7. Деловая и/или 
ролевая игра

Совместная деятельность группы 
обучающихся и преподавателя под 
управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально
ориентированных задач путем игрового 
моделирования реальной проблемной 
ситуации. Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные 
профессиональные задачи.

Тема (проблема), 
концепция, сценарий, 
роли и ожидаемый 
результат по каждой 
игре, критерии оценки.

8. Контрольная
работа

Форма оценивания умений применять 
полученные знания для решения задач 
определенного типа по теме или разделу 
ПМ/МДК.

Комплект контрольных 
заданий по вариантам, 
эталоны ответов, 
критерии оценки.

9. Круглый стол, 
дискуссия

Оценочные средства, позволяющие 
включить обучающихся в процесс 
обсуждения спорного вопроса, проблемы  
и оценить их умение аргументировать 
собственную точку зрения.

Перечень
дискуссионных тем для 
проведения круглого 
стола, дискуссии  
критерии оценки.

10. Разноуровневые 
задачи и задания

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать знание 
фактического материала (базовые 
понятия, алгоритмы, факты) и умение 
правильно использовать специальные 
термины и понятия, узнавание объектов 
изучения в рамках определенного раздела 
ПМ/МДК;
б) реконструктивного уровня, 
позволяющие оценивать и 
диагностировать умения синтезировать, 
анализировать, обобщать фактический и 
теоретический материал с 
формулированием конкретных выводов, 
установлением причинно-следственных 
связей;
в) творческого уровня, позволяющие 
оценивать и диагностировать умения, 
интегрировать знания различных 
областей.

Комплект
разноуровневых задач 
и заданий, эталоны 
ответов, критерии 
оценки.
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